
गजेंद्र मोक्ष स्त्रोत
गजेंद्र मोक्ष स्त्रोत िहन्दू धर्म के सबसे प्रभावशाली स्तोत्रों
में  से  एक  है,  जो  शरणागित  (पूर्ण  समर्पण)  और  ईश्वर  की  कृपा  का
साक्षात  प्रतीक  है।   यह  स्तोत्र  मानिसक  शांित,  आध्यात्िमक
सुरक्षा, और जीवन संघर्षों से मुक्ित के िलए अत्यंत पूजनीय बना
हुआ है।

यह लेख उन सभी पाठकों के िलए है जो पूछते हैं:

गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र क्या है?

इसका पाठ कैसे और क्यों करें?

क्या इससे मोक्ष या मानिसक शांित िमलती है?

गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र इन िहंन्दी

श्री गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र का पाठ
िहंदी मैं अनुवाद सिहत
श्री शुक उवाच – श्री शुकदेव जी ने कहा

एवं व्यविसतो बुद्ध्या समाधाय मनो हृिद ।
जजाप परमं जाप्यं प्राग्जन्मन्यनुिशक्िषतम ॥१॥

बुद्िध के द्वारा िपछले अध्याय में वर्िणत रीित से िनश्चय करके
तथा मन को हृदय देश में स्िथर करके वह गजराज अपने पूर्व जन्म में
सीखकर कण्ठस्थ िकये हुए सर्वश्रेष्ठ एवं बार बार दोहराने योग्य

िनम्निलिखत स्तोत्र का मन ही मन पाठ करने लगा ॥१॥

गजेन्द्र उवाच गजराज ने (मन ही मन) कहा –

ऊं नमो भगवते तस्मै यत एतच्िचदात्मकम ।
पुरुषायािदबीजाय परेशायािभधीमिह ॥१॥

िजनके प्रवेश करने पर (िजनकी चेतना को पाकर) ये जड शरीर और मन
आिद भी चेतन बन जाते हैं (चेतन की भांित व्यवहार करने लगते हैं),
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‘ओम’ शब्द के द्वारा लक्िषत तथा सम्पूर्ण शरीर में प्रकृित एवं
पुरुष रूप से प्रिवष्ट हुए उन सर्व समर्थ परमेश्वर को हम मन ही

मन नमन करते हैं ॥२॥

यस्िमन्िनदं यतश्चेदं येनेदं य इदं स्वयं ।
योस्मात्परस्माच्च परस्तं प्रपद्ये स्वयम्भुवम ॥३॥

िजनके सहारे यह िवश्व िटका है, िजनसे यह िनकला है , िजन्होने
इसकी रचना की है और जो स्वयं ही इसके रूप में प्रकट हैं – िफर भी

जो इस दृश्य जगत से एवं इसकी कारणभूता प्रकृित से सर्वथा परे
(िवलक्षण ) एवं श्रेष्ठ हैं – उन अपने आप – िबना िकसी कारण के –

बने हुए भगवान की मैं शरण लेता हूं ॥३॥

यः स्वात्मनीदं िनजमाययार्िपतं
क्किचद्िवभातं क्क च तत्ितरोिहतम ।

अिवद्धदृक साक्ष्युभयं तदीक्षते
स आत्ममूलोवतु मां परात्परः ॥४॥

अपने संकल्प शक्ित के द्वार अपने ही स्वरूप में रचे हुए और
इसीिलये सृष्िटकाल में प्रकट और प्रलयकाल में उसी प्रकार अप्रकट

रहने वाले इस शास्त्र प्रिसद्ध कार्य कारण रूप जगत को जो
अकुण्िठत दृष्िट होने के कारण साक्षी रूप से देखते रहते हैं उनसे
िलप्त नही होते, वे चक्षु आिद प्रकाशकों के भी परम प्रकाशक प्रभु

मेरी रक्षा करें ॥४॥

कालेन पंचत्विमतेषु कृत्स्नशो
लोकेषु पालेषु च सर्व हेतुषु ।

तमस्तदाsssसीद गहनं गभीरं
यस्तस्य पारेsिभिवराजते िवभुः ॥५॥

समय के प्रवाह से सम्पूर्ण लोकों के एवं ब्रह्मािद लोकपालों के
पंचभूत में प्रवेश कर जाने पर तथा पंचभूतों से लेकर महत्वपर्यंत
सम्पूर्ण कारणों के उनकी परमकरुणारूप प्रकृित में लीन हो जाने पर
उस समय दुर्ज्ञेय तथा अपार अंधकाररूप प्रकृित ही बच रही थी। उस
अंधकार के परे अपने परम धाम में जो सर्वव्यापक भगवान सब ओर

प्रकािशत रहते हैं वे प्रभु मेरी रक्षा करें ॥५॥



न यस्य देवा ऋषयः पदं िवदु-
र्जन्तुः पुनः कोsर्हित गन्तुमीिरतुम ।

यथा नटस्याकृितिभर्िवचेष्टतो
दुरत्ययानुक्रमणः स मावतु ॥६॥

िभन्न िभन्न रूपों में नाट्य करने वाले अिभनेता के वास्तिवक
स्वरूप को िजस प्रकार साधारण दर्शक नही जान पाते , उसी प्रकार

सत्त्व प्रधान देवता तथा ऋिष भी िजनके स्वरूप को नही जानते , िफर
दूसरा साधारण जीव तो कौन जान अथवा वर्णन कर सकता है – वे दुर्गम

चिरत्र वाले प्रभु मेरी रक्षा करें ॥६॥

िददृक्षवो यस्य पदं सुमंगलम
िवमुक्त संगा मुनयः सुसाधवः ।

चरन्त्यलोकव्रतमव्रणं वने
भूतत्मभूता सुहृदः स मे गितः ॥७॥

आसक्ित से सर्वदा छूटे हुए , सम्पूर्ण प्रािणयों में आत्मबुद्िध
रखने वाले , सबके अकारण िहतू एवं अितशय साधु स्वभाव मुिनगण िजनके
परम मंगलमय स्वरूप का साक्षात्कार करने की इच्छा से वन में रह कर

अखण्ड ब्रह्मचार्य आिद अलौिकक व्रतों का पालन करते हैं , वे
प्रभु ही मेरी गित हैं ॥७॥

न िवद्यते यस्य न जन्म कर्म वा
न नाम रूपे गुणदोष एव वा ।

तथािप लोकाप्ययाम्भवाय यः
स्वमायया तान्युलाकमृच्छित ॥८॥

िजनका हमारी तरह कर्मवश ना तो जन्म होता है और न िजनके द्वारा
अहंकार प्रेिरत कर्म ही होते हैं, िजनके िनर्गुण स्वरूप का न तो
कोई नाम है न रूप ही, िफर भी समयानुसार जगत की सृष्िट एवं प्रलय
(संहार) के िलये स्वेच्छा से जन्म आिद को स्वीकार करते हैं ॥८॥

तस्मै नमः परेशाय ब्राह्मणेsनन्तशक्तये ।
अरूपायोरुरूपाय नम आश्चर्य कर्मणे ॥९॥

उन अन्नतशक्ित संपन्न परं ब्रह्म परमेश्वर को नमस्कार है । उन
प्राकृत आकाररिहत एवं अनेको आकारवाले अद्भुतकर्मा भगवान को



बारंबार नमस्कार है ॥९॥

नम आत्म प्रदीपाय साक्िषणे परमात्मने ।
नमो िगरां िवदूराय मनसश्चेतसामिप ॥१०॥

स्वयं प्रकाश एवं सबके साक्षी परमात्मा को नमस्कार है । उन प्रभु
को जो नम, वाणी एवं िचत्तवृत्ितयों से भी सर्वथा परे हैं, बार

बार नमस्कार है ॥१०॥

सत्त्वेन प्रितलभ्याय नैष्कर्म्येण िवपश्िचता ।
नमः केवल्यनाथाय िनर्वाणसुखसंिवदे ॥११॥

िववेकी पुरुष के द्वारा सत्त्वगुणिविशष्ट िनवृत्ितधर्म के आचरण
से प्राप्त होने योग्य, मोक्ष सुख की अनुभूित रूप प्रभु को

नमस्कार है ॥११॥

नमः शान्ताय घोराय मूढाय गुण धर्िमणे ।
िनर्िवशेषाय साम्याय नमो ज्ञानघनाय च ॥१२॥

सत्त्वगुण को स्वीकार करके शान्त , रजोगुण को स्वीकर करके घोर
एवं तमोगुण को स्वीकार करके मूढ से प्रतीत होने वाले, भेद रिहत,

अतएव सदा समभाव से स्िथत ज्ञानघन प्रभु को नमस्कार है ॥१२॥

क्षेत्रज्ञाय नमस्तुभ्यं सर्वाध्यक्षाय साक्िषणे ।
पुरुषायात्ममूलय मूलप्रकृतये नमः ॥१३॥

शरीर इन्द्रीय आिद के समुदाय रूप सम्पूर्ण िपण्डों के ज्ञाता,
सबके स्वामी एवं साक्षी रूप आपको नमस्कार है । सबके अन्तर्यामी ,

प्रकृित के भी परम कारण, िकन्तु स्वयं कारण रिहत प्रभु को
नमस्कार है ॥१३॥

सर्वेन्द्िरयगुणद्रष्ट्रे सर्वप्रत्ययहेतवे ।
असताच्छाययोक्ताय सदाभासय ते नमः ॥१४॥

सम्पूर्ण इन्द्िरयों एवं उनके िवषयों के ज्ञाता, समस्त
प्रतीितयों के कारण रूप, सम्पूर्ण जड-प्रपंच एवं सबकी मूलभूता
अिवद्या के द्वारा सूिचत होने वाले तथा सम्पूर्ण िवषयों में

अिवद्यारूप से भासने वाले आपको नमस्कार है ॥१४॥



नमो नमस्ते िखल कारणाय
िनष्कारणायद्भुत कारणाय ।

सर्वागमान्मायमहार्णवाय
नमोपवर्गाय परायणाय ॥१५॥

सबके कारण िकंतु स्वयं कारण रिहत तथा कारण होने पर भी पिरणाम
रिहत होने के कारण, अन्य कारणों से िवलक्षण कारण आपको बारम्बार
नमस्कार है । सम्पूर्ण वेदों एवं शास्त्रों के परम तात्पर्य ,
मोक्षरूप एवं श्रेष्ठ पुरुषों की परम गित भगवान को नमस्कार है

॥१५॥ ॥

गुणारिणच्छन्न िचदूष्मपाय
तत्क्षोभिवस्फूर्िजत मान्साय ।

नैष्कर्म्यभावेन िववर्िजतागम-
स्वयंप्रकाशाय नमस्करोिम ॥१६॥

जो त्िरगुणरूप काष्ठों में िछपे हुए ज्ञानरूप अग्िन हैं, उक्त
गुणों में हलचल होने पर िजनके मन में सृष्िट रचने की बाह्य
वृत्ित जागृत हो उठती है तथा आत्म तत्त्व की भावना के द्वारा

िविध िनषेध रूप शास्त्र से ऊपर उठे हुए ज्ञानी महात्माओं में जो
स्वयं प्रकािशत हो रहे हैं उन प्रभु को मैं नमस्कार करता हूँ

॥१।६॥

मादृक्प्रपन्नपशुपाशिवमोक्षणाय
मुक्ताय भूिरकरुणाय नमोsलयाय ।

स्वांशेन सर्वतनुभृन्मनिस प्रतीत-
प्रत्यग्दृशे भगवते बृहते नमस्ते ॥१७॥

मुझ जैसे शरणागत पशुतुल्य (अिवद्याग्रस्त) जीवों की अिवद्यारूप
फाँसी को सदा के िलये पूर्णरूप से काट देने वाले अत्यािधक दयालू
एवं दया करने में कभी आलस्य ना करने वाले िनत्यमुक्त प्रभु को
नमस्कार है । अपने अंश से संपूर्ण जीवों के मन में अन्तर्यामी
रूप से प्रकट रहने वाले सर्व िनयन्ता अनन्त परमात्मा आप को

नमस्कार है ॥१७॥

आत्मात्मजाप्तगृहिवत्तजनेषु सक्तै-
र्दुष्प्रापणाय गुणसंगिववर्िजताय ।



मुक्तात्मिभः स्वहृदये पिरभािवताय
ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥१८॥

शरीर, पुत्र, िमत्र, घर, संपंत्ती एवं कुटुंिबयों में आसक्त
लोगों के द्वारा किठनता से प्राप्त होने वाले तथा मुक्त पुरुषों

के द्वारा अपने हृदय में िनरन्तर िचन्ितत ज्ञानस्वरूप ,
सर्वसमर्थ भगवान को नमस्कार है ॥१८॥

यं धर्मकामार्थिवमुक्ितकामा
भजन्त इष्टां गितमाप्नुवन्ित ।

िकं त्वािशषो रात्यिप देहमव्ययं
करोतु मेदभ्रदयो िवमोक्षणम ॥१९॥

िजन्हे धर्म, अिभलािषत भोग, धन तथा मोक्ष की कामना से भजने वाले
लोग अपनी मनचाही गित पा लेते हैं अिपतु जो उन्हे अन्य प्रकार के
अयािचत भोग एवं अिवनाशी पार्षद शरीर भी देते हैं वे अितशय दयालु

प्रभु मुझे इस िवपत्ती से सदा के िलये उबार लें ॥१९॥

एकान्ितनो यस्य न कंचनार्थ
वांछन्ित ये वै भगवत्प्रपन्नाः ।

अत्यद्भुतं तच्चिरतं सुमंगलं
गायन्त आनन्न्द समुद्रमग्नाः ॥२०॥

िजनके अनन्य भक्त -जो वस्तुतः एकमात्र उन भगवान के ही शरण है-
धर्म , अर्थ आिद िकसी भी पदार्थ को नही चाह्ते, अिपतु उन्ही के
परम मंगलमय एवं अत्यन्त िवलक्षण चिरत्रों का गान करते हुए आनन्द

के समुद्र में गोते लगाते रहते हैं ॥२०॥

तमक्षरं ब्रह्म परं परेश-
मव्यक्तमाध्यात्िमकयोगगम्यम ।

अतीन्द्िरयं सूक्षमिमवाितदूर-
मनन्तमाद्यं पिरपूर्णमीडे ॥२१॥

उन अिवनाशी, सर्वव्यापक, सर्वश्रेष्ठ, ब्रह्मािद के भी िनयामक,
अभक्तों के िलये प्रकट होने पर भी भक्ितयोग द्वारा प्राप्त करने
योग्य, अत्यन्त िनकट होने पर भी माया के आवरण के कारण अत्यन्त

दूर प्रतीत होने वाले , इन्द्िरयों के द्वारा अगम्य तथा अत्यन्त



दुर्िवज्ञेय, अन्तरिहत िकंतु सबके आिदकारण एवं सब ओर से पिरपूर्ण
उन भगवान की मैं स्तुित करता हूँ ॥२१॥

यस्य ब्रह्मादयो देवा वेदा लोकाश्चराचराः ।
नामरूपिवभेदेन फल्ग्व्या च कलया कृताः ॥२२॥

ब्रह्मािद समस्त देवता, चारों वेद तथा संपूर्ण चराचर जीव नाम और
आकृित भेद से िजनके अत्यन्त क्षुद्र अंश के द्वारा रचे गये हैं

॥२२॥

यथार्िचषोग्नेः सिवतुर्गभस्तयो
िनर्यान्ित संयान्त्यसकृत स्वरोिचषः ।

तथा यतोयं गुणसंप्रवाहो
बुद्िधर्मनः खािन शरीरसर्गाः ॥२३॥

िजस प्रकार प्रज्ज्विलत अग्िन से लपटें तथा सूर्य से िकरणें बार
बार िनकलती है और पुनः अपने कारण मे लीन हो जाती है उसी प्रकार
बुद्िध, मन, इन्द्िरयाँ और नाना योिनयों के शरीर – यह गुणमय

प्रपंच िजन स्वयंप्रकाश परमात्मा से प्रकट होता है और पुनः उन्ही
में लीन हो जात है ॥२३॥

स वै न देवासुरमर्त्यितर्यंग
न स्त्री न षण्डो न पुमान न जन्तुः ।

नायं गुणः कर्म न सन्न चासन
िनषेधशेषो जयतादशेषः ॥२४॥

वे भगवान न तो देवता हैं न असुर, न मनुष्य हैं न ितर्यक (मनुष्य
से नीची – पशु , पक्षी आिद िकसी) योिन के प्राणी है । न वे

स्त्री हैं न पुरुष और नपुंसक ही हैं । न वे ऐसे कोई जीव हैं,
िजनका इन तीनों ही श्रेिणयों में समावेश हो सके । न वे गुण हैं न
कर्म, न कार्य हैं न तो कारण ही । सबका िनषेध हो जाने पर जो कुछ
बच रहता है, वही उनका स्वरूप है और वे ही सब कुछ है । ऐसे भगवान

मेरे उद्धार के िलये आिवर्भूत हों ॥२४॥

िजजीिवषे नाहिमहामुया िक-
मन्तर्बिहश्चावृतयेभयोन्या ।

इच्छािम कालेन न यस्य िवप्लव-



स्तस्यात्मलोकावरणस्य मोक्षम ॥२५॥

मैं इस ग्राह के चंगुल से छूट कर जीिवत नही रहना चाहता; क्योंिक
भीतर और बाहर – सब ओर से अज्ञान से ढके हुए इस हाथी के शरीर से
मुझे क्या लेना है । मैं तो आत्मा के प्रकाश को ढक देने वाले उस
अज्ञान की िनवृत्ित चाहता हूँ, िजसका कालक्रम से अपने आप नाश नही
होता , अिपतु भगवान की दया से अथवा ज्ञान के उदय से होता है ॥२५॥

सोsहं िवश्वसृजं िवश्वमिवश्वं िवश्ववेदसम ।
िवश्वात्मानमजं ब्रह्म प्रणतोस्िम परं पदम ॥२६॥

इस प्रकार मोक्ष का अिभलाषी मैं िवश्व के रिचयता, स्वयं िवश्व के
रूप में प्रकट तथा िवश्व से सर्वथा परे, िवश्व को िखलौना बनाकर
खेलने वाले, िवश्व में आत्मरूप से व्याप्त , अजन्मा, सर्वव्यापक

एवं प्राप्त्य वस्तुओं में सर्वश्रेष्ठ श्री भगवान को केवल
प्रणाम ही करता हूं, उनकी शरण में हूँ ॥२६॥

योगरन्िधत कर्माणो हृिद योगिवभािवते ।
योिगनो यं प्रपश्यन्ित योगेशं तं नतोsस्म्यहम ॥२७॥

िजन्होने भगवद्भक्ित रूप योग के द्वारा कर्मों को जला डाला है,
वे योगी लोग उसी योग के द्वारा शुद्ध िकये हुए अपने हृदय में
िजन्हे प्रकट हुआ देखते हैं उन योगेश्वर भगवान को मैं नमस्कार

करता हूँ ॥२७॥

नमो नमस्तुभ्यमसह्यवेग-
शक्ितत्रयायािखलधीगुणाय ।

प्रपन्नपालाय दुरन्तशक्तये
किदन्द्िरयाणामनवाप्यवर्त्मने ॥२८॥

िजनकी त्िरगुणात्मक (सत्त्व-रज-तमरूप ) शक्ितयों का रागरूप वेग
असह्य है, जो सम्पूर्ण इन्द्िरयों के िवषयरूप में प्रतीत हो रहे
हैं, तथािप िजनकी इन्द्िरयाँ िवषयों में ही रची पची रहती हैं-ऐसे

लोगों को िजनका मार्ग भी िमलना असंभव है, उन शरणागतरक्षक एवं
अपारशक्ितशाली आपको बार बार नमस्कार है ॥२८॥

नायं वेद स्वमात्मानं यच्छ्क्त्याहंिधया हतम ।
तं दुरत्ययमाहात्म्यं भगवन्तिमतोsस्म्यहम ॥२९॥



िजनकी अिवद्या नामक शक्ित के कार्यरूप अहंकार से ढंके हुए अपने
स्वरूप को यह जीव जान नही पाता, उन अपार मिहमा वाले भगवान की मैं

शरण आया हूँ ॥२९॥

श्री शुकदेव उवाच – श्री शुकदेवजी ने कहा –

एवं गजेन्द्रमुपवर्िणतिनर्िवशेषं
ब्रह्मादयो िविवधिलंगिभदािभमानाः ।

नैते यदोपससृपुर्िनिखलात्मकत्वात
तत्रािखलामर्मयो हिररािवरासीत ॥३०॥

िजसने पूर्वोक्त प्रकार से भगवान के भेदरिहत िनराकार स्वरूप का
वर्णन िकया था , उस गजराज के समीप जब ब्रह्मा आिद कोई भी देवता
नही आये, जो िभन्न िभन्न प्रकार के िविशष्ट िवग्रहों को ही अपना
स्वरूप मानते हैं, तब सक्षात श्री हिर- जो सबके आत्मा होने के

कारण सर्वदेवस्वरूप हैं-वहाँ प्रकट हो गये ॥३०॥

तं तद्वदार्त्तमुपलभ्य जगन्िनवासः
स्तोत्रं िनशम्य िदिवजैः सह संस्तुवद्िभ : ।

छन्दोमयेन गरुडेन समुह्यमान –
श्चक्रायुधोsभ्यगमदाशु यतो गजेन्द्रः ॥३१॥

उपर्युक्त गजराज को उस प्रकार दुःखी देख कर तथा उसके द्वारा पढी
हुई स्तुित को सुन कर सुदर्शनचक्रधारी जगदाधार भगवान इच्छानुरूप
वेग वाले गरुड जी की पीठ पर सवार होकर स्तवन करते हुए देवताओं के

साथ तत्काल उस स्थान अपर पहुँच गये जहाँ वह हाथी था ।

सोsन्तस्सरस्युरुबलेन गृहीत आर्त्तो
दृष्ट्वा गरुत्मित हिर ख उपात्तचक्रम ।

उत्क्िषप्य साम्बुजकरं िगरमाह कृच्छा –
न्नारायण्िखलगुरो भगवान नम्स्ते ॥३२॥

सरोवर के भीतर महाबली ग्राह के द्वारा पकडे जाकर दुःखी हुए उस
हाथी ने आकाश में गरुड की पीठ पर सवार चक्र उठाये हुए भगवान श्री
हिर को देखकर अपनी सूँड को -िजसमें उसने (पूजा के िलये) कमल का
एक फूल ले रक्खा था-ऊपर उठाया और बडी ही किठनाई से “सर्वपूज्य

भगवान नारायण आपको प्रणाम है” यह वाक्य कहा ॥३२॥



तं वीक्ष्य पीिडतमजः सहसावतीर्य
सग्राहमाशु सरसः कृपयोज्जहार ।

ग्राहाद िवपािटतमुखादिरणा गजेन्द्रं
सम्पश्यतां हिररमूमुचदुस्त्िरयाणाम ॥३३॥

उसे पीिडत देख कर अजन्मा श्री हिर एकाएक गरुड को छोडकर नीचे झील
पर उतर आये । वे दया से प्रेिरत हो ग्राहसिहत उस गजराज को तत्काल
झील से बाहर िनकाल लाये और देवताओं के देखते देखते चक्र से मुँह

चीर कर उसके चंगुल से हाथी को उबार िलया ॥३३॥

गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्रम् क्या है?
गजेन्द्र  मोक्ष  की  कथा  भागवत  पुराण  (स्कंध  8,  अध्याय  3–4)  में
वर्िणत  है।  यह  कथा  गजेन्द्र,  हािथयों  के  राजा,  की  है  जो  एक
मगरमच्छ  (मकर)  द्वारा  पकड़ा  जाता  है  और  संकट  के  समय  वह  भगवान
िवष्णु को पूरी श्रद्धा से पुकारता है।

गजेन्द्र  की  इस  पूर्ण  शरणागित  से  प्रसन्न  होकर  भगवान  िवष्णु
गरुड़  पर  सवार  होकर  आते  हैं  और  गजेन्द्र  को  बचाते  हैं।  यह  कथा
बताती है िक जब सब प्रयास िवफल हो जाएं, तो ईश्वर में सच्चे हृदय
से िकया गया समर्पण ही मोक्ष का मार्ग बनता है।

गजेन्द्र मोक्ष की कथा का सार
तत्व िववरण
गजेन्द्र एक पूर्व जन्म का भक्त राजा जो श्रापवश हाथी बना
मगरमच्छ (मकर) कर्म बंधन और सांसािरक संघर्षों का प्रतीक
संघर्ष  वर्षों  तक  चलने  वाला  जीवन  संग्राम,  मोह  और  पीड़ा  का
प्रतीक
ईश्वरीय कृपा भगवान िवष्णु का प्रकट होकर उद्धार करना
मोक्ष गजेन्द्र का जन्म-मरण के चक्र से मुक्त होकर िदव्य रूप में
वापसी
‘मोक्ष’ का अर्थ इस स्तोत्र में

यह मोक्ष केवल शारीिरक मुक्ित नहीं, बल्िक अहंकार, पीड़ा, भय और
कर्म  बंधनों  से  मुक्ित  का  प्रतीक  है।  यह  स्तोत्र  आत्मा  के



परमात्मा से जुड़ने और पूर्ण समर्पण की भावना का मार्ग है।

गजेन्द्र  मोक्ष  स्तोत्र  की
प्रासंिगकता
�♂️ 1. मानिसक शांित और तनाव मुक्ित

व्यस्त  जीवनशैली  और  िचंता  भरे  वातावरण  में  यह  स्तोत्र  एक
आध्यात्िमक सहारा है।

�️ 2. संकटों और बाधाओं से रक्षा

िनयिमत  पाठ  से  जीवन  में  आने  वाले  अप्रत्यािशत  संकटों  और  भय  से
रक्षा होती है।

� 3. समर्पण और िवनम्रता का अभ्यास

यह  िसखाता  है  िक  अहंकार  त्याग  कर  ईश्वर  पर  भरोसा  करना  ही  सबसे
बड़ा बल है।

� 4. नकारात्मक जीवन चक्रों से मुक्ित

यह स्तोत्र उन लोगों के िलए अत्यंत उपयोगी है जो आत्िमक थकावट,
िवफलता या कष्टों के दोहराव से जूझ रहे हैं।

गजेन्द्र  मोक्ष  स्तोत्र  का  पाठ  कैसे
करें?
समय प्रातः ब्रह्म मुहूर्त (4–6 बजे) या सूर्यास्त के बाद
िदन िवशेष रूप से एकादशी, शिनवार, या व्यक्ितगत संकट के समय
आसन और िदशा पूर्व िदशा की ओर मुख करके शांत वातावरण में बैठें
आस्था श्रद्धा, िवनम्रता और समर्पण भाव के साथ पाठ करें
स्रोत िहंदी/अंग्रेज़ी अर्थ सिहत संस्कृत पाठ उपलब्ध है (ऐप्स या
पुस्तकों में)



गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र की संरचना
� कुल श्लोक: लगभग 28 श्लोक, भागवत पुराण से उद्धृत

� प्रारंभ: परमात्मा की मिहमा का वर्णन

�♂️ समाप्ित: आत्मा का पूर्ण समर्पण और मुक्ित की याचना

गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र मुख्य भाव और
िशक्षाएँ
भाव स्पष्टीकरण
शरणागित गजेन्द्र का पूर्ण समर्पण
अहंकार का अंत सांसािरक बल और शक्ित अस्थायी हैं
ईश्वरीय कृपा सच्ची भक्ित पर ईश्वर स्वयं प्रकट होकर उद्धार करते
हैं
एकत्व का बोध भगवान िवष्णु सर्वव्यापक और सर्वधर्मों से परे हैं
आस्था और िवश्वास जब सभी प्रयास असफल हो जाएं, तब भी िवश्वास न
खोएं

आधुिनक  युग  में  गजेन्द्र  मोक्ष  के
लाभ
✅ तनाव, भय और िचंता से मुक्ित

इसके िनयिमत जप से मन शांत होता है और श्वास और िचत्त िनयंत्िरत
रहते हैं।

✅ ईश्वर में भरोसा और आत्मबल की वृद्िध

यह िवपत्ित में धैर्य और आंतिरक शक्ित प्रदान करता है।

✅ ध्यान और भक्ित में सहायक

प्रितिदन के साधना क्रम, ध्यान और मानिसक अनुशासन के िलए उत्तम
है।



गजेन्द्र  मोक्ष  स्तोत्र  प्रश्नोत्तर
(FAQs)
Q1: क्या मैं संस्कृत न जानने पर भी इसका पाठ कर सकता हूँ?

हां। आप िहंदी या अंग्रेज़ी अनुवाद से पढ़ सकते हैं। भाव प्रधान
है, भाषा नहीं।

Q2: क्या यह स्तोत्र केवल वृद्ध या धार्िमक लोगों के िलए है?

नहीं।  यह  स्तोत्र  छात्रों,  नौकरीपेशा,  गृिहिणयों  और  युवाओं  सभी
के िलए लाभकारी है।

Q3: क्या केवल सुनना भी उपयोगी है?

हाँ।  एकाग्रता  और  श्रद्धा  से  श्रवण  करने  पर  भी  मानिसक  और
आध्यात्िमक लाभ िमलते हैं।

Q4: िकतनी बार इसका पाठ करना चािहए?

दैिनक एक बार पर्याप्त है। िवशेष साधना के िलए 11 या 21 बार या
48 िदन (मंडल) पाठ करें।

Q5: क्या यह पूर्व जन्म के कर्मों को भी शांत कर सकता है?

हां। यह स्तोत्र प्रारब्ध कर्मों से राहत िदलाने वाला माना जाता
है।

िनष्कर्ष

गजेन्द्र  मोक्ष  स्तोत्र  केवल  एक  कथा  नहीं,  बल्िक  एक  आध्यात्िमक
जीवन दर्शन है। यह हमें िसखाता है िक जब अहंकार छोड़कर हम पूरी
श्रद्धा  से  ईश्वर  को  पुकारते  हैं,  तो  वह  स्वयं  हमें  मुक्ित
प्रदान करते हैं।

2026-27  की  चुनौितयों  और  तनावों  से  िघरे  युग  में  यह  स्तोत्र
आत्मा  के  िलए  अमृत  समान  है—शांित,  सुरक्षा  और  ईश्वरीय  कृपा  का
द्वार।

#GajendraMoksha
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