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िपतृ स्तोत्र क्या है?
िपतृ  स्तोत्र  एक  पिवत्र  स्तुित  है  जो  हमारे  पूर्वजों  और  िपतृ
देवताओं  के  सम्मान  में  की  जाती  है।  सनातन  धर्म  में  िपतरों  को
अत्यंत  सम्माननीय  माना  गया  है,  क्योंिक  वे  पिरवार  और  वंश  की
आधारिशला होते हैं।

िपतृ स्तोत्र का पाठ श्रद्धा, कृतज्ञता और स्मरण का प्रतीक माना
जाता  है।  यह  स्तोत्र  िपतरों  के  प्रित  सम्मान  व्यक्त  करने  तथा
उनकी कृपा प्राप्त करने के उद्देश्य से पढ़ा जाता है।

िपतृ स्तोत्र िहंदी मे
अर्िचतानाममूर्तानां िपतृणां दीप्ततेजसाम् ।

नमस्यािम सदा तेषां ध्यािननां िदव्यचक्षुषाम्।।

इन्द्रादीनां च नेतारो दक्षमारीचयोस्तथा ।

सप्तर्षीणां तथान्येषां तान् नमस्यािम कामदान् ।।

मन्वादीनां मुनीन्द्राणां सूर्याचन्द्रमसोस्तथा ।

तान् नमस्याम्यहं सर्वान् िपतृनप्सूदधाविप ।।

नक्षत्राणां ग्रहाणां च वाय्वग्न्योर्नभसस्तथा।

द्यावापृिथवोव्योश्च तथा नमस्यािम कृताञ्जिल:।।

देवर्षीणां जिनतृंश्च सर्वलोकनमस्कृतान्।

अक्षय्यस्य सदा दातृन् नमस्येsहं कृताञ्जिल:।।
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प्रजापते: कश्यपाय सोमाय वरुणाय च ।

योगेश्वरेभ्यश्च सदा नमस्यािम कृताञ्जिल:।।

नमो गणेभ्य: सप्तभ्यस्तथा लोकेषु सप्तसु ।

स्वयम्भुवे नमस्यािम ब्रह्मणे योगचक्षुषे ।।

सोमाधारान् िपतृगणान् योगमूर्ितधरांस्तथा ।

नमस्यािम तथा सोमं िपतरं जगतामहम् ।।

अग्िररूपांस्तथैवान्यान् नमस्यािम िपतृनहम् ।

अग्नीषोममयं िवश्वं यत एतदशेषत:।।

ये तु तेजिस ये चैते सोमसूर्याग्िनमूर्तय:।

जगत्स्वरूिपणश्चैव तथा ब्रह्मस्वरूिपण:।।

तेभ्योsिखलेभ्यो योिगभ्य: िपतृभ्यो यतमानस:।

नमो नमो नमस्ते मे प्रसीदन्तु स्वधाभुज:।।.

िपतृ स्तोत्र का धार्िमक महत्व
िहंदू  धर्मग्रंथों  में  देव  ऋण,  ऋिष  ऋण  और  िपतृ  ऋण  का  उल्लेख
िमलता है। िपतृ स्तोत्र का संबंध िपतृ ऋण की भावना और पूर्वजों
के सम्मान से जुड़ा हुआ है।
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार:

िपतरों का स्मरण जीवन में सकारात्मकता लाता है।
पूर्वजों  के  प्रित  कृतज्ञता  व्यक्त  करना  धर्म  का
महत्वपूर्ण भाग है।
श्राद्ध  और  तर्पण  के  साथ  िपतृ  स्तोत्र  का  पाठ  शुभ  माना
जाता है।
यह पािरवािरक परंपराओं को जीिवत रखने का माध्यम है।



िपतृ स्तोत्र पाठ के लाभ
1. िपतरों के प्रित श्रद्धा व्यक्त होती है
िपतृ  स्तोत्र  पूर्वजों  के  सम्मान  और  स्मरण  का  महत्वपूर्ण  साधन
माना जाता है।

2. मानिसक शांित प्राप्त होती है
भक्ित और श्रद्धा से िकया गया पाठ मन को स्िथर और शांत बनाने में
सहायक माना जाता है।

3. आध्यात्िमक उन्नित
पूर्वजों  का  स्मरण  व्यक्ित  में  िवनम्रता  और  कृतज्ञता  की  भावना
िवकिसत करता है।

4. पािरवािरक सामंजस्य
िपतृ कर्मों और स्तोत्र पाठ से पिरवार में धार्िमक और सांस्कृितक
जुड़ाव बढ़ता है।

5. िपतृ कृपा की प्राप्ित
धार्िमक  मान्यता  है  िक  श्रद्धा  से  िकए  गए  िपतृ  कर्मों  से
पूर्वजों का आशीर्वाद प्राप्त होता है।

िपतृ स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
िपतृ स्तोत्र का पाठ िनम्न अवसरों पर िवशेष रूप से िकया जा सकता
है:

िपतृ पक्ष
अमावस्या
श्राद्ध ितिथ
तर्पण के समय
पूर्वजों की पुण्यितिथ
दैिनक पूजा के दौरान

िपतृ स्तोत्र और श्राद्ध का संबंध
श्राद्ध कर्म के दौरान िपतृ स्तोत्र का पाठ करना शुभ माना जाता
है।  कई  परंपराओं  में  तर्पण,  िपंडदान  और  िपतृ  स्तुित  को  एक  साथ



िकया जाता है तािक पूर्वजों के प्रित श्रद्धा व्यक्त की जा सके।

िपतृ स्तोत्र पाठ की सरल िविध
स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
िपतरों का ध्यान करें।
दीपक और जल अर्िपत करें।
श्रद्धा से िपतृ स्तोत्र का पाठ करें।
अंत  में  िपतरों  की  शांित  और  आशीर्वाद  के  िलए  प्रार्थना
करें।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िपतृ स्तोत्र क्या है?

िपतृ स्तोत्र पूर्वजों और िपतृ देवताओं की स्तुित में िकया जाने
वाला एक धार्िमक पाठ है।

2. िपतृ स्तोत्र पढ़ने के क्या लाभ हैं?
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार यह िपतरों के प्रित श्रद्धा व्यक्त
करने, मानिसक शांित प्राप्त करने और आध्यात्िमक उन्नित में सहायक
माना जाता है।

3. िपतृ स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
िपतृ  पक्ष,  अमावस्या,  श्राद्ध  ितिथ  और  तर्पण  के  समय  इसका  पाठ
िवशेष रूप से शुभ माना जाता है।

4. क्या िपतृ स्तोत्र रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, श्रद्धा और भक्ित के साथ इसका िनयिमत पाठ िकया जा सकता है।

5. क्या िपतृ स्तोत्र श्राद्ध के दौरान पढ़ा जाता है?
हाँ, कई परंपराओं में श्राद्ध और तर्पण के साथ िपतृ स्तोत्र का
पाठ िकया जाता है।

6. क्या मिहलाएँ िपतृ स्तोत्र पढ़ सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों श्रद्धा के साथ िपतृ स्तोत्र का पाठ
कर सकते हैं।

7. िपतृ पक्ष में िपतृ स्तोत्र का क्या महत्व है?



िपतृ पक्ष पूर्वजों के स्मरण और श्राद्ध कर्मों के िलए समर्िपत
समय माना जाता है, इसिलए इस अविध में स्तोत्र पाठ का िवशेष महत्व
है।

8. क्या िपतृ स्तोत्र से िपतृ दोष दूर होता है?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  िपतृ  स्तोत्र,  श्राद्ध  और  तर्पण
िपतृ शांित से जुड़े महत्वपूर्ण साधन माने जाते हैं।

9. िपतृ स्तोत्र पढ़ने में िकतना समय लगता है?
यह स्तोत्र के आकार पर िनर्भर करता है, सामान्यतः 5 से 15 िमनट
का समय लग सकता है।

10. क्या अमावस्या पर िपतृ स्तोत्र पढ़ना शुभ है?
हाँ,  अमावस्या  को  िपतरों  के  स्मरण  और  तर्पण  के  िलए  अत्यंत  शुभ
माना जाता है।

11. क्या िपतृ स्तोत्र के साथ तर्पण करना आवश्यक है?
तर्पण एक पारंपिरक िपतृ कर्म है, लेिकन स्तोत्र पाठ श्रद्धा और
भक्ित से अलग से भी िकया जा सकता है।

12. क्या िपतृ स्तोत्र से पूर्वजों का आशीर्वाद प्राप्त होता है?
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार श्रद्धा और सम्मान से िकया गया िपतृ
स्मरण िपतरों की कृपा और आशीर्वाद प्राप्त करने का माध्यम माना
जाता है।
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