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िवष्णु चालीसा क्या है?
िवष्णु  चालीसा  भगवान  Lord  Vishnu  की  मिहमा,  करुणा,  पालनकर्ता
स्वरूप  और  िदव्य  गुणों  का  वर्णन  करने  वाला  एक  लोकप्िरय
भक्ितपूर्ण  स्तोत्र  है।  यह  चालीसा  भक्तों  को  भगवान  िवष्णु  के
प्रित श्रद्धा, भक्ित और समर्पण की भावना से जोड़ती है।
सनातन धर्म में भगवान िवष्णु को सृष्िट के पालनकर्ता के रूप में
पूजा  जाता  है।  िवष्णु  चालीसा  का  िनयिमत  पाठ  आध्यात्िमक  उन्नित,
मानिसक  शांित  और  भगवान  की  कृपा  प्राप्त  करने  का  एक  महत्वपूर्ण
माध्यम माना जाता है।

श्री िवष्णु चालीसा संस्कृत/िहंदी
में

।।दोहा।।

िवष्णु सुिनए िवनय सेवक की िचतलाय ।
कीरत कुछ वर्णन करूं दीजै ज्ञान बताय ॥

।।चौपाई।।

नमो िवष्णु भगवान खरारी,कष्ट नशावन अिखल िबहारी ।
प्रबल जगत में शक्ित तुम्हारी,त्िरभुवन फैल रही उिजयारी ॥1॥

सुन्दर रूप मनोहर सूरत,सरल स्वभाव मोहनी मूरत ।
तन पर पीताम्बर अित सोहत,बैजन्ती माला मन मोहत ॥2॥

शंख चक्र कर गदा िबराजे,देखत दैत्य असुर दल भाजे ।
सत्य धर्म मद लोभ न गाजे,काम क्रोध मद लोभ न छाजे ॥3॥
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सन्तभक्त सज्जन मनरंजन,दनुज असुर दुष्टन दल गंजन ।
सुख उपजाय कष्ट सब भंजन,दोष िमटाय करत जन सज्जन ॥4॥

पाप काट भव िसन्धु उतारण,कष्ट नाशकर भक्त उबारण ।
करत अनेक रूप प्रभु धारण,केवल आप भक्ित के कारण ॥5॥

धरिण धेनु बन तुमिहं पुकारा,तब तुम रूप राम का धारा ।
भार उतार असुर दल मारा,रावण आिदक को संहारा ॥6॥

आप वाराह रूप बनाया,हरण्याक्ष को मार िगराया ।
धर मत्स्य तन िसन्धु बनाया,चौदह रतनन को िनकलाया ॥7॥

अिमलख असुरन द्वन्द मचाया,रूप मोहनी आप िदखाया ।
देवन को अमृत पान कराया,असुरन को छिव से बहलाया ॥8॥

कूर्म रूप धर िसन्धु मझाया,मन्द्राचल िगिर तुरत उठाया ।
शंकर का तुम फन्द छुड़ाया,भस्मासुर को रूप िदखाया ॥9॥

वेदन को जब असुर डुबाया,कर प्रबन्ध उन्हें ढुढवाया ।
मोिहत बनकर खलिह नचाया,उसही कर से भस्म कराया ॥10॥

असुर जलन्धर अित बलदाई,शंकर से उन कीन्ह लडाई ।
हार पार िशव सकल बनाई,कीन सती से छल खल जाई ॥11॥

सुिमरन कीन तुम्हें िशवरानी,बतलाई सब िवपत कहानी ।
तब तुम बने मुनीश्वर ज्ञानी,वृन्दा की सब सुरित भुलानी ॥12॥

देखत तीन दनुज शैतानी,वृन्दा आय तुम्हें लपटानी ।
हो स्पर्श धर्म क्षित मानी,हना असुर उर िशव शैतानी ॥13॥

तुमने ध्रुव प्रहलाद उबारे,िहरणाकुश आिदक खल मारे ।
गिणका और अजािमल तारे,बहुत भक्त भव िसन्धु उतारे ॥14॥

हरहु सकल संताप हमारे,कृपा करहु हिर िसरजन हारे ।
देखहुं मैं िनज दरश तुम्हारे,दीन बन्धु भक्तन िहतकारे ॥15॥

चहत आपका सेवक दर्शन,करहु दया अपनी मधुसूदन ।
जानूं नहीं योग्य जब पूजन,होय यज्ञ स्तुित अनुमोदन ॥16॥

शीलदया सन्तोष सुलक्षण,िविदत नहीं व्रतबोध िवलक्षण ।
करहुं आपका िकस िविध पूजन,कुमित िवलोक होत दुख भीषण ॥17॥



करहुं प्रणाम कौन िविधसुिमरण,कौन भांित मैं करहु समर्पण ।
सुर मुिन करत सदा सेवकाईहर्िषत रहत परम गित पाई ॥18॥

दीन दुिखन पर सदा सहाई,िनज जन जान लेव अपनाई ।
पाप दोष संताप नशाओ,भव बन्धन से मुक्त कराओ ॥19॥

सुत सम्पित दे सुख उपजाओ,िनज चरनन का दास बनाओ ।
िनगम सदा ये िवनय सुनावै,पढ़ै सुनै सो जन सुख पावै ॥20॥

िवष्णु चालीसा का धार्िमक महत्व
Lord Vishnu को त्िरदेवों में पालनकर्ता माना गया है। वे धर्म की
स्थापना  और  भक्तों  की  रक्षा  के  िलए  िविभन्न  अवतारों  में  प्रकट
हुए।
िवष्णु चालीसा का पाठ:

भगवान िवष्णु की कृपा प्राप्त करने हेतु िकया जाता है।
भक्ित और श्रद्धा को मजबूत बनाता है।
आध्यात्िमक साधना में सहायक माना जाता है।
मन को सकारात्मकता और शांित प्रदान करता है।
वैष्णव परंपरा में िवशेष महत्व रखता है।

िवष्णु चालीसा पढ़ने के लाभ
1. मानिसक शांित प्राप्त होती है
भक्ित भाव से िकया गया पाठ मन को स्िथर और शांत बनाने में सहायक
माना जाता है।

2. भगवान िवष्णु के प्रित श्रद्धा बढ़ती है
चालीसा का िनयिमत पाठ भक्त और भगवान के बीच आध्यात्िमक संबंध को
मजबूत करता है।

3. सकारात्मक ऊर्जा का अनुभव
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार िवष्णु स्मरण जीवन में सकारात्मकता
लाने में सहायक होता है।

4. आध्यात्िमक उन्नित
िनयिमत  पाठ  व्यक्ित  को  धर्म,  सदाचार  और  भक्ित  के  मार्ग  पर



प्रेिरत करता है।

5. पिरवार में सुख और शांित
भगवान  िवष्णु  को  सुख,  समृद्िध  और  संरक्षण  का  प्रतीक  माना  जाता
है।

िवष्णु चालीसा कब पढ़नी चािहए?
िनम्न समय िवशेष रूप से शुभ माने जाते हैं:

गुरुवार
एकादशी
िवष्णु पूजा के समय
प्रातःकाल
संध्या आरती के बाद
वैकुंठ एकादशी

िवष्णु चालीसा पाठ की सरल िविध
स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
भगवान िवष्णु का ध्यान करें।
दीपक और धूप अर्िपत करें।
िवष्णु चालीसा का श्रद्धापूर्वक पाठ करें।
अंत में भगवान िवष्णु की आरती और प्रार्थना करें।

िवष्णु चालीसा और िवष्णु सहस्रनाम का
संबंध
िवष्णु  चालीसा  और  Vishnu  Sahasranama  दोनों  भगवान  िवष्णु  की
मिहमा का वर्णन करते हैं। जहाँ िवष्णु चालीसा सरल और संक्िषप्त
स्तुित है, वहीं िवष्णु सहस्रनाम भगवान िवष्णु के हजार नामों का
िवस्तृत स्तोत्र है।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िवष्णु चालीसा क्या है?



िवष्णु  चालीसा  भगवान  िवष्णु  की  मिहमा  और  गुणों  का  वर्णन  करने
वाली एक भक्ितपूर्ण चालीसा है।

2. िवष्णु चालीसा पढ़ने के क्या लाभ हैं?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  यह  मानिसक  शांित,  भक्ित  और
सकारात्मकता बढ़ाने में सहायक मानी जाती है।

3. िवष्णु चालीसा कब पढ़नी चािहए?
गुरुवार, एकादशी, प्रातःकाल और िवष्णु पूजा के समय इसका पाठ शुभ
माना जाता है।

4. क्या िवष्णु चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, श्रद्धा और भक्ित के साथ इसका दैिनक पाठ िकया जा सकता है।

5. क्या मिहलाएँ िवष्णु चालीसा पढ़ सकती हैं?
हाँ,  मिहलाएँ  और  पुरुष  दोनों  श्रद्धा  के  साथ  इसका  पाठ  कर  सकते
हैं।

6. क्या िवष्णु चालीसा से मानिसक शांित िमलती है?
भक्तों के अनुसार िनयिमत पाठ मन को शांित और आध्यात्िमक संतुलन
प्रदान करता है।

7. िवष्णु चालीसा पढ़ने में िकतना समय लगता है?
सामान्यतः 5 से 10 िमनट का समय लगता है।

8. क्या िवष्णु चालीसा और िवष्णु सहस्रनाम अलग हैं?
हाँ, िवष्णु चालीसा एक संक्िषप्त स्तुित है जबिक िवष्णु सहस्रनाम
भगवान िवष्णु के 1000 नामों का िवस्तृत स्तोत्र है।

9. क्या एकादशी पर िवष्णु चालीसा पढ़ना शुभ है?
हाँ, एकादशी भगवान िवष्णु को समर्िपत िवशेष ितिथ मानी जाती है।

10.  क्या  िवष्णु  चालीसा  पिरवार  की  सुख-शांित  के  िलए  पढ़ी  जाती
है?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  भक्त  पिरवार  की  सुख-समृद्िध  और
शांित के िलए इसका पाठ करते हैं।

11. क्या िवष्णु चालीसा के साथ िवष्णु मंत्र का जप िकया जा सकता
है?
हाँ, कई भक्त चालीसा के साथ िवष्णु मंत्र और िवष्णु सहस्रनाम का



भी पाठ करते हैं।

12. क्या िवष्णु चालीसा का पाठ आध्यात्िमक साधना में सहायक है?
हाँ,  यह  भगवान  िवष्णु  की  भक्ित  और  आध्यात्िमक  उन्नित  के  िलए
महत्वपूर्ण माना जाता है।
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