
શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા:
ધાર્િમક મહત્વ અને પૂજા પદ્ધિત
િહંદુ  ધર્મમાં  શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથાનું  િવશેષ  સ્થાન  છે.  આ
વ્રત કથા ભગવાન િવષ્ણુના સત્યનારાયણ સ્વરૂપની પૂજા સાથે સંબંિધત
છે અને તેનું દર્શન કરવાથી ભક્તોને અનેક પ્રકારના ફળ મળે છે. આવો
જાણીએ આ વ્રત કથાનું મહત્વ, લાભ અને પૂજા પદ્ધિત િવશે.

સત્યાનારાયણ વ્રત કથા (ગુજરાતી)
સત્યાંનારાયણ  ભગવાન  Lord  Vishnuનું  એક  પિવત્ર  વ્રત  છે.  આ  વ્રત
ભક્િત,  શ્રદ્ધા  અને  સત્યના  માર્ગ  પર  ચાલવાની  પ્રેરણા  આપે  છે.
માન્યતા  છે  કે  આ  વ્રત  કરવાથી  સુખ,  સમૃદ્િધ,  શાંિત  અને  ભગવાન
િવષ્ણુની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે.

પ્રથમ અધ્યાય

એક  વખત  ઋિષઓએ  Narada  મુિનને  પૂછ્યું  કે  કિલયુગમાં  મનુષ્ય  દુઃખ
અને કષ્ટોમાંથી કેવી રીતે મુક્ત થઈ શકે?

નારદજીએ આ પ્રશ્ન Lord Vishnu પાસે પૂછ્યો. ભગવાને કહ્યું:

“જે મનુષ્ય ભક્િતપૂર્વક સત્યાંનારાયણ વ્રત કરે છે અને કથા સાંભળે
છે,  તેને  સુખ,  સંપત્િત,  સંતાન  અને  જીવનમાં  સફળતા  પ્રાપ્ત  થાય
છે.”

બીજો અધ્યાય

કાશી નગરીમાં એક ગરીબ બ્રાહ્મણ રહેતો હતો. તે ખૂબ જ દુઃખી હતો.

એક  િદવસ  ભગવાન  સત્યાંનારાયણે  વૃદ્ધ  બ્રાહ્મણનું  રૂપ  ધારણ  કરીને
તેને વ્રત િવશે જણાવ્યું.

બ્રાહ્મણે  શ્રદ્ધાપૂર્વક  વ્રત  કર્યું.  થોડા  સમયમાં  તેની  ગરીબી
દૂર થઈ અને તે સુખી જીવન જીવવા લાગ્યો.

ત્રીજો અધ્યાય
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એક લાકડહારો જંગલમાંથી લાકડાં વેચીને જીવન િનર્વાહ કરતો હતો.

તે  બ્રાહ્મણના  ઘરે  સત્યાંનારાયણ  વ્રતની  કથા  સાંભળવા  ગયો.  ત્યાં
તેને વ્રતનું મહત્વ જાણવા મળ્યું.

તેણે મનમાં સંકલ્પ કર્યો કે કમાણીમાંથી વ્રત કરશે.

બીજે િદવસે તેને સામાન્ય કરતાં વધુ ધન મળ્યું. તેણે ભગવાનનો આભાર
માનીને વ્રત કર્યું અને તેનું જીવન સુખમય બન્યું.

ચોથો અધ્યાય

એક ધિનક વેપારી અને તેની પત્નીને સંતાન ન હતું. તેમણે ભગવાન પાસે
સંતાન માટે પ્રાર્થના કરી અને સંતાન પ્રાપ્ત થયા પછી વ્રત કરવાની
પ્રિતજ્ઞા લીધી.

થોડા સમય પછી તેમને પુત્રીનો જન્મ થયો. પરંતુ તેઓ વ્રત કરવાનું
ભૂલી ગયા.

જ્યારે  પુત્રીના  લગ્ન  થયા,  ત્યારબાદ  વેપારીને  વેપારમાં  ભારે
નુકસાન થયું અને રાજાએ તેને કેદમાં મૂકી દીધો.

પછી  પિરવારને  પોતાની  ભૂલ  સમજાઈ.  તેમણે  ભગવાન  સત્યાંનારાયણનું
વ્રત કર્યું.

ભગવાનની  કૃપાથી  વેપારી  મુક્ત  થયો  અને  તેનું  ગુમાવેલું  ધન  પાછું
મળ્યું.

પાંચમો અધ્યાય

એક િદવસ વેપારી પોતાની નૌકામાં ધન લઈને પરત ફરી રહ્યો હતો.

માર્ગમાં ભગવાને સાધુનું સ્વરૂપ ધારણ કરીને પૂછ્યું:

“નૌકામાં શું છે?”

વેપારીએ મજાકમાં કહ્યું:

“માત્ર પાંદડા અને ઘાસ છે.”

ભગવાનની માયાથી નૌકાનું બધું ધન ખરેખર ઘાસમાં બદલાઈ ગયું.



વેપારીને પોતાની ભૂલ સમજાઈ. તેણે ભગવાન પાસે ક્ષમા માંગી.

ભગવાન પ્રસન્ન થયા અને તેનું ધન ફરી પાછું મળ્યું.

સત્યાંનારાયણ વ્રતમાંથી મળતો સંદેશ
હંમેશા સત્ય બોલવું જોઈએ.
ભગવાનને આપેલું વચન ક્યારેય તોડવું નહીં.
ભક્િત અને શ્રદ્ધા સાથે કરેલું કાર્ય સફળ થાય છે.
અહંકાર અને અસત્યનો ત્યાગ કરવો જોઈએ.
ભગવાન સત્યાંનારાયણ ભક્તોની મનોકામનાઓ પૂર્ણ કરે છે.
વ્રતનું ફળ

જે ભક્ત શ્રદ્ધાપૂર્વક સત્યાંનારાયણ વ્રત કરે છે, કથા સાંભળે છે
અને પ્રસાદ ગ્રહણ કરે છે, તેના જીવનમાં સુખ, સમૃદ્િધ, શાંિત અને
ભગવાન િવષ્ણુની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે.

જય શ્રી સત્યાંનારાયણ ભગવાન!

શ્રી સત્યનારાયણ વ્રત કથાનું મહત્વ
શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા  મુખ્યત્વે  સુખ,  શાંિત,  સમૃદ્િધ  અને
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે મનાવવામાં આવે છે. આ વ્રત અને કથા ખાસ
કરીને  પૂર્િણમાના  િદવસે  અથવા  કોઈપણ  શુભ  િદવસે  કરી  શકાય  છે.  આ
પૂજા કરવાથી વ્યક્િતના જીવનમાં આવતા તમામ અવરોધો દૂર થાય છે અને
ઘરમાં આશીર્વાદ આવે છે.

શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા  કેવી  રીતે
કરવી?
તૈયારી: વ્રત કથા કરવા માટે સૌ પ્રથમ શાંત અને પિવત્ર સ્થળ પસંદ
કરો.
પૂજા સમાગ્રી: કલશ, નાિરયેળ, ફળો, મીઠાઈઓ, ફૂલો, રોલી, મૌલી અને
પંચામૃત જેવી પૂજા સમાગ્રી એકત્િરત કરો.
પ્રારંિભક િવિધ: ભગવાન ગણેશની પૂજા કરીને શરૂઆત કરો કારણ કે તે
અવરોધો દૂર કરનાર છે.
સત્યનારાયણ  પૂજા:  ભગવાન  સત્યનારાયણની  મૂર્િત  અથવા  િચત્રની  સામે
પંચામૃતથી સ્નાન કરો, પછી તેમને કપડાં અને ઝવેરાત અર્પણ કરો.



કથા પઠનઃ સત્યનારાયણની કથાનું પાઠ કરો.
આરતી અને પ્રસાદઃ કથાના પાઠ પછી આરતી કરો અને પ્રસાદ વહેંચો.

શ્રી સત્યનારાયણ વ્રત કથાનો લાભ
આધ્યાત્િમક  શાંિત:  આ  વ્રત  કથા  કરવાથી  માનિસક  અને  આધ્યાત્િમક
શાંિત મળે છે.
પાિરવાિરક સંવાિદતાઃ પૂજામાં પિરવારના તમામ સભ્યોને સામેલ કરવાથી
પાિરવાિરક એકતા વધે છે.
સમૃદ્િધ અને સફળતાઃ આ પૂજા કરવાથી વ્યક્િતના કિરયર અને િબઝનેસમાં
સફળતા મળે છે.
સ્વાસ્થ્ય  લાભઃ  સ્વાસ્થ્ય  સમસ્યાઓ  સુધરે  છે  અને  નવી  ઉર્જા
ઉત્પન્ન થાય છે.

શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા  એ  િહન્દુ  ધર્મમાં  એક  મહત્વપૂર્ણ
ધાર્િમક િવિધ છે જે ખાસ કરીને તહેવારો અને શુભ પ્રસંગોએ કરવામાં
આવે છે. તેને અનુસરવાથી તમારા જીવનમાં માત્ર શાંિત અને સમૃદ્િધ જ
નથી આવતી, પરંતુ તે તમારા આધ્યાત્િમક િવકાસમાં પણ મદદ કરે છે.

શ્રી  સત્ય  નારાયણ  વ્રત  કથા  ગુજરાતી
PDF ડાઉનલોડ કરો

નીચે  આપેલ  િલંક  પર  ક્િલક  કરીને  શ્રી
સત્ય  નારાયણ  વ્રત  કથા  PDF  ડાઉનલોડ
કરો.
Shri  Satyanarayan  Vrat  Katha  in
Gujarati
 
શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા,  શ્રી  સત્યનારાયણ  વ્રત  કથા  PDF,
સત્યનારાયણ  પૂજા  પદ્ધિત,  વ્રત  કથાના  ફાયદા,  સત્યનારાયણ  પૂજાનું
મહત્વ,  િહન્દુ  વ્રત  કથા,  ધાર્િમક  િવિધઓ,  પૂજા  માટેની  િટપ્સ.
સત્યનારાયણ કથા કેવી રીતે કરવી
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