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In today time, spiritual seekers, yoga practitioners, and even
modern wellness experts continue to turn toward the Vishnu
Sahasranama Stotram as a powerful source of mental clarity,
emotional stability, and spiritual elevation. Known as the
“Thousand Names of Lord Vishnu,” this sacred hymn is timeless
in its essence and universal in its impact.

This guide is structured to directly answer search queries
like:

What is the Vishnu Sahasranama?
Why should one recite Vishnu Sahasranama daily?
How to chant it properly and what are its benefits?

Vishnu Sahasranama Stotram in Hindi
हिरः ॐ

िवश्वं िवष्णुर्वषट्कारो भूतभव्यभवत्प्रभुः ।
भूतकृद्भूतभृद्भावो भूतात्मा भूतभावनः ॥ 1 ॥

पूतात्मा परमात्मा च मुक्तानां परमागितः ।
अव्ययः पुरुषः साक्षी क्षेत्रज्ञोஉक्षर एव च ॥ 2 ॥

योगो योगिवदां नेता प्रधान पुरुषेश्वरः ।
नारिसंहवपुः श्रीमान् केशवः पुरुषोत्तमः ॥ 3 ॥

सर्वः शर्वः िशवः स्थाणुर्भूतािदर्िनिधरव्ययः ।
सम्भवो भावनो भर्ता प्रभवः प्रभुरीश्वरः ॥ 4 ॥

स्वयम्भूः शम्भुरािदत्यः पुष्कराक्षो महास्वनः ।
अनािदिनधनो धाता िवधाता धातुरुत्तमः ॥ 5 ॥

अप्रमेयो हृषीकेशः पद्मनाभोஉमरप्रभुः ।
िवश्वकर्मा मनुस्त्वष्टा स्थिवष्ठः स्थिवरो ध्रुवः ॥ 6 ॥
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अग्राह्यः शाश्वतो कृष्णो लोिहताक्षः प्रतर्दनः ।
प्रभूतस्त्िरककुब्धाम पिवत्रं मङ्गलं परम् ॥ 7 ॥

ईशानः प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रेष्ठः प्रजापितः ।
िहरण्यगर्भो भूगर्भो माधवो मधुसूदनः ॥ 8 ॥

ईश्वरो िवक्रमीधन्वी मेधावी िवक्रमः क्रमः ।
अनुत्तमो दुराधर्षः कृतज्ञः कृितरात्मवान्॥ 9 ॥

सुरेशः शरणं शर्म िवश्वरेताः प्रजाभवः ।
अहस्संवत्सरो व्यालः प्रत्ययः सर्वदर्शनः ॥ 10 ॥

अजस्सर्वेश्वरः िसद्धः िसद्िधः सर्वािदरच्युतः ।
वृषाकिपरमेयात्मा सर्वयोगिविनस्सृतः ॥ 11 ॥

वसुर्वसुमनाः सत्यः समात्मा सम्िमतस्समः ।
अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृषकर्मा वृषाकृितः ॥ 12 ॥

रुद्रो बहुिशरा बभ्रुर्िवश्वयोिनः शुिचश्रवाः ।
अमृतः शाश्वतस्थाणुर्वरारोहो महातपाः ॥ 13 ॥

सर्वगः सर्व िवद्भानुर्िवष्वक्सेनो जनार्दनः ।
वेदो वेदिवदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेदिवत्किवः ॥ 14 ॥

लोकाध्यक्षः सुराध्यक्षो धर्माध्यक्षः कृताकृतः ।
चतुरात्मा चतुर्व्यूहश्चतुर्दंष्ट्रश्चतुर्भुजः ॥ 15 ॥

भ्रािजष्णुर्भोजनं भोक्ता सिहष्नुर्जगदािदजः ।
अनघो िवजयो जेता िवश्वयोिनः पुनर्वसुः ॥ 16 ॥

उपेन्द्रो वामनः प्रांशुरमोघः शुिचरूर्िजतः ।
अतीन्द्रः सङ्ग्रहः सर्गो धृतात्मा िनयमो यमः ॥ 17 ॥

वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः ।
अतीन्द्िरयो महामायो महोत्साहो महाबलः ॥ 18 ॥

महाबुद्िधर्महावीर्यो महाशक्ितर्महाद्युितः ।
अिनर्देश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महाद्िरधृक् ॥ 19 ॥

महेश्वासो महीभर्ता श्रीिनवासः सताङ्गितः ।
अिनरुद्धः सुरानन्दो गोिवन्दो गोिवदां पितः ॥ 20 ॥



मरीिचर्दमनो हंसः सुपर्णो भुजगोत्तमः ।
िहरण्यनाभः सुतपाः पद्मनाभः प्रजापितः ॥ 21 ॥

अमृत्युः सर्वदृक् िसंहः सन्धाता सन्िधमान् स्िथरः ।
अजो दुर्मर्षणः शास्ता िवश्रुतात्मा सुरािरहा ॥ 22 ॥

गुरुर्गुरुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः ।
िनिमषोஉिनिमषः स्रग्वी वाचस्पितरुदारधीः ॥ 23 ॥

अग्रणीग्रामणीः श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः
सहस्रमूर्धा िवश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपात् ॥ 24 ॥

आवर्तनो िनवृत्तात्मा संवृतः सम्प्रमर्दनः ।
अहः संवर्तको वह्िनरिनलो धरणीधरः ॥ 25 ॥

सुप्रसादः प्रसन्नात्मा िवश्वधृग्िवश्वभुग्िवभुः ।
सत्कर्ता सत्कृतः साधुर्जह्नुर्नारायणो नरः ॥ 26 ॥

असङ्ख्येयोஉप्रमेयात्मा िविशष्टः िशष्टकृच्छुिचः ।
िसद्धार्थः िसद्धसङ्कल्पः िसद्िधदः िसद्िध साधनः ॥ 27 ॥

वृषाही वृषभो िवष्णुर्वृषपर्वा वृषोदरः ।
वर्धनो वर्धमानश्च िविवक्तः श्रुितसागरः ॥ 28 ॥

सुभुजो दुर्धरो वाग्मी महेन्द्रो वसुदो वसुः ।
नैकरूपो बृहद्रूपः िशिपिवष्टः प्रकाशनः ॥ 29 ॥

ओजस्तेजोद्युितधरः प्रकाशात्मा प्रतापनः ।
ऋद्दः स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चन्द्रांशुर्भास्करद्युितः ॥ 30 ॥

अमृतांशूद्भवो भानुः शशिबन्दुः सुरेश्वरः ।
औषधं जगतः सेतुः सत्यधर्मपराक्रमः ॥ 31 ॥

भूतभव्यभवन्नाथः पवनः पावनोஉनलः ।
कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रदः प्रभुः ॥ 32 ॥

युगािद कृद्युगावर्तो नैकमायो महाशनः ।
अदृश्यो व्यक्तरूपश्च सहस्रिजदनन्तिजत् ॥ 33 ॥

इष्टोஉिविशष्टः िशष्टेष्टः िशखण्डी नहुषो वृषः ।
क्रोधहा क्रोधकृत्कर्ता िवश्वबाहुर्महीधरः ॥ 34 ॥



अच्युतः प्रिथतः प्राणः प्राणदो वासवानुजः ।
अपांिनिधरिधष्ठानमप्रमत्तः प्रितष्िठतः ॥ 35 ॥

स्कन्दः स्कन्दधरो धुर्यो वरदो वायुवाहनः ।
वासुदेवो बृहद्भानुरािददेवः पुरन्धरः ॥ 36 ॥

अशोकस्तारणस्तारः शूरः शौिरर्जनेश्वरः ।
अनुकूलः शतावर्तः पद्मी पद्मिनभेक्षणः ॥ 37 ॥

पद्मनाभोஉरिवन्दाक्षः पद्मगर्भः शरीरभृत् ।
महर्िधरृद्धो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः ॥ 38 ॥

अतुलः शरभो भीमः समयज्ञो हिवर्हिरः ।
सर्वलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान् सिमितञ्जयः ॥ 39 ॥

िवक्षरो रोिहतो मार्गो हेतुर्दामोदरः सहः ।
महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः ॥ 40 ॥

उद्भवः, क्षोभणो देवः श्रीगर्भः परमेश्वरः ।
करणं कारणं कर्ता िवकर्ता गहनो गुहः ॥ 41 ॥

व्यवसायो व्यवस्थानः संस्थानः स्थानदो ध्रुवः ।
परर्िधः परमस्पष्टः तुष्टः पुष्टः शुभेक्षणः ॥ 42 ॥

रामो िवरामो िवरजो मार्गोनेयो नयोஉनयः ।
वीरः शक्ितमतां श्रेष्ठो धर्मोधर्म िवदुत्तमः ॥ 43 ॥

वैकुण्ठः पुरुषः प्राणः प्राणदः प्रणवः पृथुः ।
िहरण्यगर्भः शत्रुघ्नो व्याप्तो वायुरधोक्षजः ॥ 44 ॥

ऋतुः सुदर्शनः कालः परमेष्ठी पिरग्रहः ।
उग्रः संवत्सरो दक्षो िवश्रामो िवश्वदक्िषणः ॥ 45 ॥

िवस्तारः स्थावर स्थाणुः प्रमाणं बीजमव्ययम् ।
अर्थोஉनर्थो महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ 46 ॥

अिनर्िवण्णः स्थिवष्ठो भूद्धर्मयूपो महामखः ।
नक्षत्रनेिमर्नक्षत्री क्षमः, क्षामः समीहनः ॥ 47 ॥

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुः सत्रं सताङ्गितः ।
सर्वदर्शी िवमुक्तात्मा सर्वज्ञो ज्ञानमुत्तमम् ॥ 48 ॥



सुव्रतः सुमुखः सूक्ष्मः सुघोषः सुखदः सुहृत् ।
मनोहरो िजतक्रोधो वीर बाहुर्िवदारणः ॥ 49 ॥

स्वापनः स्ववशो व्यापी नैकात्मा नैककर्मकृत्। ।
वत्सरो वत्सलो वत्सी रत्नगर्भो धनेश्वरः ॥ 50 ॥

धर्मगुब्धर्मकृद्धर्मी सदसत्क्षरमक्षरम्॥
अिवज्ञाता सहस्त्रांशुर्िवधाता कृतलक्षणः ॥ 51 ॥

गभस्ितनेिमः सत्त्वस्थः िसंहो भूत महेश्वरः ।
आिददेवो महादेवो देवेशो देवभृद्गुरुः ॥ 52 ॥

उत्तरो गोपितर्गोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः ।
शरीर भूतभृद् भोक्ता कपीन्द्रो भूिरदक्िषणः ॥ 53 ॥

सोमपोஉमृतपः सोमः पुरुिजत् पुरुसत्तमः ।
िवनयो जयः सत्यसन्धो दाशार्हः सात्वतां पितः ॥ 54 ॥

जीवो िवनियता साक्षी मुकुन्दोஉिमत िवक्रमः ।
अम्भोिनिधरनन्तात्मा महोदिध शयोन्तकः ॥ 55 ॥

अजो महार्हः स्वाभाव्यो िजतािमत्रः प्रमोदनः ।
आनन्दोஉनन्दनोनन्दः सत्यधर्मा त्िरिवक्रमः ॥ 56 ॥

महर्िषः किपलाचार्यः कृतज्ञो मेिदनीपितः ।
त्िरपदस्त्िरदशाध्यक्षो महाशृङ्गः कृतान्तकृत् ॥ 57 ॥

महावराहो गोिवन्दः सुषेणः कनकाङ्गदी ।
गुह्यो गभीरो गहनो गुप्तश्चक्र गदाधरः ॥ 58 ॥

वेधाः स्वाङ्गोஉिजतः कृष्णो दृढः सङ्कर्षणोஉच्युतः ।
वरुणो वारुणो वृक्षः पुष्कराक्षो महामनाः ॥ 59 ॥

भगवान् भगहाஉஉनन्दी वनमाली हलायुधः ।
आिदत्यो ज्योितरािदत्यः सिहष्णुर्गितसत्तमः ॥ 60 ॥

सुधन्वा खण्डपरशुर्दारुणो द्रिवणप्रदः ।
िदवःस्पृक् सर्वदृग्व्यासो वाचस्पितरयोिनजः ॥ 61 ॥

त्िरसामा सामगः साम िनर्वाणं भेषजं िभषक् ।
सन्यासकृच्छमः शान्तो िनष्ठा शान्ितः परायणम्। 62 ॥



शुभाङ्गः शान्ितदः स्रष्टा कुमुदः कुवलेशयः ।
गोिहतो गोपितर्गोप्ता वृषभाक्षो वृषप्िरयः ॥ 63 ॥

अिनवर्ती िनवृत्तात्मा सङ्क्षेप्ता क्षेमकृच्िछवः ।
श्रीवत्सवक्षाः श्रीवासः श्रीपितः श्रीमतांवरः ॥ 64 ॥

श्रीदः श्रीशः श्रीिनवासः श्रीिनिधः श्रीिवभावनः ।
श्रीधरः श्रीकरः श्रेयः श्रीमांल्लोकत्रयाश्रयः ॥ 65 ॥

स्वक्षः स्वङ्गः शतानन्दो नन्िदर्ज्योितर्गणेश्वरः ।
िविजतात्माஉिवधेयात्मा सत्कीर्ितच्िछन्नसंशयः ॥ 66 ॥

उदीर्णः सर्वतश्चक्षुरनीशः शाश्वतस्िथरः ।
भूशयो भूषणो भूितर्िवशोकः शोकनाशनः ॥ 67 ॥

अर्िचष्मानर्िचतः कुम्भो िवशुद्धात्मा िवशोधनः ।
अिनरुद्धोஉप्रितरथः प्रद्युम्नोஉिमतिवक्रमः ॥ 68 ॥

कालनेिमिनहा वीरः शौिरः शूरजनेश्वरः ।
त्िरलोकात्मा त्िरलोकेशः केशवः केिशहा हिरः ॥ 69 ॥

कामदेवः कामपालः कामी कान्तः कृतागमः ।
अिनर्देश्यवपुर्िवष्णुर्वीरोஉनन्तो धनञ्जयः ॥ 70 ॥

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मिववर्धनः ।
ब्रह्मिवद् ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणप्िरयः ॥ 71 ॥

महाक्रमो महाकर्मा महातेजा महोरगः ।
महाक्रतुर्महायज्वा महायज्ञो महाहिवः ॥ 72 ॥

स्तव्यः स्तवप्िरयः स्तोत्रं स्तुितः स्तोता रणप्िरयः ।
पूर्णः पूरियता पुण्यः पुण्यकीर्ितरनामयः ॥ 73 ॥

मनोजवस्तीर्थकरो वसुरेता वसुप्रदः ।
वसुप्रदो वासुदेवो वसुर्वसुमना हिवः ॥ 74 ॥

सद्गितः सत्कृितः सत्ता सद्भूितः सत्परायणः ।
शूरसेनो यदुश्रेष्ठः सन्िनवासः सुयामुनः ॥ 75 ॥

भूतावासो वासुदेवः सर्वासुिनलयोஉनलः ।
दर्पहा दर्पदो दृप्तो दुर्धरोஉथापरािजतः ॥ 76 ॥



िवश्वमूर्ितर्महामूर्ितर्दीप्तमूर्ितरमूर्ितमान् ।
अनेकमूर्ितरव्यक्तः शतमूर्ितः शताननः ॥ 77 ॥

एको नैकः सवः कः िकं यत्तत् पदमनुत्तमम् ।
लोकबन्धुर्लोकनाथो माधवो भक्तवत्सलः ॥ 78 ॥

सुवर्णवर्णो हेमाङ्गो वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी ।
वीरहा िवषमः शून्यो घृताशीरचलश्चलः ॥ 79 ॥

अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी त्िरलोकधृक् ।
सुमेधा मेधजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः ॥ 80 ॥

तेजोஉवृषो द्युितधरः सर्वशस्त्रभृतांवरः ।
प्रग्रहो िनग्रहो व्यग्रो नैकशृङ्गो गदाग्रजः ॥ 81 ॥

चतुर्मूर्ित श्चतुर्बाहु श्चतुर्व्यूह श्चतुर्गितः ।
चतुरात्मा चतुर्भावश्चतुर्वेदिवदेकपात् ॥ 82 ॥

समावर्तोஉिनवृत्तात्मा दुर्जयो दुरितक्रमः ।
दुर्लभो दुर्गमो दुर्गो दुरावासो दुरािरहा ॥ 83 ॥

शुभाङ्गो लोकसारङ्गः सुतन्तुस्तन्तुवर्धनः ।
इन्द्रकर्मा महाकर्मा कृतकर्मा कृतागमः ॥ 84 ॥

उद्भवः सुन्दरः सुन्दो रत्ननाभः सुलोचनः ।
अर्को वाजसनः शृङ्गी जयन्तः सर्विवज्जयी ॥ 85 ॥

सुवर्णिबन्दुरक्षोभ्यः सर्ववागीश्वरेश्वरः ।
महाहृदो महागर्तो महाभूतो महािनिधः ॥ 86 ॥

कुमुदः कुन्दरः कुन्दः पर्जन्यः पावनोஉिनलः ।
अमृताशोஉमृतवपुः सर्वज्ञः सर्वतोमुखः ॥ 87 ॥

सुलभः सुव्रतः िसद्धः शत्रुिजच्छत्रुतापनः ।
न्यग्रोधोஉदुम्बरोஉश्वत्थश्चाणूरान्ध्र िनषूदनः ॥ 88 ॥

सहस्रार्िचः सप्तिजह्वः सप्तैधाः सप्तवाहनः ।
अमूर्ितरनघोஉिचन्त्यो भयकृद्भयनाशनः ॥ 89 ॥

अणुर्बृहत्कृशः स्थूलो गुणभृन्िनर्गुणो महान् ।
अधृतः स्वधृतः स्वास्यः प्राग्वंशो वंशवर्धनः ॥ 90 ॥



भारभृत् किथतो योगी योगीशः सर्वकामदः ।
आश्रमः श्रमणः, क्षामः सुपर्णो वायुवाहनः ॥ 91 ॥

धनुर्धरो धनुर्वेदो दण्डो दमियता दमः ।
अपरािजतः सर्वसहो िनयन्ताஉिनयमोஉयमः ॥ 92 ॥

सत्त्ववान् सात्त्िवकः सत्यः सत्यधर्मपरायणः ।
अिभप्रायः प्िरयार्होஉर्हः प्िरयकृत् प्रीितवर्धनः ॥ 93 ॥

िवहायसगितर्ज्योितः सुरुिचर्हुतभुग्िवभुः ।
रिवर्िवरोचनः सूर्यः सिवता रिवलोचनः ॥ 94 ॥

अनन्तो हुतभुग्भोक्ता सुखदो नैकजोஉग्रजः ।
अिनर्िवण्णः सदामर्षी लोकिधष्ठानमद्भुतः ॥ 95 ॥

सनात्सनातनतमः किपलः किपरव्ययः ।
स्वस्ितदः स्वस्ितकृत्स्वस्ितः स्वस्ितभुक् स्वस्ितदक्िषणः ॥ 96

॥

अरौद्रः कुण्डली चक्री िवक्रम्यूर्िजतशासनः ।
शब्दाितगः शब्दसहः िशिशरः शर्वरीकरः ॥ 97 ॥

अक्रूरः पेशलो दक्षो दक्िषणः, क्षिमणांवरः ।
िवद्वत्तमो वीतभयः पुण्यश्रवणकीर्तनः ॥ 98 ॥

उत्तारणो दुष्कृितहा पुण्यो दुःस्वप्ननाशनः ।
वीरहा रक्षणः सन्तो जीवनः पर्यवस्िथतः ॥ 99 ॥

अनन्तरूपोஉनन्त श्रीर्िजतमन्युर्भयापहः ।
चतुरश्रो गभीरात्मा िविदशो व्यािदशो िदशः ॥ 100 ॥

अनािदर्भूर्भुवो लक्ष्मीः सुवीरो रुिचराङ्गदः ।
जननो जनजन्मािदर्भीमो भीमपराक्रमः ॥ 101 ॥

आधारिनलयोஉधाता पुष्पहासः प्रजागरः ।
ऊर्ध्वगः सत्पथाचारः प्राणदः प्रणवः पणः ॥ 102 ॥

प्रमाणं प्राणिनलयः प्राणभृत् प्राणजीवनः ।
तत्त्वं तत्त्विवदेकात्मा जन्ममृत्युजराितगः ॥ 103 ॥

भूर्भुवः स्वस्तरुस्तारः सिवता प्रिपतामहः ।



यज्ञो यज्ञपितर्यज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः ॥ 104 ॥

यज्ञभृद् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञभुक् यज्ञसाधनः ।
यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ॥ 105 ॥

आत्मयोिनः स्वयञ्जातो वैखानः सामगायनः ।
देवकीनन्दनः स्रष्टा क्िषतीशः पापनाशनः ॥ 106 ॥

शङ्खभृन्नन्दकी चक्री शार्ङ्गधन्वा गदाधरः ।
रथाङ्गपािणरक्षोभ्यः सर्वप्रहरणायुधः ॥ 107 ॥

श्री सर्वप्रहरणायुध ॐ नम इित ।

वनमाली गदी शार्ङ्गी शङ्खी चक्री च नन्दकी ।
श्रीमान्नारायणो िवष्णुर्वासुदेवोஉिभरक्षतु ॥ 108 ॥

श्री वासुदेवोஉिभरक्षतु ॐ नम इित ।

What Is Vishnu Sahasranama?
The Vishnu Sahasranama Stotram is a devotional Sanskrit hymn
comprising 1,000 names of Lord Vishnu, the preserver of the
universe in Hinduism. It is one of the most important texts
from the Mahabharata, specifically found in the Anushasana
Parva (Book 13, Chapter 149).

It  was  recited  by  Bhishma  Pitamah  on  his  deathbed  to
Yudhishthira,  the  eldest  of  the  Pandavas,  offering  deep
philosophical and spiritual knowledge.

Meaning of ‘Sahasranama’
Sahasra = Thousand

Nama = Names
Together, Sahasranama means “a thousand epithets or divine
attributes.”

Each name reveals a different quality, attribute, or form of



Lord Vishnu, symbolizing infinity, protection, compassion, and
sustenance.

Who Can Recite Vishnu Sahasranama?
✅ Men, women, and children
✅ Followers of any faith (for meditative/spiritual purposes)
✅ Beginners in Sanskrit (with translations)
✅ Ideal for students, professionals, spiritual seekers, and
yoga practitioners

“He who chants these names with devotion every day will enjoy
peace, prosperity, and liberation.” – Mahabharata, Anushasana
Parva

Structure of the Vishnu Sahasranama
Stotram
Dhyana Shlokas (Meditative Verses) – For invoking a calm and
focused state

Sahasranama (1000 Names) – Divided into 107 stanzas of 8–10
names each

Phala  Shruti  (Benefits  of  Chanting)  –  Closing  verses
describing  the  rewards

Mangala Shlokas (Concluding Prayers) – For universal peace and
well-being

Benefits  of  Reciting  Vishnu
Sahasranama  (Spiritual  +
Scientific)
�‍♂️ 1. Mental Clarity & Focus
Enhances memory, reduces overthinking



Helps in meditation and mindfulness

�️ 2. Spiritual Growth
Cultivates devotion (bhakti), gratitude, and surrender

Aids in spiritual evolution and liberation (moksha)

�️ 3. Protection & Healing
Names act as mantras that vibrate through the body and mind,
dispelling negativity

� 4. Success & Stability
Boosts mental discipline and decision-making

Aligns inner peace with outer actions—ideal for students &
professionals

� 5. Neuroscientific Benefits
Repetition stimulates gamma brainwaves (linked to memory and
compassion)

Sanskrit phonetics are shown to enhance neural activity and
breathing rhythm

Scientific  Studies  Supporting
Sanskrit Chanting
A 2023 AI-NLP Research Study found that chanting structured
Sanskrit hymns increases alpha and theta waves in the brain,
promoting calmness and concentration.

Chanting  daily  for  40  days  has  shown  improvements  in
neuroplasticity  and  stress  management  in  wellness
practitioners  and  meditators.

How to Recite Vishnu Sahasranama
Step Action
Time Ideal during Brahma Muhurta (4–6 AM) or after sunset



Posture Sit comfortably facing east or north
Cleanliness Take a bath, light a diya/lamp
Mindset Focus on devotion, calmness, and clarity
Tools (Optional) Use a Sanskrit text, app, or audio guide for
pronunciation aid

Frequently Asked Questions (FAQs)
Q1:  Is  it  okay  to  chant  Vishnu  Sahasranama  without
understanding  Sanskrit?
Yes. Devotion and intention matter more than perfection. You
can read translations or listen to guided audios.

Q2: Can working professionals or students chant it?
Absolutely. Reciting even 10–15 minutes daily offers mental
clarity and reduces stress.

Q3: What if I make a mistake while chanting?
Bhagwan Vishnu is known for compassion. Sincere effort matters
more than accuracy. Try again with learning.

Q4: Is there a short version for beginners?
Yes. You can begin with Dhyana Shlokas + 1–2 stanzas daily,
and gradually increase your practice.

Q5: Can I listen instead of chanting?
Yes. Listening mindfully (with focus) can also offer many
benefits, especially for beginners.

Conclusion
The  Vishnu  Sahasranama  Stotram  is  more  than  a  thousand
names—it’s  a  thousand  pathways  to  inner  strength,  divine
connection,  and  mental  equilibrium.  In  2025’s  fast-paced,
tech-driven world, this ancient stotra offers a grounding,
peaceful practice that brings balance to your day.

Whether you’re seeking spiritual depth, emotional balance, or
mental resilience, chanting or listening to Vishnu Sahasranama



can be your daily anchor.
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