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Brihaspativar Vrat Katha | Meaning,
Benefits & Spiritual Importance

What is Brihaspativar Vrat Katha?
Brihaspativar  Vrat  Katha  is  a  sacred  Hindu  fasting  story
associated with Thursday worship dedicated to Lord Vishnu and
Brihaspati Dev.

Devotees observe this vrat to seek prosperity, wisdom, peace,
family happiness, and spiritual blessings.

The vrat katha is traditionally read during Thursday fasting
rituals  and  is  considered  highly  auspicious  in  Hindu
households.

Guruvar Vrat Katha in Hindi
प्राचीन समय की बात है। एक नगर में एक बड़ा व्यापारी रहता था। वह
जहाजों  में  माल  लदवाकर  दूसरे  देशों  में  भेजा  करता  था।  वह  िजस
प्रकार  अिधक  धन  कमाता  था  उसी  प्रकार  जी  खोलकर  दान  भी  करता  था,
परंतु उसकी पत्नी अत्यंत कंजूस थी। वह िकसी को एक दमड़ी भी नहीं
देने देती थी।
एक  बार  सेठ  जब  दूसरे  देश  व्यापार  करने  गया  तो  पीछे  से
बृहस्पितदेव  ने  साधु-वेश  में  उसकी  पत्नी  से  िभक्षा  मांगी।
व्यापारी की पत्नी बृहस्पितदेव से बोली हे साधु महाराज, मैं इस
दान  और  पुण्य  से  तंग  आ  गई  हूं।  आप  कोई  ऐसा  उपाय  बताएं,  िजससे
मेरा  सारा  धन  नष्ट  हो  जाए  और  मैं  आराम  से  रह  सकूं।  मैं  यह  धन
लुटता हुआ नहीं देख सकती।
बृहस्पितदेव ने कहा, हे देवी, तुम बड़ी िविचत्र हो, संतान और धन
से  कोई  दुखी  होता  है।  अगर  अिधक  धन  है  तो  इसे  शुभ  कार्यों  में
लगाओ, कुंवारी कन्याओं का िववाह कराओ, िवद्यालय और बाग-बगीचों का

https://www.vishnusahasranamam.org/brihaspativar-vrat-katha/


िनर्माण  कराओ।  ऐसे  पुण्य  कार्य  करने  से  तुम्हारा  लोक-परलोक
सार्थक  हो  सकता  है,  परन्तु  साधु  की  इन  बातों  से  व्यापारी  की
पत्नी  को  ख़ुशी  नहीं  हुई।  उसने  कहा-  मुझे  ऐसे  धन  की  आवश्यकता
नहीं है, िजसे मैं दान दूं।
तब बृहस्पितदेव बोले “यिद तुम्हारी ऐसी इच्छा है तो तुम एक उपाय
करना। सात बृहस्पितवार घर को गोबर से लीपना, अपने केशों को पीली
िमटटी से धोना, केशों को धोते समय स्नान करना, व्यापारी से हजामत
बनाने  को  कहना,  भोजन  में  मांस-मिदरा  खाना,  कपड़े  अपने  घर  धोना।
ऐसा  करने  से  तुम्हारा  सारा  धन  नष्ट  हो  जाएगा।  इतना  कहकर
बृहस्पितदेव अंतर्ध्यान हो गए।
व्यापारी  की  पत्नी  ने  बृहस्पित  देव  के  कहे  अनुसार  सात
बृहस्पितवार वैसा ही करने का िनश्चय िकया। केवल तीन बृहस्पितवार
बीते थे िक उसी समस्त धन-संपत्ित नष्ट हो गई और वह परलोक िसधार
गई। जब व्यापारी वापस आया तो उसने देखा िक उसका सब कुछ नष्ट हो
चुका  है।  उस  व्यापारी  ने  अपनी  पुत्री  को  सांत्वना  दी  और  दूसरे
नगर में जाकर बस गया। वहां वह जंगल से लकड़ी काटकर लाता और शहर
में बेचता। इस तरह वह अपना जीवन व्यतीत करने लगा।
एक  िदन  उसकी  पुत्री  ने  दही  खाने  की  इच्छा  प्रकट  की  लेिकन
व्यापारी के पास दही खरीदने के पैसे नहीं थे। वह अपनी पुत्री को
आश्वासन  देकर  जंगल  में  लकड़ी  काटने  चला  गया।  वहां  एक  वृक्ष  के
नीचे  बैठ  अपनी  पूर्व  दशा  पर  िवचार  कर  रोने  लगा।  उस  िदन
बृहस्पितवार  था।  तभी  वहां  बृहस्पितदेव  साधु  के  रूप  में  सेठ  के
पास आए और बोले “हे मनुष्य, तू इस जंगल में िकस िचंता में बैठा
है?”
तब व्यापारी बोला “हे महाराज, आप सब कुछ जानते हैं।” इतना कहकर
व्यापारी  अपनी  कहानी  सुनाकर  रो  पड़ा।  बृहस्पितदेव  बोले  “देखो
बेटा, तुम्हारी पत्नी ने बृहस्पित देव का अपमान िकया था इसी कारण
तुम्हारा  यह  हाल  हुआ  है  लेिकन  अब  तुम  िकसी  प्रकार  की  िचंता  मत
करो। तुम गुरुवार के िदन बृहस्पितदेव का पाठ करो। दो पैसे के चने
और गुड़ को लेकर जल के लोटे में शक्कर डालकर वह अमृत और प्रसाद
अपने पिरवार के सदस्यों और कथा सुनने वालों में बांट दो। स्वयं
भी प्रसाद और चरणामृत लो। भगवान तुम्हारा अवश्य कल्याण करेंगे।”
साधु की बात सुनकर व्यापारी बोला “महाराज। मुझे तो इतना भी नहीं
बचता िक मैं अपनी पुत्री को दही लाकर दे सकूं।” इस पर साधु जी
बोले “तुम लकिड़यां शहर में बेचने जाना, तुम्हें लकिड़यों के दाम
पहले  से  चौगुने  िमलेंगे,  िजससे  तुम्हारे  सारे  कार्य  िसद्ध  हो
जाएंगे।”



लकड़हारे ने लकिड़यां काटीं और शहर में बेचने के िलए चल पड़ा। उसकी
लकिड़यां अच्छे दाम में िबक गई िजससे उसने अपनी पुत्री के िलए दही
िलया  और  गुरुवार  की  कथा  हेतु  चना,  गुड़  लेकर  कथा  की  और  प्रसाद
बांटकर स्वयं भी खाया। उसी िदन से उसकी सभी किठनाइयां दूर होने
लगीं, परंतु अगले बृहस्पितवार को वह कथा करना भूल गया।
अगले िदन वहां के राजा ने एक बड़े यज्ञ का आयोजन कर पूरे नगर के
लोगों के िलए भोज का आयोजन िकया। राजा की आज्ञा अनुसार पूरा नगर
राजा  के  महल  में  भोज  करने  गया।  लेिकन  व्यापारी  व  उसकी  पुत्री
तिनक िवलंब से पहुंचे, अत: उन दोनों को राजा ने महल में ले जाकर
भोजन कराया। जब वे दोनों लौटकर आए तब रानी ने देखा िक उसका खूंटी
पर टंगा हार गायब है। रानी को व्यापारी और उसकी पुत्री पर संदेह
हुआ िक उसका हार उन दोनों ने ही चुराया है। राजा की आज्ञा से उन
दोनों  को  कारावास  की  कोठरी  में  कैद  कर  िदया  गया।  कैद  में  पड़कर
दोनों  अत्यंत  दुखी  हुए।  वहां  उन्होंने  बृहस्पित  देवता  का  स्मरण
िकया। बृहस्पित देव ने प्रकट होकर व्यापारी को उसकी भूल का आभास
कराया और उन्हें सलाह दी िक गुरुवार के िदन कैदखाने के दरवाजे पर
तुम्हें  दो  पैसे  िमलेंगे  उनसे  तुम  चने  और  मुनक्का  मंगवाकर
िविधपूर्वक बृहस्पित देवता का पूजन करना। तुम्हारे सब दुख दूर हो
जाएंगे।
बृहस्पितवार को कैदखाने के द्वार पर उन्हें दो पैसे िमले। बाहर
सड़क पर एक स्त्री जा रही थी। व्यापारी ने उसे बुलाकार गुड़ और चने
लाने  को  कहा।  इसपर  वह  स्त्री  बोली  “मैं  अपनी  बहू  के  िलए  गहने
लेने जा रही हूं, मेरे पास समय नहीं है।” इतना कहकर वह चली गई।
थोड़ी  देर  बाद  वहां  से  एक  और  स्त्री  िनकली,  व्यापारी  ने  उसे
बुलाकर कहा िक हे बहन मुझे बृहस्पितवार की कथा करनी है। तुम मुझे
दो पैसे का गुड़-चना ला दो।
बृहस्पितदेव का नाम सुनकर वह स्त्री बोली “भाई, मैं तुम्हें अभी
गुड़-चना लाकर देती हूं। मेरा इकलौता पुत्र मर गया है, मैं उसके
िलए  कफन  लेने  जा  रही  थी  लेिकन  मैं  पहले  तुम्हारा  काम  करूंगी,
उसके बाद अपने पुत्र के िलए कफन लाऊंगी।”
वह स्त्री बाजार से व्यापारी के िलए गुड़-चना ले आई और स्वयं भी
बृहस्पितदेव की कथा सुनी। कथा के समाप्त होने पर वह स्त्री कफन
लेकर अपने घर गई। घर पर लोग उसके पुत्र की लाश को “राम नाम सत्य
है” कहते हुए श्मशान ले जाने की तैयारी कर रहे थे। स्त्री बोली
“मुझे अपने लड़के का मुख देख लेने दो।” अपने पुत्र का मुख देखकर
उस स्त्री ने उसके मुंह में प्रसाद और चरणामृत डाला। प्रसाद और
चरणामृत के प्रभाव से वह पुन: जीिवत हो गया।



पहली  स्त्री  िजसने  बृहस्पितदेव  का  िनरादर  िकया  था,  वह  जब  अपने
पुत्र के िववाह हेतु पुत्रवधू के िलए गहने लेकर लौटी और जैसे ही
उसका पुत्र घोड़ी पर बैठकर िनकला वैसे ही घोड़ी ने ऐसी उछाल मारी
िक वह घोड़ी से िगरकर मर गया। यह देख स्त्री रो-रोकर बृहस्पित देव
से क्षमा याचना करने लगी।
उस  स्त्री  की  याचना  से  बृहस्पितदेव  साधु  वेश  में  वहां  पहुंचकर
कहने लगे “देवी। तुम्हें अिधक िवलाप करने की आवश्यकता नहीं है।
यह  बृहस्पितदेव  का  अनादार  करने  के  कारण  हुआ  है।  तुम  वापस  जाकर
मेरे  भक्त  से  क्षमा  मांगकर  कथा  सुनो,  तब  ही  तुम्हारी  मनोकामना
पूर्ण होगी।”
जेल में जाकर उस स्त्री ने व्यापारी से माफी मांगी और कथा सुनी।
कथा  के  उपरांत  वह  प्रसाद  और  चरणामृत  लेकर  अपने  घर  वापस  गई।  घर
आकर  उसने  चरणामृत  अपने  मृत  पुत्र  के  मुख  में  डाला|  चरणामृत  के
प्रभाव से उसका पुत्र भी जीिवत हो उठा। उसी रात बृहस्पितदेव राजा
के  सपने  में  आए  और  बोले  “हे  राजन।  तूने  िजस  व्यापारी  और  उसके
पुत्री  को  जेल  में  कैद  कर  रखा  है  वह  िबलकुल  िनर्दोष  हैं।
तुम्हारी रानी का हार वहीं खूंटी पर टंगा है।”
िदन िनकला तो राजा रानी ने हार खूंटी पर लटका हुआ देखा। राजा ने
उस व्यापारी और उसकी पुत्री को िरहा कर िदया और उन्हें आधा राज्य
देकर उसकी पुत्री का िववाह उच्च कुल में करवाकर दहेज़ में हीरे-
जवाहरात िदए।

Spiritual  Significance  of
Brihaspativar Vrat
Thursday,  also  known  as  Guruvar  or  Brihaspativar,  is
spiritually associated with wisdom, positivity, knowledge, and
divine blessings.

The vrat is believed to help devotees:

Strengthen faith and devotion
Bring prosperity and harmony
Improve positivity and spiritual discipline
Receive blessings from Lord Vishnu
Create peace and stability in life



Benefits of Brihaspativar Vrat
1. Brings Prosperity and Positivity

Devotees  believe  the  vrat  attracts  spiritual  and  material
prosperity.

2. Helps Improve Family Harmony

The vrat is commonly observed for peace and happiness in the
family.

3. Strengthens Spiritual Discipline

Regular fasting and prayer help develop devotion and spiritual
focus.

4. Promotes Mental Peace

Many devotees feel calmness and positivity after observing the
vrat.

5. Enhances Devotional Worship

Thursday worship strengthens connection with Lord Vishnu and
Brihaspati Dev.

Brihaspativar Vrat Puja Vidhi
Simple Thursday Vrat Method
Wake up early and take a bath
Wear yellow clothes if possible
Worship Lord Vishnu or Brihaspati Dev
Offer yellow flowers, bananas, turmeric, and sweets
Read Brihaspativar Vrat Katha
Chant Vishnu or Brihaspati mantras
Perform aarti and distribute prasad



Best Time to Observe Brihaspativar
Vrat katha
The vrat is commonly observed:

Every Thursday
During Guru Pushya Yoga
For spiritual growth and positivity
During difficult life situations
For marriage and family well-being prayers

Brihaspativar Vrat PDF

Many devotees prefer downloading Brihaspativar Vrat Katha PDF
versions for offline reading and weekly Thursday worship.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Brihaspativar Vrat Katha?

It is a sacred Hindu fasting story associated with Thursday
worship dedicated to Lord Vishnu and Brihaspati Dev.

2. What are the benefits of Brihaspativar Vrat?

Devotees  believe  it  brings  prosperity,  peace,  positivity,
wisdom, and spiritual blessings.

3. When is Brihaspativar Vrat observed?

It is observed every Thursday.

4. Can Brihaspativar Vrat be observed by women?

Yes, both men and women can observe the vrat.

5. What should be offered during Brihaspativar Puja?

Yellow flowers, bananas, turmeric, sweets, and yellow clothes
are commonly offered.



6. Is Brihaspativar Vrat related to Lord Vishnu?

Yes, Thursday worship is strongly associated with Lord Vishnu.

7. Can Brihaspativar Vrat be observed for marriage and family
happiness?

Many devotees observe this vrat for marriage blessings and
family harmony.

8. Where can I download Brihaspativar Vrat Katha PDF?

Many devotional websites provide downloadable PDF versions.

9. What food is eaten during Thursday fast?

Devotees usually eat simple sattvic food and avoid certain
items according to family traditions.

10. Is yellow color important in Brihaspativar Vrat?

Yes, yellow is considered auspicious for Thursday worship and
Brihaspati Dev.

11. How long does Brihaspativar Puja take?

The puja and katha usually take around 30 to 60 minutes.

12. Can Brihaspativar Vrat be observed every week?

Yes, many devotees observe the vrat regularly every Thursday.

Brihaspati  Vrat  Katha  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use Google Translator to get Guruvar Vrat Katha in language of
your choice.
[google-translator]



Download Brihaspati Vrat Katha in
Hindi PDF
By clicking below you can Free Download Thrusday Vrat Katha in
PDF format or also can Print it.


