
ગુરુવાર  વ્રત  કથા  અને  આરતી
ગુજરાતી  |  બૃહસ્પિતવાર  પૂજા
અને ઉપવાસ િવિધ
ગુરુવારનું  વ્રત  ભગવાન  શ્રીહિર  િવષ્ણુ  અને  દેવગુરુ  બૃહસ્પિતની
ઉપાસના સાથે જોડાયેલું લોકપ્િરય સાપ્તાિહક વ્રત છે. તેને ગુરુવાર
વ્રત, બૃહસ્પિતવાર વ્રત, બૃહસ્પિત વ્રત અથવા ગુરુ વ્રત તરીકે પણ
ઓળખવામાં આવે છે.

આ િદવસે પીળાં ફૂલ, ચણાની દાળ, ગોળ, કેળાં, હળદર અને પીળા રંગનો
પ્રસાદ  અર્પણ  કરવાની  પરંપરા  છે.  ઘણા  ભક્તો  ભગવાન  િવષ્ણુની
પ્રિતમા  સામે  પૂજા  કરે  છે,  જ્યારે  કેટલાક  પિરવારો  બૃહસ્પિત  દેવ
અને કેળાના છોડનું પણ પૂજન કરે છે.

ગુરુવારની  વ્રતકથામાં  દાનવીર  રાજા,  દાનનો  િવરોધ  કરતી  રાણી  અને
શ્રદ્ધાળુ  દાસીનો  પ્રસંગ  આવે  છે.  આ  કથા  શીખવે  છે  કે  સંપત્િતનો
ઉપયોગ માત્ર પોતાના સુખ અને સંગ્રહ માટે નહીં, પરંતુ સેવા, દાન
અને લોકકલ્યાણ માટે પણ કરવો જોઈએ.

અહંકાર, આળસ અને ધર્મપૂર્ણ આચરણની અવગણના જીવનમાં મુશ્કેલીઓ ઊભી
કરી  શકે  છે.  શ્રદ્ધા,  સચ્ચો  પ્રયત્ન,  િવનમ્રતા  અને  સંપત્િતના
યોગ્ય ઉપયોગથી પિરસ્િથિતમાં સકારાત્મક પિરવર્તન આવી શકે છે.

આ  લેખમાં  તમે  ગુરુવાર  વ્રતની  સંપૂર્ણ  કથા,  પૂજા  સામગ્રી,  સરળ
પૂજા િવિધ, ઉપવાસના િનયમો, વ્રતમાં ખાવા યોગ્ય વસ્તુઓ, ઉદ્યાપન,
મુખ્ય મંત્રો, પરંપરાગત લાભ અને “ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા” આરતી વાંચી
શકો છો.

ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ। ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય।

મહત્વપૂર્ણ નોંધ
આ  લેખ  દર  અઠવાિડયે  ગુરુવારે  કરવામાં  આવતા  ભગવાન  િવષ્ણુ  અને
દેવગુરુ  બૃહસ્પિતના  વ્રત  િવશે  છે.  સાઈ  બાબાનું  ગુરુવાર  વ્રત,
દત્તાત્રેય ગુરુવાર વ્રત અથવા અન્ય સ્થાિનક ગુરુવારની પરંપરાઓની
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િવિધ અને કથા અલગ હોઈ શકે છે.

િવષય સૂિચ
ગુરુવાર વ્રત શું છે?
ગુરુવાર વ્રતનું મહત્વ
પૂજાની સામગ્રી
ગુરુવાર વ્રતની પૂજા િવિધ
ગુરુવાર વ્રતની સંપૂર્ણ કથા
કથાની મુખ્ય િશખામણ
બૃહસ્પિત દેવની આરતી
ગુરુવાર ઉપવાસના િનયમો
ઉપવાસમાં શું ખાવું?
ગુરુવાર વ્રતનું ઉદ્યાપન
વ્રતના પરંપરાગત લાભ
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

ગુરુવાર વ્રત શું છે?
ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  દેવગુરુ  બૃહસ્પિતની  કૃપા  મેળવવાની  ભાવનાથી
ગુરુવારે  કરવામાં  આવતું  ધાર્િમક  વ્રત  ગુરુવાર  અથવા  બૃહસ્પિતવાર
વ્રત કહેવાય છે.

વૈિદક પરંપરામાં બૃહસ્પિત દેવને દેવતાઓના ગુરુ માનવામાં આવે છે.
તેઓ  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,  યોગ્ય  માર્ગદર્શન,  ધર્મ  અને  િવવેકનું
પ્રતીક  છે.  ભગવાન  િવષ્ણુ  સૃષ્િટના  પાલનકર્તા  અને  ધર્મના  રક્ષક
માનવામાં આવે છે.

આથી  ઘણા  પિરવારોમાં  ગુરુવારે  ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  બૃહસ્પિત  દેવનું
સંયુક્ત પૂજન કરવામાં આવે છે.

િવષય માિહતી

વ્રતનો િદવસ દર ગુરુવાર

આરાધ્ય દેવ ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવગુરુ બૃહસ્પિત

મુખ્ય રંગ પીળો



િવષય માિહતી

મુખ્ય પ્રસાદ ચણાની દાળ, ગોળ, કેળાં અને પીળી મીઠાઈ

પૂજનીય છોડ કેળાનો છોડ

મુખ્ય મંત્ર ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ

મુખ્ય સંદેશ જ્ઞાન, દાન, િવનમ્રતા, સંયમ અને ધનનો સદુપયોગ

કોણ કરી શકે? શ્રદ્ધા ધરાવતી કોઈ પણ સ્ત્રી અથવા પુરુષ

ગુરુવાર  વ્રતનું  ધાર્િમક  અને
આધ્યાત્િમક મહત્વ

ભગવાન િવષ્ણુની ઉપાસના
ગુરુવાર  ભગવાન  િવષ્ણુની  ઉપાસના  માટે  િવશેષ  માનવામાં  આવે  છે.
ભક્તો  પિરવારની  શાંિત,  સદબુદ્િધ,  ધર્મપૂર્ણ  પ્રગિત  અને  યોગ્ય
િનર્ણય લેવાની શક્િત માટે પ્રાર્થના કરે છે.

ગુરુ અને જ્ઞાનનું સન્માન
બૃહસ્પિત  દેવ  ગુરુતત્ત્વનું  પ્રતીક  છે.  માતા-િપતા,  િશક્ષક,
આધ્યાત્િમક ગુરુ અને જીવનમાં સાચી િદશા બતાવનારા લોકોનું સન્માન
કરવાની પ્રેરણા આ વ્રતમાંથી મળે છે.

સંપત્િતનો યોગ્ય ઉપયોગ
ગુરુવાર વ્રતકથાનો મુખ્ય સંદેશ છે કે ધન માત્ર એકત્િરત કરવા માટે
નથી.  પોતાની  ક્ષમતા  અનુસાર  અન્નદાન,  િશક્ષણ,  સ્વચ્છ  પાણી,
આરોગ્યસહાય  અને  જરૂિરયાતમંદ  લોકોના  કલ્યાણ  માટે  પણ  તેનો  ઉપયોગ
કરવો જોઈએ.

અહંકાર અને આળસનો ત્યાગ
કથાની  રાણી  સુખસગવડ  અને  ધનને  કારણે  સેવા,  પૂજા  અને  પોતાની
જવાબદારીઓથી  દૂર  થાય  છે.  મુશ્કેલીઓ  આવ્યા  પછી  તેને  પોતાની  ભૂલ
સમજાય  છે.  આ  પ્રસંગ  િવનમ્રતા  અને  સક્િરય  જીવનનું  મહત્વ  સમજાવે
છે.



પૂજા સાથે આચરણમાં સુધારો
શ્રદ્ધાનો પ્રભાવ રોિજંદા વર્તનમાં દેખાવો જોઈએ. પ્રાર્થના સાથે
સત્ય, પિરશ્રમ, દયા, દાન અને જવાબદાર આચરણ હોવું પણ જરૂરી છે.

ગુરુવાર વ્રતની પૂજા સામગ્રી
ઘરે સરળ પૂજા કરવા માટે નીચેની સામગ્રી રાખી શકાય છે:

ભગવાન  િવષ્ણુ,  લક્ષ્મીનારાયણ  અથવા  બૃહસ્પિત  દેવનું  િચત્ર
કે મૂર્િત
સ્વચ્છ બાજઠ અથવા પાટલો
પીળું સ્વચ્છ કપડું
પીળાં ફૂલ અથવા ફૂલહાર
હળદર અને પીળું ચંદન
અક્ષત એટલે કે અખંડ ચોખા
ચણાની દાળ
ગોળ
કેળાં
મુનક્કા, િકસિમસ અથવા પીળી મીઠાઈ
ભગવાન િવષ્ણુ માટે તુલસીદળ
ઘીનો દીવો અને રૂની વાટ
ધૂપ અથવા અગરબત્તી
સ્વચ્છ પાણીનું પાત્ર
ગુરુવાર વ્રતકથાનું પુસ્તક અથવા િડિજટલ પાઠ
આરતીની થાળી

બધી  સામગ્રી  ઉપલબ્ધ  હોવી  ફરિજયાત  નથી.  સ્વચ્છ  પાણી,  દીવો,  ફૂલ
અને શ્રદ્ધાપૂર્વક કરેલી પ્રાર્થનાથી પણ સરળ પૂજા કરી શકાય છે.

ગુરુવાર વ્રતની સરળ પૂજા િવિધ
સવારે  ઊઠીને  સ્નાન  કરો  અને  સ્વચ્છ  કપડાં  પહેરો.  શક્ય  હોય1.
તો પીળાં અથવા હળવા રંગનાં કપડાં પહેરી શકાય.
પૂજાસ્થળ અથવા ઘરમંિદરને સ્વચ્છ કરો. બાજઠ પર પીળું કપડું2.
પાથરો.



ભગવાન  િવષ્ણુ,  લક્ષ્મીનારાયણ  અથવા  બૃહસ્પિત  દેવનું  િચત્ર3.
સ્થાિપત કરો.
સુરક્િષત રીતે ઘીનો દીવો અને ધૂપ પ્રગટાવો.4.
ભગવાનને હળદર, ચંદન, અક્ષત અને પીળાં ફૂલ અર્પણ કરો.5.
ચણાની દાળ, ગોળ, કેળાં અને પીળી મીઠાઈનો ભોગ ધરાવો.6.
ઘરની આસપાસ સ્વસ્થ કેળાનો છોડ હોય તો તેના મૂળ પાસે થોડું7.
સ્વચ્છ પાણી અર્પણ કરો. છોડને નુકસાન ન પહોંચાડો.
“ૐ  બૃં  બૃહસ્પતયે  નમઃ”  મંત્રનો  11,  21  અથવા  108  વખત  જપ8.
કરો.
ગુરુવાર વ્રતની કથા શાંિતથી વાંચો અથવા સાંભળો.9.
અંતમાં “ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા” આરતી કરો.10.
જ્ઞાન, સદબુદ્િધ, િવનમ્રતા અને યોગ્ય કર્મ માટે પ્રાર્થના11.
કરો.
ભગવાનને ધરાવેલો ભોગ પ્રસાદરૂપે પિરવારમાં વહેંચો.12.

ગુરુવાર વ્રતનો સરળ સંકલ્પ
હે  ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  દેવગુરુ  બૃહસ્પિત,  હું  શ્રદ્ધાપૂર્વક
ગુરુવારનું  વ્રત  અને  પૂજન  કરું  છું.  મને  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,
િવનમ્રતા અને યોગ્ય કર્મ કરવાની શક્િત આપો. મારા પિરવારમાં ધર્મ,
શાંિત, પ્રેમ અને પરસ્પર સમજણ જાળવી રાખો.

બૃહસ્પિત દેવનો મંત્ર
ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ।

ભગવાન િવષ્ણુનો મંત્ર
ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય।

સવારે સમય ન મળે તો પૂજા ક્યારે કરવી?
નોકરી, વ્યવસાય, અભ્યાસ અથવા મુસાફરીને કારણે સવારે સંપૂર્ણ પૂજા
શક્ય ન હોય તો સ્નાન પછી નાનો સંકલ્પ, દીવો અને મંત્રજપ કરી શકાય
છે.

વ્રતકથા અને આરતી સાંજે પિરવાર સાથે પૂર્ણ કરી શકાય છે. પૂજાનો
સમય  મુશ્કેલ  બનાવવાને  બદલે  શ્રદ્ધા,  િનયિમતતા  અને  સારા  આચરણને



વધુ મહત્વ આપવું જોઈએ.

ગુરુવાર વ્રતની સંપૂર્ણ કથા

દાનવીર રાજા અને દાનનો િવરોધ કરતી રાણી
પ્રાચીન  સમયમાં  એક  સમૃદ્ધ  રાજ્યમાં  પરાક્રમી  અને  દાનવીર  રાજા
રાજ્ય કરતો હતો. તે ન્યાયપ્િરય હતો અને પોતાની પ્રજાની મુશ્કેલીઓ
સમજીને મદદ કરતો હતો.

તે  ભૂખ્યા  લોકોને  ભોજન  કરાવતો,  જરૂિરયાતમંદોને  દાન  આપતો  અને
િનયિમત રીતે મંિદરમાં જઈ ભગવાનનાં દર્શન કરતો હતો.

પરંતુ રાજાની પત્નીનો સ્વભાવ તેનાથી સંપૂર્ણ અલગ હતો. તેને પૂજા,
દાન  અને  જરૂિરયાતમંદોની  સેવા  પસંદ  નહોતી.  તેને  લાગતું  કે  રાજા
રાજ્યનું ધન વ્યર્થ વહેંચી રહ્યો છે.

તેને  પોતાની  સુખસગવડમાં  રહેવું  અને  મહેલની  સંપત્િત  સંભાળવી  વધુ
ગમતી હતી.

બૃહસ્પિત દેવ સાધુના રૂપમાં આવ્યા
એક િદવસ રાજા િશકાર માટે જંગલમાં ગયો હતો. મહેલમાં રાણી અને તેની
દાસી હાજર હતાં.

તે  સમયે  દેવગુરુ  બૃહસ્પિત  સાધુનું  રૂપ  ધારણ  કરીને  રાજમહેલના
દરવાજે આવ્યા અને િભક્ષા માગી.

રાણીએ  િભક્ષા  આપવાનો  ઇનકાર  કર્યો.  તે  બોલી,  “મારા  પિત  સતત  ધન
દાનમાં આપતા રહે છે. આ બધું ધન સંભાળવામાં મારો સમય બગડે છે. તમે
એવો ઉપાય બતાવો કે અમારી બધી સંપત્િત નષ્ટ થઈ જાય.”

સાધુએ તેને સમજાવ્યું, “ધનથી કંટાળવાને બદલે તેનો સારો ઉપયોગ કર.
ભૂખ્યા  લોકોને  ભોજન  આપ,  તરસ્યા  લોકો  માટે  પાણીની  વ્યવસ્થા  કર,
જરૂિરયાતમંદ બાળકોના િશક્ષણમાં મદદ કર અને સમાજોપયોગી કાર્યોમાં
ધન વાપર.”

પરંતુ  રાણીએ  સાધુની  વાત  સાંભળી  નહીં.  તે  સંપત્િત  નષ્ટ  કરવાનો



ઉપાય જ પૂછતી રહી.

ત્યારે  સાધુએ  તેને  ગુરુવારના  પિવત્ર  આચરણથી  િવરુદ્ધ  કેટલાક
કાર્યો  કરવા  જણાવ્યું.  આ  વાત  પાછળનો  ચેતવણીરૂપ  અર્થ  સમજ્યા  વગર
રાણીએ તે ખોટું આચરણ શરૂ કરી દીધું.

થોડા જ ગુરુવારોમાં રાજાની સંપત્િત, અનાજ અને વૈભવ ઘટવા લાગ્યાં.
મહેલની સમૃદ્િધ નષ્ટ થઈ અને ભોજન મેળવવું પણ મુશ્કેલ બન્યું.

રાજાને પરદેશ જઈ કામ કરવું પડ્યું
આર્િથક મુશ્કેલી વધતાં રાજાએ રાણીને કહ્યું, “આ નગરમાં બધા લોકો
મને  ઓળખે  છે.  અહીં  સામાન્ય  કામ  મેળવવું  મુશ્કેલ  છે.  હું  બીજા
પ્રદેશમાં જઈ પ્રામાિણક મહેનત કરીને રોજગાર મેળવીશ.”

રાજા પરદેશ ચાલ્યો ગયો. ત્યાં તે જંગલમાંથી લાકડાં કાપીને નગરમાં
વેચતો અને તેનાથી મળતા પૈસાથી પોતાનું જીવન ચલાવતો હતો.

આ તરફ રાણી અને દાસી ભારે ગરીબીમાં રહેવા લાગી. કોઈ િદવસે થોડું
ભોજન મળતું, જ્યારે કોઈ િદવસે માત્ર પાણી પીવું પડતું.

એક સમય એવો આવ્યો કે મહેલમાં અનાજનો એક દાણો પણ બાકી રહ્યો નહીં.

દાસી રાણીની બહેનના ઘરે ગઈ
રાણીએ દાસીને નજીકના નગરમાં રહેતી પોતાની બહેનના ઘરે મોકલી. તેણે
થોડું અનાજ માગીને લાવવા કહ્યું.

સંયોગથી તે ગુરુવારનો િદવસ હતો. દાસી ત્યાં પહોંચી ત્યારે રાણીની
બહેન બૃહસ્પિતવાર વ્રતકથા સાંભળી રહી હતી.

કથા  ચાલતી  હોવાથી  તે  એકાગ્રતાથી  બેઠી  હતી  અને  તેણે  દાસીને  તરત
જવાબ આપ્યો નહીં.

દાસી િનરાશ થઈને મહેલમાં પરત આવી. તેણે બનેલી વાત રાણીને જણાવી.
સંકટના સમયે પોતાની બહેને પણ મદદ ન કરી, એવું રાણીને લાગ્યું.

પૂજા અને કથા પૂર્ણ થયા પછી રાણીની બહેનને દાસી આવી હતી તે યાદ
આવ્યું. તે તરત પોતાની બહેનના ઘરે આવી અને દાસી કયા કામ માટે આવી
હતી તે પૂછ્યું.



ઘરમાં અનાજથી ભરેલું પાત્ર મળ્યું
રાણીએ  રડતાં  કહ્યું  કે  ઘણા  િદવસોથી  ઘરમાં  ભોજન  નહોતું.  તેથી
દાસીને થોડું અનાજ માગવા મોકલી હતી.

તેની બહેને કહ્યું, “બૃહસ્પિત દેવ શ્રદ્ધાથી પૂજા કરનારને યોગ્ય
માર્ગ  બતાવે  છે.  ઘરમાં  ફરીથી  સારી  રીતે  શોધ  કરો.  કદાચ  ક્યાંક
અનાજ પડેલું હોય.”

રાણીએ  દાસીને  ફરી  શોધવા  મોકલી.  દાસીને  ઘરના  એક  ભાગમાં  અનાજથી
ભરેલું પાત્ર મળી આવ્યું.

બંનેને આશ્ચર્ય થયું અને તેમણે ભગવાનનો આભાર માન્યો.

દાસીએ  કહ્યું,  “અન્ન  ન  મળે  ત્યારે  આપણે  ભૂખ્યાં  રહીને  ઉપવાસ  જ
કરીએ  છીએ.  તો  પછી  આપણે  શ્રદ્ધાથી  ગુરુવારનું  વ્રત  કેમ  ન  કરીએ?
તમારી બહેન પાસેથી તેની િવિધ જાણીએ.”

રાણીએ ગુરુવાર વ્રતની િવિધ શીખી
રાણીની  બહેને  સમજાવ્યું  કે  ગુરુવારે  સ્નાન  કરીને  ભગવાન  િવષ્ણુ
અને બૃહસ્પિત દેવનું પૂજન કરવું જોઈએ.

કેળાના છોડના મૂળ પાસે સ્વચ્છ પાણી અર્પણ કરવું. ચણાની દાળ, ગોળ,
મુનક્કા,  કેળાં  અને  પીળાં  ફૂલ  ધરાવવાં.  ઘીનો  દીવો  પ્રગટાવી
વ્રતકથા સાંભળવી.

સ્વાસ્થ્ય  અને  પિરવારની  પરંપરા  પ્રમાણે  એક  વખત  સાત્ત્િવક  ભોજન
અથવા હળવો આહાર લઈ શકાય છે.

તેણે એ પણ જણાવ્યું કે પૂજા માત્ર ભોજન અથવા સંપત્િત મેળવવા માટે
ન  કરવી  જોઈએ.  પોતાના  વર્તનમાં  સુધારો  કરવો,  ધર્મનું  પાલન  કરવું
અને જરૂિરયાતમંદ લોકોની મદદ કરવાનો સંકલ્પ પણ લેવો જોઈએ.

બૃહસ્પિત દેવે ભોજન મોકલ્યું
આવતા ગુરુવારે રાણી અને દાસીએ શ્રદ્ધાપૂર્વક વ્રત કર્યું. તેમની
પાસે  ખૂબ  ઓછી  સામગ્રી  હતી.  ઉપલબ્ધ  ચણાની  દાળ  અને  ગોળથી  તેમણે
પૂજા પૂર્ણ કરી.



પૂજા  પછી  વ્રત  ખોલવા  માટે  પીળું  ભોજન  ક્યાંથી  મળશે  તેની  તેમને
િચંતા થવા લાગી.

ત્યારે  બૃહસ્પિત  દેવે  સામાન્ય  વ્યક્િતનું  રૂપ  ધારણ  કર્યું  અને
દાસીને  પીળા  ભોજનથી  ભરેલી  બે  થાળીઓ  આપી.  તેઓ  બોલ્યા,  “આ  ભોજન
તારા અને તારી રાણી માટે છે.”

રાણી અને દાસીએ ભગવાનને નમન કરીને પ્રસાદરૂપે ભોજન ગ્રહણ કર્યું.

ત્યારબાદ તેઓ દર ગુરુવારે શ્રદ્ધાપૂર્વક વ્રત, પૂજા અને કથા કરવા
લાગી. ધીમે-ધીમે તેમની પિરસ્િથિતમાં સુધારો થવા લાગ્યો.

દાસીએ સંપત્િતના સદુપયોગની યાદ અપાવી
સંપત્િત  ફરી  મળ્યા  પછી  રાણી  ફરીથી  સુખસગવડ  અને  આળસ  તરફ  વળવા
લાગી.

દાસીએ  િવનમ્રતાથી  કહ્યું,  “ઘણી  મુશ્કેલીઓ  પછી  આપણને  આ  બીજી  તક
મળી  છે.  અગાઉની  ભૂલ  ફરી  ન  કરવી  જોઈએ.  ધનનો  ઉપયોગ  અન્નદાન,
િશક્ષણ, સેવા અને સારા કાર્યો માટે કરવો જોઈએ.”

રાણીને  પોતાની  ભૂલ  સમજાઈ.  તેણે  દાન,  સેવા  અને  લોકકલ્યાણનાં
કાર્યો  શરૂ  કર્યાં.  તેના  સ્વભાવમાં  િવનમ્રતા  આવી  અને  પિરવારનું
સન્માન ફરી વધવા લાગ્યું.

રાજા પાછા આવે તે માટે પ્રાર્થના
એક િદવસ રાણી અને દાસીને રાજાની યાદ આવી. રાજા જ્યાં હોય ત્યાં
સુરક્િષત  રહે  અને  ઘરે  પરત  આવે  તે  માટે  તેમણે  બૃહસ્પિત  દેવને
પ્રાર્થના કરી.

તે  રાત્રે  બૃહસ્પિત  દેવે  રાજાને  સ્વપ્નમાં  દર્શન  આપીને  કહ્યું,
“તારી રાણી તને યાદ કરી રહી છે. હવે પોતાના રાજ્યમાં પાછો જા.”

બીજા  િદવસે  રાજા  જંગલમાં  લાકડાં  કાપતી  વખતે  પોતાની  મુશ્કેલ
પિરસ્િથિત િવશે િવચારી રહ્યો હતો.

બૃહસ્પિત  દેવ  સાધુના  રૂપમાં  તેની  પાસે  આવ્યા  અને  તેની  િચંતાનું
કારણ પૂછ્યું.



રાજાએ પોતાની સંપૂર્ણ વાત જણાવી.

સાધુ બોલ્યા, “તારી પત્નીથી ભૂલ થઈ હતી, પરંતુ હવે તે ગુરુવારનું
વ્રત અને ધર્મપૂર્ણ આચરણ કરે છે. તું પણ શ્રદ્ધાથી ભગવાન િવષ્ણુ
અને બૃહસ્પિત દેવનું પૂજન કર.”

રાજાએ  કહ્યું  કે  તેની  આવક  ખૂબ  ઓછી  હોવાથી  મોંઘી  પૂજા  સામગ્રી
ખરીદવી શક્ય નથી.

સાધુએ  સમજાવ્યું  કે  સાચી  પૂજા  માટે  મોટી  વ્યવસ્થા  જરૂરી  નથી.
પોતાની  ક્ષમતા  પ્રમાણે  થોડી  ચણાની  દાળ,  ગોળ  અને  કેળાં  અર્પણ
કરીને કથા સાંભળી શકાય છે.

રાજાની પિરસ્િથિત સુધરી
રાજાએ ગુરુવારનું વ્રત કરવાનો સંકલ્પ લીધો. તે િદવસે તેના લાકડાં
સામાન્ય કરતાં સારા ભાવે વેચાયાં.

તેણે  થોડી  પૂજા  સામગ્રી  ખરીદી,  ભગવાનનું  પૂજન  કર્યું,  વ્રતકથા
સાંભળી અને પ્રસાદ ગ્રહણ કર્યો.

થોડા સમય પછી રાજા પોતાના રાજ્યમાં પાછો આવ્યો. રાણીએ પોતાની ભૂલ
સ્વીકારી અને રાજાએ તેને ક્ષમા કરી.

બંનેએ મળીને ગુરુવારનું વ્રત, દાન, સેવા અને ધર્મપૂર્ણ આચરણ ચાલુ
રાખ્યું.

રાજ્યમાં  ફરી  સુખ  અને  સમૃદ્િધ  આવી.  પરંતુ  હવે  તેઓ  સંપત્િતને
માત્ર  પોતાની  માિલકીની  વસ્તુ  માનતા  નહોતા.  તેમણે  તેને  ભગવાનની
ભેટ અને લોકકલ્યાણની જવાબદારી તરીકે સ્વીકારી.

કથાનો  મુખ્ય  સંદેશ:  શ્રદ્ધા  માત્ર  પૂજા  સુધી  મર્યાિદત  ન  રહેવી
જોઈએ.  તે  સત્ય,  પિરશ્રમ,  દાન,  િવનમ્રતા  અને  સંપત્િતના  યોગ્ય
ઉપયોગમાં દેખાવી જોઈએ.

ગુરુવાર વ્રતકથાની મુખ્ય િશખામણ



િશખામણ સરળ અર્થ

સંપત્િતનો
સદુપયોગ

ધનનો એક ભાગ સેવા અને સારા કાર્યો માટે વાપરવો

દાન
અહંકાર વગર પોતાની ક્ષમતા પ્રમાણે

જરૂિરયાતમંદને મદદ કરવી

પિરશ્રમ
મુશ્કેલીમાં િનરાશ થવાને બદલે યોગ્ય પ્રયત્ન

કરવો

િવનમ્રતા
સફળતા અને સંપત્િત મળ્યા પછી અહંકાર અને આળસથી

બચવું

ગુરુનું સન્માન
યોગ્ય માર્ગદર્શન ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવું અને

સમજવું

િવવેક
કોઈ વાતનો અર્થ સમજ્યા વગર તેનું અંધપણે પાલન

ન કરવું

કૃતજ્ઞતા
પિરસ્િથિત સુધર્યા પછી ભગવાન અને મદદ કરનારને

ન ભૂલવા

સારું આચરણ
પૂજાનો સકારાત્મક પ્રભાવ રોિજંદા વર્તનમાં

દેખાવો

શ્રી બૃહસ્પિત દેવની આરતી
આરતીના શબ્દોમાં અલગ-અલગ પુસ્તકો અને પ્રાદેિશક પરંપરાઓ પ્રમાણે
થોડો ફેરફાર જોવા મળી શકે છે. નીચે પ્રચિલત આરતી ગુજરાતી િલિપમાં
આપી છે.

ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા,
જય બૃહસ્પિત દેવા।
િછન-િછન ભોગ લગાઊં,
કદલી ફળ મેવા॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

તુમ પૂર્ણ પરમાત્મા,
તુમ અંતર્યામી।
જગતિપતા જગદીશ્વર,
તુમ સબકે સ્વામી॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥



ચરણામૃત િનજ િનર્મલ,
સબ પાતક હર્તા।
સકલ મનોરથ દાયક,
કૃપા કરો ભર્તા॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

તન, મન, ધન અર્પણ કર,
જો જન શરણ પડે।
પ્રભુ પ્રગટ તબ હોકર,
આકર દ્વાર ખડે॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

દીનદયાળ દયાિનિધ,
ભક્તન િહતકારી।
પાપ-દોષ સબ હર્તા,
ભવ-બંધન હારી॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

સકલ મનોરથ દાયક,
સબ સંશય હારો।
િવષય-િવકાર િમટાઓ,
સંતન સુખકારી॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

જો કોઈ આરતી તેરી,
પ્રેમ સિહત ગાવે।
કષ્ટ હરો તુમ ઉનકે,
મનઇચ્િછત ફળ પાવે॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥

ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા,
જય બૃહસ્પિત દેવા।
િછન-િછન ભોગ લગાઊં,
કદલી ફળ મેવા॥
ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા॥



બૃહસ્પિત આરતીનો સરળ અર્થ
આ આરતીમાં બૃહસ્પિત દેવને પૂર્ણ પરમાત્મા, અંતર્યામી, જગતના િપતા
અને ભક્તોનું કલ્યાણ કરનાર દેવ તરીકે નમન કરવામાં આવે છે.

ભક્ત  પોતાનું  તન,  મન  અને  ધન  ભગવાનને  સમર્િપત  કરીને  પાપ,  સંશય,
િવષયિવકાર  અને  સંસારના  બંધનમાંથી  મુક્ત  થવા  માટે  પ્રાર્થના  કરે
છે.

માત્ર ભૌિતક ઇચ્છાઓ પૂરી થાય તેવી પ્રાર્થના કરવાને બદલે જ્ઞાન,
િવવેક, આત્મસંયમ અને ભક્િત માગવી જોઈએ, એ આરતીનો ઊંડો સંદેશ છે.

ગુરુવાર ઉપવાસના સામાન્ય િનયમો
સવારે સ્નાન કરીને સ્વચ્છ કપડાં પહેરો.
ભગવાન િવષ્ણુ અને બૃહસ્પિત દેવનું શ્રદ્ધાપૂર્વક પૂજન કરો.
ઉપલબ્ધ હોય તો પીળાં ફૂલ, ચણાની દાળ, ગોળ અને કેળાં અર્પણ
કરો.
વ્રતકથા દરિમયાન અનાવશ્યક વાતચીત અને મોબાઇલનો ઉપયોગ ટાળો.
સ્વાસ્થ્ય  પ્રમાણે  એક  વખત  સાત્ત્િવક  ભોજન  અથવા  હળવો  આહાર
લો.
માંસાહાર, દારૂ, નશો અને તામિસક પ્રવૃત્િતઓથી દૂર રહો.
અસત્ય,  ક્રોધ,  કઠોર  વાણી  અને  અનાવશ્યક  િવવાદ  ટાળવાનો
પ્રયત્ન કરો.
શક્ય હોય તો જરૂિરયાતમંદ વ્યક્િતને અન્ન અથવા ઉપયોગી વસ્તુ
દાન કરો.
કેળાના છોડનું પૂજન કરતી વખતે તેને કોઈ નુકસાન ન પહોંચાડો.
વ્રતને  ભય  અથવા  અંધશ્રદ્ધા  સાથે  નહીં,  પરંતુ  આત્મસુધાર
સાથે જોડો.

શું ગુરુવારે વાળ અથવા નખ ન કાપવાં જોઈએ?
કેટલાક  પિરવારોમાં  ગુરુવારે  વાળ  કાપવા,  દાઢી  કરાવવા  અથવા  નખ
કાપવાનું ટાળવામાં આવે છે. આ પાિરવાિરક અને લોકપરંપરાનો ભાગ છે;
દરેક વ્યક્િત માટે ફરિજયાત િનયમ નથી.

સ્વચ્છતા,  સ્વાસ્થ્ય,  નોકરી  અથવા  અન્ય  જરૂરી  કારણથી  તેમ  કરવું



પડે તો ભય રાખવાની જરૂર નથી. વ્રતનો મુખ્ય હેતુ ભક્િત, િશસ્ત અને
સારા આચરણનો િવકાસ છે.

શું ગુરુવારે કપડાં ન ધોવાં જોઈએ?
કેટલાક  પિરવારો  ગુરુવારે  કપડાં  ધોવાનું  ટાળે  છે,  જ્યારે  ઘણા
પિરવારોમાં આવો િનયમ પાળવામાં આવતો નથી.

સામાન્ય  ઘરગથ્થુ  જરૂિરયાતોને  કારણે  ભય  ન  રાખવો  જોઈએ.  સ્વચ્છતા,
શ્રદ્ધા, દાન અને િવનમ્ર વર્તન વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

શું ગુરુવારના ઉપવાસમાં મીઠું ખાઈ શકાય?
કેટલાક  ભક્તો  મીઠું  ખાતા  નથી,  જ્યારે  કેટલાક  એક  વખત  સામાન્ય
સાત્ત્િવક  ભોજન  લે  છે.  આ  િનયમ  પાિરવાિરક  પરંપરા,  સ્વાસ્થ્ય  અને
વ્યક્િતગત સંકલ્પ અનુસાર બદલાઈ શકે છે.

ગુરુવારના ઉપવાસમાં શું ખાવું?
ઉપવાસનો આહાર િવસ્તાર, પિરવારની પરંપરા અને વ્યક્િતના સ્વાસ્થ્ય
પ્રમાણે અલગ હોઈ શકે છે. નીચેની વસ્તુઓ લઈ શકાય છે:

કેળાં અને અન્ય ફળ
દૂધ, દહીં અથવા છાશ
બેસનનો શીરો અથવા લાડુ
ચણાની દાળથી બનેલું સાત્ત્િવક ભોજન
પીળી ખીચડી
કેસર અથવા હળદરવાળું દૂધ
ગોળ
સૂકા મેવા
સાબુદાણા અથવા પિરવારની પરંપરા અનુસાર માન્ય ઉપવાસનો ખોરાક

ભોજનને કૃત્િરમ પીળો રંગ આપવાની જરૂર નથી. કુદરતી અને ઘરેલુ રીતે
બનાવેલું સાત્ત્િવક ભોજન પૂરતું છે.

ગર્ભવતી  મિહલાઓ,  બાળકો,  વૃદ્ધો,  ડાયાિબટીસ  ધરાવતા  લોકો  અને
િનયિમત દવા લેતા વ્યક્િતઓએ કઠોર ઉપવાસ ન કરવો જોઈએ. જરૂર હોય તો
તબીબી સલાહ લઈને હળવું ભોજન લેવું.



ગુરુવાર  વ્રતનું  ઉદ્યાપન  કેવી  રીતે
કરવું?
ઘણા  ભક્તો  7,  11  અથવા  16  ગુરુવાર  સુધી  વ્રત  કરે  છે.  આ  સંખ્યા
દરેક વ્યક્િત માટે ફરિજયાત નથી. જેટલા ગુરુવારનો સંકલ્પ લીધો હોય
તે  પૂર્ણ  થયા  પછી  પોતાની  ક્ષમતા  પ્રમાણે  સરળ  ઉદ્યાપન  કરી  શકાય
છે.

અંિતમ  ગુરુવારે  સ્નાન  કરીને  ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  બૃહસ્પિત1.
દેવની િવશેષ પૂજા કરો.
પીળું  કપડું,  ફૂલ,  હળદર,  ચણાની  દાળ,  ગોળ  અને  કેળાં  અર્પણ2.
કરો.
ગુરુવાર વ્રતકથા વાંચો અથવા સાંભળો.3.
“ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ” મંત્રનો જપ કરો.4.
બૃહસ્પિત દેવની આરતી કરો.5.
ચણાની  દાળ,  ભાત,  બેસનનો  શીરો  અથવા  અન્ય  સાત્ત્િવક  પીળું6.
ભોજન બનાવો.
પિરવાર, મહેમાનો અથવા જરૂિરયાતમંદ લોકોને ભોજન કરાવો.7.
ક્ષમતા  પ્રમાણે  ચણાની  દાળ,  ગોળ,  કેળાં,  કપડાં,  પુસ્તકો8.
અથવા શૈક્ષિણક સામગ્રીનું દાન કરો.
ભગવાનનો આભાર માનીને પોતાનો સંકલ્પ પૂર્ણ કરો.9.

ઉદ્યાપન માટે ઉધાર લેવું, વધુ પડતો ખર્ચ કરવો અથવા દેખાડો કરવો
જરૂરી  નથી.  સાદગી,  કૃતજ્ઞતા,  સેવા  અને  શ્રદ્ધા  વધુ  મહત્વપૂર્ણ
છે.

ગુરુવાર વ્રતના પરંપરાગત લાભ
નીચે  જણાવેલા  લાભ  ધાર્િમક  શ્રદ્ધા,  પરંપરા  અને  વ્યક્િતગત
આધ્યાત્િમક  અનુભવ  પર  આધાિરત  છે.  તેમને  કોઈ  ચોક્કસ  આર્િથક,
વૈવાિહક,  જ્યોિતષીય  અથવા  આરોગ્યસંબંિધત  પિરણામની  ખાતરી  માનવી
જોઈએ નહીં.

ભગવાન િવષ્ણુ અને બૃહસ્પિત દેવ પ્રત્યે શ્રદ્ધા મજબૂત થાય
છે.
િનયિમત પ્રાર્થના અને વ્યક્િતગત િશસ્ત િવકસે છે.



જ્ઞાન, િશક્ષણ અને ગુરુના સન્માનની ભાવના વધે છે.
દાન અને સંપત્િતના યોગ્ય ઉપયોગની પ્રેરણા મળે છે.
પિરવાર સાથે પૂજા કરવાથી ભક્િતમય વાતાવરણ સર્જાય છે.
ક્રોધ, આળસ અને અહંકાર િવશે િવચારવાની તક મળે છે.
મુશ્કેલ સમયમાં આશા અને આધ્યાત્િમક સહારો મળી શકે છે.
અઠવાિડયામાં  એક  િદવસ  સાત્ત્િવક  અને  સંયિમત  જીવનશૈલી
અપનાવવાની પ્રેરણા મળે છે.

શું ગુરુવારનું વ્રત લગ્ન માટે કરવામાં આવે
છે?
ધાર્િમક  પરંપરામાં  આ  વ્રતને  લગ્ન  અને  પાિરવાિરક  મંગળ  માટેની
પ્રાર્થના  સાથે  જોડવામાં  આવે  છે.  પરંતુ  લગ્ન  ઘણા  વ્યક્િતગત,
સામાિજક અને વ્યવહાિરક પિરબળો પર આધાર રાખે છે.

પૂજા સાથે સ્પષ્ટ સંવાદ, યોગ્ય પ્રયત્ન અને વાસ્તિવક અપેક્ષાઓ પણ
જરૂરી છે.

શું  ગુરુવારના  વ્રતથી  ગુરુ  ગ્રહ  મજબૂત  થાય
છે?
જ્યોિતષીય  પરંપરામાં  ગુરુવાર  વ્રત  અને  બૃહસ્પિત  મંત્રનો  સંબંધ
ગુરુ ગ્રહ સાથે જોડવામાં આવે છે. વ્યક્િતગત જન્મકુંડળીનો િનર્ણય
સંપૂર્ણ કુંડળીના અભ્યાસ પછી જ કરવો જોઈએ.

વ્રતને ભય અથવા ચોક્કસ પિરણામના વચન સાથે ન જોડવું જોઈએ.

શું  ગુરુવારનું  વ્રત  આર્િથક  મુશ્કેલી  દૂર
કરે છે?
વ્રતકથા  શ્રદ્ધા,  પ્રામાિણક  પિરશ્રમ,  દાન  અને  પૈસાના  જવાબદાર
ઉપયોગની િશખામણ આપે છે.

આર્િથક મુશ્કેલીમાં પૂજા સાથે આવક, ખર્ચ, દેવું અને બચતનું યોગ્ય
આયોજન કરવું પણ જરૂરી છે.



ગુરુવાર  વ્રત  કથા  અને  આરતી  િવશે
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

1.  ગુરુવારનું  વ્રત  કોના  માટે  કરવામાં  આવે
છે?
આ વ્રત ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવગુરુ બૃહસ્પિતની ઉપાસના માટે કરવામાં
આવે છે.

2. ગુરુવારના વ્રતનાં અન્ય નામ કયાં છે?
તેને  ગુરુવાર  વ્રત,  બૃહસ્પિતવાર  વ્રત,  બૃહસ્પિત  વ્રત  અને  ગુરુ
વ્રત કહેવામાં આવે છે.

3. બૃહસ્પિત દેવ કોણ છે?
બૃહસ્પિત  દેવ  દેવતાઓના  ગુરુ  અને  જ્ઞાન,  િવવેક,  ધર્મ  તથા  યોગ્ય
માર્ગદર્શનના પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

4. ગુરુવારનું વ્રત ક્યારે શરૂ કરી શકાય?
સરળ ભક્િતપૂર્ણ વ્રત કોઈ પણ અનુકૂળ ગુરુવારથી શરૂ કરી શકાય છે.
િવશેષ ધાર્િમક અથવા જ્યોિતષીય સંકલ્પ માટે પિરવારના પુરોિહત અથવા
સ્થાિનક પંચાંગની સલાહ લઈ શકાય છે.

5. ગુરુવારનું વ્રત કેટલા ગુરુવાર કરવું?
ઘણા ભક્તો 7, 11 અથવા 16 ગુરુવાર વ્રત કરે છે. દરેક માટે એક જ
સંખ્યા ફરિજયાત નથી.

6. શું મિહલાઓ ગુરુવારનું વ્રત કરી શકે?
હા. મિહલાઓ અને પુરુષો બંને આ વ્રત અને પૂજા કરી શકે છે.

7.  શું  અિવવાિહત  વ્યક્િત  ગુરુવારનું  વ્રત



કરી શકે?
હા.  અિવવાિહત  વ્યક્િત  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,  ભક્િત  અને  ધર્મપૂર્ણ
પ્રગિત માટે આ વ્રત કરી શકે છે.

8.  શું  કેળાના  છોડનું  પૂજન  કરવું  ફરિજયાત
છે?
ના. કેળાના છોડનું પૂજન એક પ્રચિલત પરંપરા છે. છોડ ઉપલબ્ધ ન હોય
તો  ઘરમંિદરમાં  ભગવાન  િવષ્ણુ  અથવા  બૃહસ્પિત  દેવની  પૂજા  કરી  શકાય
છે.

9. કેળાના છોડને શું અર્પણ કરવું?
થોડું  સ્વચ્છ  પાણી,  હળદર,  ચણાની  દાળ,  ગોળ  અને  પીળાં  ફૂલ  અર્પણ
કરી શકાય છે. છોડના મૂળ પાસે વધુ પડતો ખોરાક ન નાખવો.

10. ગુરુવારની પૂજામાં કયો ભોગ ધરાવવો?
ચણાની દાળ, ગોળ, કેળાં, બેસનનો શીરો, બુંદી અથવા અન્ય સાત્ત્િવક
પીળી મીઠાઈનો ભોગ ધરાવી શકાય છે.

11. શું ઉપવાસમાં એક વખત ભોજન કરી શકાય?
હા.  ઘણા  ભક્તો  એક  વખત  સાત્ત્િવક  ભોજન  લે  છે.  કેટલાક  લોકો
સ્વાસ્થ્ય અને પરંપરા અનુસાર ફળાહાર કરે છે.

12.  શું  ગુરુવારના  ઉપવાસમાં  મીઠું  ખાઈ
શકાય?
કેટલાક  લોકો  મીઠું  ટાળે  છે,  જ્યારે  કેટલાક  સામાન્ય  સાત્ત્િવક
ભોજન  લે  છે.  સ્વાસ્થ્યને  અનુકૂળ  અને  લાંબા  સમય  સુધી  પાળી  શકાય
એવો િનયમ પસંદ કરવો.

13. શું પીળાં કપડાં પહેરવાં ફરિજયાત છે?
ના.  પીળો  રંગ  બૃહસ્પિત  દેવ  સાથે  જોડાય  છે,  પરંતુ  સ્વચ્છ  અને
સાદાં કપડાં વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.



14.  શું  ગુરુવારે  િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  વાંચી
શકાય?
હા.  િવષ્ણુ  સહસ્રનામ,  િવષ્ણુ  ચાલીસા  અથવા  “ૐ  નમો  ભગવતે
વાસુદેવાય” મંત્રનો જપ કરી શકાય છે.

15. બૃહસ્પિત દેવનો મુખ્ય મંત્ર કયો છે?
“ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ” બૃહસ્પિત દેવનો પ્રચિલત સરળ મંત્ર છે.

16. ગુરુવારની આરતી કઈ છે?
“ૐ જય બૃહસ્પિત દેવા” બૃહસ્પિત દેવની પ્રચિલત આરતી છે.

17. શું વ્રતકથા વાંચવી જરૂરી છે?
વ્રતની નૈિતક અને આધ્યાત્િમક િશખામણ સમજવા માટે કથા વાંચવી અથવા
સાંભળવી મહત્વપૂર્ણ માનવામાં આવે છે.

18. શું પુરોિહત વગર પૂજા કરી શકાય?
હા. સરળ પૂજા, મંત્રજપ, વ્રતકથા અને આરતી ઘરે કરી શકાય છે.

19. શું ગુરુવારની પૂજા સાંજે કરી શકાય?
હા.  સવારે  નાનો  સંકલ્પ  અને  મંત્રજપ  કરીને  સાંજે  કથા  અને  આરતી
પૂર્ણ કરી શકાય છે.

20. ગુરુવારે શું દાન કરવું?
ક્ષમતા  પ્રમાણે  ચણાની  દાળ,  ગોળ,  કેળાં,  અન્ન,  કપડાં,  પુસ્તકો,
શૈક્ષિણક સામગ્રી અથવા અન્ય ઉપયોગી વસ્તુનું દાન કરી શકાય છે.

21. ઉપવાસ તૂટી જાય તો શું કરવું?
ભય  રાખશો  નહીં.  સ્વાસ્થ્ય,  મુસાફરી  અથવા  અિનવાર્ય  કારણથી  િનયમ
પૂર્ણ ન થઈ શકે તો ભગવાન પાસે ક્ષમા માગીને આગળના ગુરુવારથી વ્રત
ચાલુ રાખી શકાય છે.



22. શું બીમાર વ્યક્િતએ ઉપવાસ કરવો જોઈએ?
બીમાર વ્યક્િતએ કઠોર ઉપવાસ ન કરવો જોઈએ. સ્વાસ્થ્ય પ્રમાણે હળવું
સાત્ત્િવક ભોજન લઈને પૂજા, કથા અને આરતી કરી શકાય છે.

23. શું ગુરુવાર વ્રત અને સાઈ બાબા ગુરુવાર
વ્રત એક જ છે?
ના. બૃહસ્પિતવાર વ્રત ભગવાન િવષ્ણુ અને બૃહસ્પિત દેવની સાપ્તાિહક
ઉપાસના સાથે સંબંિધત છે. સાઈ બાબાના ગુરુવાર વ્રતની કથા અને િવિધ
અલગ છે.

24.  શું  બૃહસ્પિત  વ્રત  અને  દત્ત  ગુરુવાર
વ્રત એક જ છે?
ના. કેટલાક પિરવારો ગુરુવારે ભગવાન દત્તાત્રેયની ઉપાસના કરે છે.
બૃહસ્પિત વ્રતની મુખ્ય ઉપાસના ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવગુરુ બૃહસ્પિત
સાથે જોડાયેલી છે.

25. ગુરુવાર વ્રતનો મુખ્ય સંદેશ શું છે?
જ્ઞાનનું  સન્માન,  ગુરુ  પ્રત્યે  આદર,  સંપત્િતનો  સદુપયોગ,  દાન,
સચ્ચો  પિરશ્રમ  અને  સમૃદ્િધમાં  પણ  િવનમ્ર  રહેવું—આ  વ્રતનો  મુખ્ય
સંદેશ છે.

િનષ્કર્ષ
ગુરુવાર  વ્રતકથા  માત્ર  ગુમાવેલું  ધન  અથવા  સુખ  પાછું  મેળવવાની
વાર્તા  નથી.  તે  સંપત્િતના  યોગ્ય  ઉપયોગ,  જરૂિરયાતમંદોની  સેવા,
સારા  માર્ગદર્શનના  સન્માન  અને  ધર્મપૂર્ણ  જીવનનું  મહત્વ  સમજાવે
છે.

કથાની  રાણી  અહંકાર,  આળસ  અને  દાનનો  િવરોધ  કરવાને  કારણે
મુશ્કેલીમાં  પડે  છે.  પોતાની  ભૂલ  સ્વીકારી,  શ્રદ્ધાપૂર્વક  વ્રત
કરીને અને સેવા અપનાવ્યા પછી તેનું જીવન ફરી સંતુિલત બને છે.

ગુરુવારનું  વ્રત  કરતી  વખતે  માત્ર  ભૌિતક  ઇચ્છાઓ  પૂર્ણ  થાય  તેવી



પ્રાર્થના  ન  કરવી  જોઈએ.  જ્ઞાન,  િવવેક,  િવનમ્રતા,  આત્મસંયમ  અને
યોગ્ય િનર્ણય લેવાની શક્િત પણ માગવી જોઈએ.

પૂજા કેટલી ભવ્ય રીતે કરવામાં આવી તે કરતાં તેનો આપણા વર્તન પર
કેટલો સકારાત્મક પ્રભાવ પડ્યો તે વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

ૐ બૃં બૃહસ્પતયે નમઃ। ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય। દેવગુરુ બૃહસ્પિતની
જય।
Thursday Fast Katha and Aarti in English | Brihaspati Vrat
Puja Vidhi

बृहस्पितवार व्रत कथा और आरती | Guruwar Vrat Katha & Aarti in
Hindi PDF

ગુરુવાર વ્રત કથા અને આરતી ગુજરાતી | બૃહસ્પિતવાર પૂજા અને ઉપવાસ
િવિધ

गुरुवार व्रत कथा आिण आरती मराठी | Guruwar Vrat Katha & Aarti
In Marathi

Download Guruvar Vrat Katha & Aarti
in Gujarati Lyrics PDF
By  clicking  below  you  can  Free  Download  ગુરુવાર  વ્રત  કથા
ગુજરાતી | બૃહસ્પિત પૂજા, ઉપવાસ અને આરતી PDF format or also can
Print it.

https://www.vishnusahasranamam.org/brihaspati-vrat-katha-thursday-fast-aarti-english/
https://www.vishnusahasranamam.org/brihaspati-vrat-katha-thursday-fast-aarti-english/
https://www.vishnusahasranamam.org/brihaspativar-vrat-katha/
https://www.vishnusahasranamam.org/brihaspativar-vrat-katha/
https://www.vishnusahasranamam.org/guruvar-vrat-katha-aarti-in-gujarati/
https://www.vishnusahasranamam.org/guruvar-vrat-katha-aarti-in-gujarati/
https://www.vishnusahasranamam.org/guruwar-vrat-katha-aarti-in-marathi/
https://www.vishnusahasranamam.org/guruwar-vrat-katha-aarti-in-marathi/

