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बृहस्पतीवार पूजा व उपवास िवधी
गुरुवारचे  व्रत  भगवान  श्रीिवष्णू  आिण  देवगुरू  बृहस्पती  यांच्या
उपासनेशी  संबंिधत  लोकप्िरय  साप्तािहक  व्रत  आहे.  या  व्रताला
गुरुवार व्रत, बृहस्पतीवार व्रत, गुरू व्रत िकंवा बृहस्पती व्रत
असेही म्हटले जाते.

या िदवशी िपवळी फुले, हरभऱ्याची डाळ, गूळ, केळी, हळद आिण िपवळ्या
रंगाचा  नैवेद्य  अर्पण  करण्याची  परंपरा  आहे.  अनेक  भािवक  भगवान
िवष्णूंच्या  प्रितमेसमोर  पूजा  करतात,  तर  काही  जण  बृहस्पती  देव
आिण केळीच्या झाडाचे पूजन करतात.

गुरुवारच्या  व्रतकथेत  एक  दानशूर  राजा,  दानधर्माला  िवरोध  करणारी
राणी  आिण  श्रद्धावान  दासी  यांची  कथा  सांिगतली  आहे.  संपत्तीचा
उपयोग  केवळ  स्वतःच्या  सुखासाठी  न  करता  सेवा,  दान  आिण
लोककल्याणासाठीही केला पािहजे, हा या कथेचा मुख्य संदेश आहे.

अहंकार, आळस आिण धर्माचरणाकडे दुर्लक्ष केल्यामुळे जीवनात अडचणी
िनर्माण  होऊ  शकतात.  श्रद्धा,  प्रामािणक  प्रयत्न,  नम्रता  आिण
संपत्तीचा  योग्य  उपयोग  केल्याने  पिरस्िथतीत  सकारात्मक  बदल  घडू
शकतो, अशी िशकवण या कथेतून िमळते.

या लेखात गुरुवार व्रताची संपूर्ण कथा, पूजा सािहत्य, सोपी पूजा
िवधी,  उपवासाचे  िनयम,  व्रतात  खाण्याचे  पदार्थ,  उद्यापन  पद्धत,
प्रमुख मंत्र, पारंपिरक लाभ आिण “ॐ जय बृहस्पती देवा” आरती िदली
आहे.

ॐ बृं बृहस्पतये नमः। ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।
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महत्त्वाची सूचना
हा  लेख  प्रत्येक  आठवड्यातील  गुरुवारी  केला  जाणारा  भगवान  िवष्णू
आिण बृहस्पती देवाचा व्रत याबद्दल आहे. महाराष्ट्रात मार्गशीर्ष
मिहन्यात  केले  जाणारे  महालक्ष्मीचे  गुरुवार  व्रत  ही  वेगळी
धार्िमक परंपरा आहे.

अनुक्रमिणका
गुरुवार व्रत म्हणजे काय?
गुरुवार व्रताचे महत्त्व
पूजेचे सािहत्य
गुरुवार व्रताची पूजा िवधी
गुरुवार व्रताची संपूर्ण कथा
कथेतील मुख्य िशकवण
बृहस्पती देवाची आरती
गुरुवार उपवासाचे िनयम
उपवासात काय खावे?
गुरुवार व्रताचे उद्यापन
व्रताचे पारंपिरक लाभ
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न

गुरुवार व्रत म्हणजे काय?
भगवान  िवष्णू  आिण  देवगुरू  बृहस्पती  यांची  कृपा  प्राप्त
करण्याच्या  भावनेने  गुरुवारी  केले  जाणारे  धार्िमक  व्रत  म्हणजे
गुरुवार िकंवा बृहस्पतीवार व्रत.

वैिदक  परंपरेत  बृहस्पती  देवांना  देवतांचे  गुरू  मानले  जाते.  ते
ज्ञान,  सद्बुद्धी,  योग्य  मार्गदर्शन,  धर्म  आिण  िववेक  यांचे
प्रतीक  आहेत.  भगवान  िवष्णू  हे  सृष्टीचे  पालनकर्ते  आिण  धर्माचे
रक्षक मानले जातात.

त्यामुळे अनेक कुटुंबांत गुरुवारी भगवान िवष्णू आिण बृहस्पती देव
यांचे एकत्िरत पूजन केले जाते.



िवषय मािहती

व्रताचा िदवस प्रत्येक गुरुवार

उपास्य देवता भगवान िवष्णू आिण देवगुरू बृहस्पती

प्रमुख रंग िपवळा

मुख्य नैवेद्य हरभऱ्याची डाळ, गूळ, केळी आिण िपवळी िमठाई

पूजनीय वृक्ष केळीचे झाड

प्रमुख मंत्र ॐ बृं बृहस्पतये नमः

मुख्य संदेश ज्ञान, दान, नम्रता, संयम आिण संपत्तीचा सदुपयोग

कोण करू शकते? श्रद्धा असलेली कोणतीही स्त्री िकंवा पुरुष

गुरुवार  व्रताचे  धार्िमक  आिण
आध्यात्िमक महत्त्व

भगवान िवष्णूंची उपासना
गुरुवार हा भगवान िवष्णूंच्या पूजेसाठी िवशेष मानला जातो. भािवक
कुटुंबातील  शांतता,  सद्बुद्धी,  धर्मपूर्ण  प्रगती  आिण  योग्य
िनर्णय घेण्याची शक्ती िमळावी म्हणून प्रार्थना करतात.

गुरू आिण ज्ञानाचा सन्मान
बृहस्पती  देव  गुरुतत्त्वाचे  प्रतीक  आहेत.  आई-वडील,  िशक्षक,
आध्यात्िमक  गुरू  आिण  जीवनात  योग्य  िदशा  दाखवणाऱ्या  व्यक्तींचा
आदर करण्याची प्रेरणा या व्रतातून िमळते.

संपत्तीचा योग्य उपयोग
गुरुवार  व्रतकथेचा  मुख्य  संदेश  म्हणजे  धन  केवळ  साठवण्यासाठी
नसते.  आपल्या  क्षमतेनुसार  अन्नदान,  िशक्षण,  पाणी,  आरोग्य  आिण
गरजूंच्या मदतीसाठीही त्याचा उपयोग केला पािहजे.

अहंकार आिण आळसाचा त्याग
कथेतील  राणी  सुखसोयी  आिण  धनामुळे  सेवा,  पूजा  आिण  जबाबदारीपासून
दूर  जाते.  अडचणी  आल्यानंतर  ितला  आपल्या  चुकीची  जाणीव  होते.  हा



प्रसंग नम्रता आिण सक्िरय जीवनाचे महत्त्व समजावतो.

पूजेसोबत आचरणात बदल
श्रद्धेचा  प्रभाव  दैनंिदन  वर्तनात  िदसला  पािहजे.  प्रार्थनेसह
सत्य, पिरश्रम, दयाळूपणा, दान आिण जबाबदार आचरण असणे महत्त्वाचे
आहे.

गुरुवार व्रताच्या पूजेचे सािहत्य
घरच्या घरी सोपी पूजा करण्यासाठी पुढील सािहत्य ठेवता येते:

भगवान  िवष्णू,  लक्ष्मीनारायण  िकंवा  बृहस्पती  देवांची
प्रितमा
स्वच्छ पाट िकंवा चौरंग
िपवळे स्वच्छ वस्त्र
िपवळी फुले िकंवा फुलांचा हार
हळद आिण िपवळे चंदन
अक्षता
हरभऱ्याची डाळ
गूळ
केळी
मनुका िकंवा िपवळी िमठाई
भगवान िवष्णूंसाठी तुळशीची पाने
तुपाचा िदवा आिण वात
धूप िकंवा अगरबत्ती
स्वच्छ पाण्याचे पात्र
गुरुवार व्रतकथेचे पुस्तक िकंवा िडिजटल पाठ
आरतीचे ताट

सर्व  सािहत्य  उपलब्ध  असणे  बंधनकारक  नाही.  स्वच्छ  पाणी,  िदवा,
फुले आिण श्रद्धापूर्वक प्रार्थना करूनही साधी पूजा करता येते.

गुरुवार व्रताची सोपी पूजा िवधी
सकाळी  उठून  स्नान  करा  आिण  स्वच्छ  कपडे  पिरधान  करा.  शक्य1.



असल्यास िपवळे िकंवा िफकट रंगाचे कपडे घालू शकता.
देवघर िकंवा पूजेची जागा स्वच्छ करा. पाटावर िपवळे वस्त्र2.
अंथरा.
भगवान  िवष्णू,  लक्ष्मीनारायण  िकंवा  बृहस्पती  देवांची3.
प्रितमा स्थािपत करा.
सुरक्िषतपणे तुपाचा िदवा आिण धूप प्रज्विलत करा.4.
देवांना हळद, चंदन, अक्षता आिण िपवळी फुले अर्पण करा.5.
हरभऱ्याची  डाळ,  गूळ,  केळी  आिण  िपवळ्या  िमठाईचा  नैवेद्य6.
दाखवा.
घराच्या  पिरसरात  िनरोगी  केळीचे  झाड  असल्यास  त्याच्या7.
मुळाशी  थोडे  स्वच्छ  पाणी  अर्पण  करा.  झाडाला  कोणतीही  हानी
पोहोचवू नका.
“ॐ बृं बृहस्पतये नमः” या मंत्राचा ११, २१ िकंवा १०८ वेळा8.
जप करा.
गुरुवार व्रताची कथा शांतपणे वाचा िकंवा ऐका.9.
शेवटी “ॐ जय बृहस्पती देवा” आरती करा.10.
ज्ञान,  सद्बुद्धी,  नम्रता  आिण  योग्य  कर्मासाठी  प्रार्थना11.
करा.
नैवेद्य प्रसाद म्हणून कुटुंबातील सर्वांना वाटा.12.

गुरुवार व्रताचा सोपा संकल्प
हे  भगवान  िवष्णू  आिण  देवगुरू  बृहस्पती,  मी  श्रद्धेने  गुरुवारचे
व्रत आिण पूजन करीत आहे. मला ज्ञान, सद्बुद्धी, नम्रता आिण योग्य
कर्म  करण्याची  शक्ती  द्या.  माझ्या  कुटुंबात  धर्म,  शांतता  आिण
परस्पर प्रेम िटकवून ठेवा.

बृहस्पती देवाचा मंत्र
ॐ बृं बृहस्पतये नमः।

भगवान िवष्णूंचा मंत्र
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।

सकाळी वेळ नसल्यास पूजा कधी करावी?
नोकरी, व्यवसाय िकंवा शाळेमुळे सकाळी संपूर्ण पूजा शक्य नसल्यास



स्नानानंतर छोटा संकल्प, िदवा आिण मंत्रजप करू शकता. व्रतकथा आिण
आरती संध्याकाळी कुटुंबासोबत पूर्ण करता येते.

पूजेची  वेळ  कठीण  करून  घेण्यापेक्षा  श्रद्धा,  सातत्य  आिण  चांगले
आचरण अिधक महत्त्वाचे आहे.

गुरुवार व्रताची संपूर्ण कथा

दानशूर राजा आिण दानाला िवरोध करणारी राणी
प्राचीन  काळी  एका  समृद्ध  राज्यात  एक  पराक्रमी  आिण  दानशूर  राजा
राज्य करीत होता. तो न्यायप्िरय होता आिण आपल्या प्रजेच्या अडचणी
समजून घेऊन मदत करत असे.

तो भुकेल्यांना अन्न देत असे, गरजूंना दान करत असे आिण िनयिमतपणे
मंिदरात जाऊन भगवानाचे दर्शन घेत असे.

परंतु राजाच्या पत्नीचा स्वभाव पूर्णपणे वेगळा होता. ितला पूजा,
दानधर्म आिण गरजूंची सेवा करणे आवडत नव्हते. राजा धन वाटून टाकत
आहे, असे ितला वाटत असे.

ितला स्वतःच्या सुखसोयींमध्ये राहणे आिण राजवाड्यातील धनसंपत्ती
सांभाळणे अिधक आवडत होते.

बृहस्पती देव साधूच्या रूपात आले
एके िदवशी राजा िशकारीसाठी वनात गेला होता. राजवाड्यात राणी आिण
ितची दासी उपस्िथत होत्या.

त्याच  वेळी  देवगुरू  बृहस्पती  एका  साधूचे  रूप  धारण  करून
राजवाड्याच्या दारात आले आिण त्यांनी िभक्षा मािगतली.

राणीने िभक्षा देण्यास नकार िदला. ती म्हणाली, “माझे पती सतत धन
वाटत असतात. हे धन सांभाळण्यात माझा वेळ जातो. आमची सर्व संपत्ती
नष्ट होईल असा काही उपाय मला सांगा.”

साधूने ितला समजावले, “धनामुळे त्रास मानण्याऐवजी त्याचा सदुपयोग
कर. भुकेल्यांना अन्न दे, तहानलेल्यांसाठी पाण्याची व्यवस्था कर,



गरजू  मुलांच्या  िशक्षणाला  मदत  कर  आिण  समाजोपयोगी  कामात  धन  खर्च
कर.”

परंतु राणीने साधूचे म्हणणे ऐकले नाही. ती संपत्ती नष्ट करण्याचा
उपायच िवचारत रािहली.

तेव्हा  साधूने  गुरुवारच्या  धर्माचरणाच्या  िवरुद्ध  असलेले  काही
व्यवहार  ितला  सांिगतले.  त्या  सूचनेमागील  इशारा  न  समजता  राणीने
तेच चुकीचे आचरण सुरू केले.

काही गुरुवारांतच राजाची संपत्ती, धान्य आिण वैभव कमी होऊ लागले.
राजवाड्यातील समृद्धी नष्ट झाली आिण अन्न िमळणेही कठीण झाले.

राजाला परदेशी जाऊन काम करावे लागले
आर्िथक अडचणी वाढल्यानंतर राजा राणीला म्हणाला, “या नगरातील सर्व
लोक  मला  ओळखतात.  येथे  साधे  काम  करणे  कठीण  आहे.  मी  दुसऱ्या
प्रदेशात जाऊन प्रामािणकपणे काम करीन.”

राजा  परदेशी  िनघून  गेला.  तेथे  तो  जंगलातून  लाकडे  तोडून  शहरात
िवकू लागला आिण िमळणाऱ्या पैशांत आपला उदरिनर्वाह करू लागला.

इकडे राणी आिण दासी अत्यंत गिरबीत राहू लागल्या. काही िदवशी थोडे
अन्न िमळत असे, तर काही िदवशी केवळ पाणी िपऊन राहावे लागत असे.

एक  वेळ  अशी  आली  की  राजवाड्यात  धान्याचा  एक  कणही  िशल्लक  रािहला
नाही.

दासी राणीच्या बिहणीकडे गेली
राणीने दासीला जवळच्या नगरात राहणाऱ्या आपल्या बिहणीकडे पाठवले.
थोडे धान्य मागून आणण्यास सांिगतले.

योगायोगाने  तो  गुरुवारचा  िदवस  होता.  दासी  तेथे  पोहोचली  तेव्हा
राणीची बहीण बृहस्पतीवार व्रताची कथा ऐकत होती.

कथा  सुरू  असताना  ती  एकाग्रतेने  बसली  असल्यामुळे  ितने  दासीला
तत्काळ उत्तर िदले नाही.

दासी  िनराश  होऊन  राजवाड्यात  परतली.  ितने  घडलेला  प्रकार  राणीला



सांिगतला.  संकटकाळात  स्वतःच्या  बिहणीनेही  मदत  केली  नाही,  असे
राणीला वाटले.

पूजा  आिण  कथा  पूर्ण  झाल्यानंतर  राणीच्या  बिहणीला  दासी  आल्याचे
आठवले.  ती  तत्काळ  राणीच्या  घरी  आली  आिण  दासी  कोणत्या  कामासाठी
आली होती, असे िवचारले.

घरात धान्याने भरलेला माठ सापडला
राणीने  रडत  सांिगतले  की  अनेक  िदवसांपासून  घरात  अन्न  नव्हते.
म्हणून दासीला थोडे धान्य मागण्यासाठी पाठवले होते.

ितची  बहीण  म्हणाली,  “बृहस्पती  देव  श्रद्धेने  पूजा  करणाऱ्यांना
योग्य मार्ग दाखवतात. घरात पुन्हा नीट शोध. कदािचत कुठेतरी धान्य
िशल्लक असेल.”

राणीने  दासीला  पुन्हा  शोधण्यास  सांिगतले.  दासीला  घराच्या  एका
भागात धान्याने भरलेला माठ सापडला.

दोघींनाही आश्चर्य वाटले आिण त्यांनी देवाचे आभार मानले.

दासी  म्हणाली,  “अन्न  नसल्यामुळे  आपल्याला  उपाशी  राहावेच  लागते.
मग आपण श्रद्धेने गुरुवारचे व्रत का करू नये? तुमच्या बिहणीकडून
त्याची िवधी जाणून घेऊया.”

राणीने गुरुवार व्रताची िवधी िशकली
राणीच्या बिहणीने सांिगतले की गुरुवारी स्नान करून भगवान िवष्णू
आिण बृहस्पती देवांची पूजा करावी.

केळीच्या  झाडाच्या  मुळाशी  स्वच्छ  पाणी  अर्पण  करावे.  हरभऱ्याची
डाळ, गूळ, मनुका, केळी आिण िपवळी फुले अर्पण करावीत. तुपाचा िदवा
लावून व्रतकथा ऐकावी.

आरोग्य आिण घरच्या परंपरेनुसार एक वेळ सात्त्िवक भोजन िकंवा हलका
आहार घ्यावा.

ितने हेही स्पष्ट केले की पूजा केवळ अन्न िकंवा धन िमळवण्यासाठी
करू नये. स्वतःचे वर्तन सुधारण्याचा, धर्माचे पालन करण्याचा आिण
गरजूंची मदत करण्याचा संकल्पही केला पािहजे.



बृहस्पती देवांनी भोजन पाठवले
पुढील  गुरुवारी  राणी  आिण  दासीने  श्रद्धेने  व्रत  केले.
त्यांच्याकडे  अत्यंत  कमी  सािहत्य  होते.  उपलब्ध  असलेल्या
हरभऱ्याच्या  डाळीचा  आिण  गुळाचा  उपयोग  करून  त्यांनी  पूजा  पूर्ण
केली.

पूजेनंतर  व्रत  सोडण्यासाठी  भोजन  कुठून  िमळणार,  याची  त्यांना
िचंता वाटू लागली.

तेव्हा  बृहस्पती  देवांनी  एका  सामान्य  व्यक्तीचे  रूप  धारण  केले
आिण  दासीला  िपवळ्या  भोजनाने  भरलेली  दोन  ताटे  िदली.  ते  म्हणाले,
“हे भोजन तुझ्यासाठी आिण तुझ्या राणीसाठी आहे.”

राणी  आिण  दासीने  देवाला  नमस्कार  केला  आिण  प्रसाद  म्हणून  भोजन
ग्रहण केले.

त्यानंतर  त्या  दर  गुरुवारी  श्रद्धेने  व्रत,  पूजा  आिण  कथा  करू
लागल्या. हळूहळू त्यांच्या पिरस्िथतीत सुधारणा होऊ लागली.

दासीने  संपत्तीच्या  सदुपयोगाची  आठवण  करून
िदली
संपत्ती  परत  िमळाल्यानंतर  राणी  पुन्हा  सुखसोयी  आिण  आळसाकडे  वळू
लागली.

दासीने  नम्रतेने  ितला  सांिगतले,  “अनेक  अडचणींनंतर  आपल्याला  ही
दुसरी  संधी  िमळाली  आहे.  पूर्वीची  चूक  पुन्हा  करू  नये.  धनाचा
उपयोग  अन्नदान,  िशक्षण,  सेवा  आिण  चांगल्या  कार्यांसाठी  केला
पािहजे.”

राणीला आपली चूक समजली. ितने दानधर्म आिण लोककल्याणाची कामे सुरू
केली.  ितच्या  स्वभावात  नम्रता  आली  आिण  कुटुंबाचा  सन्मान  पुन्हा
वाढू लागला.

राजा परत यावा म्हणून प्रार्थना
एके  िदवशी  राणी  आिण  दासीला  राजाची  आठवण  झाली.  राजा  िजथे  असेल
ितथे  सुरक्िषत  राहावा  आिण  परत  यावा  म्हणून  त्यांनी  बृहस्पती



देवांना प्रार्थना केली.

त्या  रात्री  बृहस्पती  देवांनी  राजाला  स्वप्नात  दर्शन  िदले.  ते
म्हणाले, “तुझी राणी तुझी आठवण काढत आहे. आता आपल्या राज्यात परत
जा.”

दुसऱ्या  िदवशी  राजा  जंगलात  लाकडे  तोडत  असताना  आपल्या  कठीण
पिरस्िथतीचा िवचार करत होता.

बृहस्पती  देव  साधूच्या  रूपात  त्याच्याजवळ  आले  आिण  त्याच्या
िचंतेचे कारण िवचारले.

राजाने घडलेली संपूर्ण घटना सांिगतली.

साधू  म्हणाले,  “तुझ्या  पत्नीकडून  चूक  झाली  होती.  परंतु  आता  ती
गुरुवारचे  व्रत  आिण  धर्मपूर्ण  आचरण  करीत  आहे.  तूही  श्रद्धेने
भगवान िवष्णू आिण बृहस्पती देवांची पूजा कर.”

राजाने  सांिगतले  की  त्याची  कमाई  खूप  कमी  असल्यामुळे  महागडे
पूजासािहत्य घेणे शक्य नाही.

साधूने समजावले की सच्च्या पूजेसाठी मोठी व्यवस्था आवश्यक नाही.
आपल्या क्षमतेनुसार थोडी हरभऱ्याची डाळ, गूळ आिण केळी अर्पण करून
कथा ऐकावी.

राजाची पिरस्िथती सुधारली
राजाने गुरुवारचे व्रत करण्याचा संकल्प केला. त्या िदवशी त्याची
लाकडे नेहमीपेक्षा चांगल्या िकमतीत िवकली गेली.

त्याने  थोडे  पूजासािहत्य  घेतले,  भगवानाची  पूजा  केली,  व्रतकथा
ऐकली आिण प्रसाद ग्रहण केला.

काही काळानंतर राजा आपल्या राज्यात परत आला. राणीने स्वतःची चूक
मान्य केली आिण राजाने ितला क्षमा केली.

दोघांनी  िमळून  गुरुवारचे  व्रत,  दान,  सेवा  आिण  धर्माचरण  सुरू
ठेवले.

राज्यात  पुन्हा  सुख  आिण  समृद्धी  आली.  परंतु  आता  ते  संपत्तीला
केवळ  स्वतःची  मालमत्ता  मानत  नव्हते.  ती  ईश्वराची  देणगी  आिण



लोककल्याणाची जबाबदारी आहे, असे ते समजू लागले.

कथेचा  मुख्य  संदेश:  श्रद्धा  केवळ  पूजेपुरती  मर्यािदत  नसावी.  ती
सत्य,  पिरश्रम,  दान,  नम्रता  आिण  संपत्तीच्या  योग्य  उपयोगातून
िदसली पािहजे.

गुरुवार व्रतकथेतील मुख्य िशकवण
िशकवण सोपा अर्थ

संपत्तीचा
सदुपयोग

धनाचा काही भाग सेवा आिण चांगल्या कार्यासाठी
वापरणे

दान
अहंकार न करता आपल्या क्षमतेनुसार गरजूंना मदत

करणे

पिरश्रम अडचणीत िनराश न होता योग्य प्रयत्न करणे

नम्रता
यश आिण संपत्ती िमळाल्यानंतर अहंकार व आळस

टाळणे

गुरूंचा आदर
योग्य मार्गदर्शन लक्षपूर्वक ऐकणे आिण समजून

घेणे

िववेक
कोणतीही गोष्ट अर्थ न समजता आंधळेपणाने न

पाळणे

कृतज्ञता
पिरस्िथती सुधारल्यानंतर देव आिण मदत

करणाऱ्यांना न िवसरणे

चांगले आचरण
पूजेचा सकारात्मक पिरणाम दैनंिदन वर्तनात

िदसणे

श्री बृहस्पती देवाची आरती
जय बृहस्पती देवा,
ॐ जय बृहस्पती देवा।
िछन-िछन भोग लगाऊँ,
कदली फल मेवा॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

तुम पूर्ण परमात्मा,



तुम अंतर्यामी।
जगतिपता जगदीश्वर,
तुम सबके स्वामी॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

चरणामृत िनज िनर्मल,
सब पातक हर्ता।
सकल मनोरथ दायक,
कृपा करो भर्ता॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

तन, मन, धन अर्पण कर,
जो जन शरण धरे।
प्रभु प्रकट तब होकर,
आकर द्वार खड़े॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

दीनदयाल दयािनिध,
भक्तन िहतकारी।
पाप-दोष सब हर्ता,
भव-बंधन हारी॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

सकल मनोरथ दायक,
सब संशय टारो।
िवषय-िवकार िमटाओ,
संतन सुखकारी॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

जो कोई आरती तेरी,
प्रेम सिहत गावे।
कष्ट हरो तुम उनके,
मन-इच्िछत फल पावे॥
ॐ जय बृहस्पती देवा॥

जय बृहस्पती देवा,
ॐ जय बृहस्पती देवा।
िछन-िछन भोग लगाऊँ,
कदली फल मेवा॥



ॐ जय बृहस्पती देवा॥

बृहस्पती आरतीचा सोपा अर्थ
या  आरतीत  बृहस्पती  देवांना  पूर्ण  परमात्मा,  अंतर्यामी,  जगाचे
िपता आिण भक्तांचे िहत करणारे देव म्हणून वंदन केले आहे.

भक्त  आपले  तन,  मन  आिण  धन  ईश्वराला  समर्िपत  करून  पाप,  संशय,
िवषयिवकार  आिण  संसाराच्या  बंधनातून  मुक्त  होण्यासाठी  प्रार्थना
करतो.

केवळ  भौितक  इच्छा  पूर्ण  व्हाव्यात  अशी  प्रार्थना  न  करता  ज्ञान,
िववेक, आत्मसंयम आिण भक्ती मागावी, हा आरतीचा सखोल संदेश आहे.

गुरुवार उपवासाचे सामान्य िनयम
सकाळी स्नान करून स्वच्छ कपडे पिरधान करा.
भगवान िवष्णू आिण बृहस्पती देवांची श्रद्धेने पूजा करा.
उपलब्ध  असल्यास  िपवळी  फुले,  हरभऱ्याची  डाळ,  गूळ  आिण  केळी
अर्पण करा.
व्रतकथा ऐकताना अनावश्यक बोलणे िकंवा मोबाइलचा वापर टाळा.
आरोग्यानुसार एक वेळ सात्त्िवक भोजन िकंवा हलका आहार घ्या.
मांसाहार, मद्य, नशा आिण तामिसक आचरण टाळा.
खोटे  बोलणे,  क्रोध,  अपशब्द  आिण  अनावश्यक  वाद  टाळण्याचा
प्रयत्न करा.
शक्य असल्यास गरजू व्यक्तीला अन्न िकंवा उपयोगी वस्तू दान
करा.
केळीच्या झाडाची पूजा करताना त्याला हानी पोहोचवू नका.
व्रताला  भीती  िकंवा  अंधश्रद्धेशी  न  जोडता  आत्मसुधारणेशी
जोडा.

गुरुवारी केस िकंवा नखे कापू नयेत का?
काही  घरांमध्ये  गुरुवारी  केस  कापणे,  दाढी  करणे  िकंवा  नखे  कापणे
टाळले  जाते.  हा  पारंपिरक  कौटुंिबक  आचार  आहे;  सर्वांसाठी  समान
बंधनकारक िनयम नाही.



स्वच्छता,  आरोग्य  िकंवा  कामाच्या  आवश्यकतेमुळे  तसे  करावे
लागल्यास घाबरण्याची गरज नाही. व्रताचा मुख्य केंद्रिबंदू भक्ित,
िशस्त आिण चांगले आचरण हा आहे.

गुरुवारी कपडे धुऊ नयेत का?
काही कुटुंबे गुरुवारी कपडे धुणे टाळतात, तर अनेक कुटुंबांत असा
िनयम पाळला जात नाही.

सामान्य घरगुती गरजांमुळे भीती िनर्माण करून घेऊ नये. स्वच्छता,
श्रद्धा, दान आिण नम्र वर्तन अिधक महत्त्वाचे आहे.

गुरुवारच्या उपवासात मीठ चालते का?
काही भािवक मीठ न खाता उपवास करतात, तर काही जण एक वेळ सामान्य
सात्त्िवक  भोजन  घेतात.  हा  िनयम  कौटुंिबक  परंपरा,  आरोग्य  आिण
वैयक्ितक संकल्पानुसार बदलतो.

गुरुवारच्या उपवासात काय खावे?
उपवासातील आहार प्रदेश, कुटुंबाची परंपरा आिण आरोग्यानुसार बदलू
शकतो. पुढील पदार्थ घेतले जाऊ शकतात:

केळी आिण इतर फळे
दूध, दही िकंवा ताक
बेसनाचा िशरा िकंवा लाडू
हरभऱ्याच्या डाळीचे सात्त्िवक पदार्थ
िपवळी िखचडी
केशर िकंवा हळद घातलेले दूध
गूळ
सुका मेवा
साबुदाणा िकंवा घरच्या परंपरेनुसार मान्य उपवासाचे पदार्थ

अन्नाला  कृत्िरम  िपवळा  रंग  देण्याची  गरज  नाही.  नैसर्िगक  आिण
घरगुती पद्धतीने तयार केलेले सात्त्िवक भोजन पुरेसे आहे.

गर्भवती  स्त्िरया,  लहान  मुले,  वृद्ध  व्यक्ती,  मधुमेह  असलेले
रुग्ण  आिण  िनयिमत  औषधे  घेणाऱ्यांनी  कठोर  उपवास  करू  नये.  गरज



असल्यास डॉक्टरांचा सल्ला घेऊन हलका आहार घ्यावा.

गुरुवार व्रताचे उद्यापन कसे करावे?
अनेक  भािवक  ७,  ११  िकंवा  १६  गुरुवार  व्रत  करतात.  ही  संख्या
प्रत्येकासाठी  बंधनकारक  नाही.  घेतलेला  संकल्प  पूर्ण  झाल्यानंतर
आपल्या क्षमतेनुसार साधे उद्यापन करता येते.

शेवटच्या  गुरुवारी  स्नान  करून  भगवान  िवष्णू  आिण  बृहस्पती1.
देवांची िवशेष पूजा करा.
िपवळे  वस्त्र,  फुले,  हळद,  हरभऱ्याची  डाळ,  गूळ  आिण  केळी2.
अर्पण करा.
गुरुवार व्रताची कथा वाचा िकंवा ऐका.3.
“ॐ बृं बृहस्पतये नमः” मंत्राचा जप करा.4.
बृहस्पती देवाची आरती करा.5.
हरभऱ्याची  डाळ,  भात,  बेसनाचा  िशरा  िकंवा  इतर  सात्त्िवक6.
िपवळे भोजन तयार करा.
कुटुंबीय, अितथी िकंवा गरजू व्यक्तींना भोजन द्या.7.
क्षमतेनुसार  डाळ,  गूळ,  केळी,  वस्त्र,  पुस्तके  िकंवा8.
शैक्षिणक सािहत्य दान करा.
ईश्वराचे आभार मानून संकल्प पूर्ण करा.9.

उद्यापनासाठी  कर्ज  घेणे,  अवाजवी  खर्च  करणे  िकंवा  िदखावा  करणे
आवश्यक  नाही.  साधेपणा,  कृतज्ञता,  सेवा  आिण  श्रद्धा  अिधक
महत्त्वाची आहे.

गुरुवार व्रताचे पारंपिरक लाभ
खालील  लाभ  धार्िमक  श्रद्धा,  परंपरा  आिण  वैयक्ितक  आध्यात्िमक
अनुभवांवर  आधािरत  आहेत.  त्यांना  िनश्िचत  आर्िथक,  वैवािहक,
ज्योितषीय िकंवा आरोग्यिवषयक पिरणामांची हमी मानू नये.

भगवान िवष्णू आिण बृहस्पती देवांप्रती श्रद्धा दृढ होते.
िनयिमत प्रार्थना आिण वैयक्ितक िशस्त िवकिसत होते.
ज्ञान, िशक्षण आिण गुरूंचा आदर करण्याची भावना वाढते.
दान आिण संपत्तीच्या योग्य उपयोगाची प्रेरणा िमळते.



कुटुंबासोबत पूजा केल्याने भक्ितमय वातावरण िनर्माण होते.
क्रोध, आळस आिण अहंकारावर िवचार करण्याची संधी िमळते.
कठीण काळात आशा आिण आध्यात्िमक आधार िमळू शकतो.
आठवड्यातून  एक  िदवस  सात्त्िवक  आिण  संयमी  िदनचर्या
पाळण्याची प्रेरणा िमळते.

गुरुवारचे व्रत िववाहासाठी केले जाते का?
धार्िमक परंपरेत हे व्रत िववाह आिण कौटुंिबक मंगलासाठी केलेल्या
प्रार्थनेशी जोडले जाते. परंतु िववाह अनेक वैयक्ितक, सामािजक आिण
व्यावहािरक घटकांवर अवलंबून असतो.

पूजेसोबत स्पष्ट संवाद, योग्य प्रयत्न आिण वास्तववादी अपेक्षाही
आवश्यक आहेत.

गुरुवार  व्रतामुळे  गुरू  ग्रह  मजबूत  होतो
का?
ज्योितष  परंपरेत  गुरुवार  व्रत  आिण  बृहस्पती  मंत्र  यांचा  संबंध
गुरू  ग्रहाशी  जोडला  जातो.  वैयक्ितक  जन्मकुंडलीचा  िनष्कर्ष
संपूर्ण कुंडली पाहूनच काढला जातो.

व्रत भीती िकंवा िनश्िचत फलाच्या आश्वासनावर आधािरत नसावे.

गुरुवारचे व्रत आर्िथक अडचण दूर करते का?
व्रतकथा  श्रद्धा,  प्रामािणक  पिरश्रम,  दान  आिण  पैशाच्या  जबाबदार
उपयोगाची िशकवण देते.

आर्िथक  अडचणीत  पूजा  करण्यासोबत  उत्पन्न,  खर्च,  कर्ज  आिण  बचतीचे
योग्य िनयोजन करणेही आवश्यक आहे.

गुरुवार  व्रत  कथा  आिण  आरतीबद्दल
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न



1. गुरुवारचे व्रत कोणासाठी केले जाते?
हे  व्रत  भगवान  िवष्णू  आिण  देवगुरू  बृहस्पती  यांच्या  उपासनेसाठी
केले जाते.

2.  गुरुवारच्या  व्रताला  दुसरे  कोणते  नाव
आहे?
याला गुरुवार व्रत, बृहस्पतीवार व्रत, बृहस्पती व्रत िकंवा गुरू
व्रत म्हटले जाते.

3. बृहस्पती देव कोण आहेत?
बृहस्पती देव हे देवतांचे गुरू आिण ज्ञान, िववेक, धर्म व योग्य
मार्गदर्शनाचे प्रतीक मानले जातात.

4. गुरुवारचे व्रत कधी सुरू करावे?
साधे  भक्ितपूर्ण  व्रत  कोणत्याही  गुरुवारपासून  सुरू  करता  येते.
िवशेष  धार्िमक  िकंवा  ज्योितषीय  संकल्पासाठी  कुटुंबातील  पुरोिहत
िकंवा स्थािनक पंचांगाचा सल्ला घेता येतो.

5. गुरुवारचे व्रत िकती गुरुवार करावे?
अनेक भािवक ७, ११ िकंवा १६ गुरुवार व्रत करतात. सर्वांसाठी एकच
संख्या बंधनकारक नाही.

6. मिहला गुरुवारचे व्रत करू शकतात का?
होय. मिहला आिण पुरुष दोघेही हे व्रत आिण पूजन करू शकतात.

7.  अिववािहत  व्यक्ती  गुरुवारचे  व्रत  करू
शकते का?
होय. ज्ञान, सद्बुद्धी, भक्ती आिण धर्मपूर्ण प्रगतीसाठी अिववािहत
व्यक्तीही हे व्रत करू शकते.



8.  केळीच्या  झाडाची  पूजा  करणे  आवश्यक  आहे
का?
नाही.  केळीच्या  झाडाचे  पूजन  ही  प्रचिलत  परंपरा  आहे.  झाड  उपलब्ध
नसल्यास देवघरात भगवान िवष्णू िकंवा बृहस्पती देवांची पूजा करता
येते.

9. केळीच्या झाडाला काय अर्पण करावे?
थोडे स्वच्छ पाणी, हळद, हरभऱ्याची डाळ, गूळ आिण िपवळी फुले अर्पण
करता येतात. झाडाच्या मुळाशी जास्त अन्न टाकू नये.

10.  गुरुवारच्या  पूजेत  कोणता  नैवेद्य
दाखवावा?
हरभऱ्याची डाळ, गूळ, केळी, बेसनाचा िशरा, बुंदी िकंवा सात्त्िवक
िपवळी िमठाई अर्पण करता येते.

11. उपवासात एक वेळ भोजन करता येते का?
होय.  अनेक  भािवक  एक  वेळ  सात्त्िवक  भोजन  करतात.  काही  जण  आरोग्य
आिण परंपरेनुसार फळाहार करतात.

12. गुरुवारच्या उपवासात मीठ खाता येते का?
काही जण मीठ टाळतात, तर काही जण सामान्य सात्त्िवक भोजन घेतात.
आरोग्याला योग्य आिण िटकाऊ िनयम िनवडावा.

13. िपवळे कपडे घालणे बंधनकारक आहे का?
नाही. िपवळा रंग बृहस्पती देवांशी जोडला जातो, परंतु स्वच्छ आिण
साधे कपडे अिधक महत्त्वाचे आहेत.

14.  गुरुवारी  िवष्णुसहस्रनाम  वाचता  येते
का?
होय.  िवष्णुसहस्रनाम,  िवष्णू  चालीसा  िकंवा  “ॐ  नमो  भगवते
वासुदेवाय” मंत्राचा जप करता येतो.



15. बृहस्पती देवांचा प्रमुख मंत्र कोणता?
“ॐ  बृं  बृहस्पतये  नमः”  हा  बृहस्पती  देवांचा  प्रचिलत  सोपा  मंत्र
आहे.

16. गुरुवारची आरती कोणती आहे?
“ॐ जय बृहस्पती देवा” ही बृहस्पती देवांची प्रचिलत आरती आहे.

17. व्रतकथा वाचणे आवश्यक आहे का?
व्रताच्या  नैितक  आिण  आध्यात्िमक  िशकवणी  समजण्यासाठी  कथा  वाचणे
िकंवा ऐकणे महत्त्वाचे मानले जाते.

18. पुरोिहतांिशवाय पूजा करता येते का?
होय.  साधी  पूजा,  मंत्रजप,  व्रतकथा  आिण  आरती  घरच्या  घरी  करता
येते.

19.  संध्याकाळी  गुरुवारची  पूजा  करता  येते
का?
होय. सकाळी छोटा संकल्प आिण मंत्रजप करून संध्याकाळी कथा व आरती
पूर्ण करता येते.

20. गुरुवारी काय दान करावे?
क्षमतेनुसार  हरभऱ्याची  डाळ,  गूळ,  केळी,  अन्न,  कपडे,  पुस्तके,
शैक्षिणक सािहत्य िकंवा इतर उपयोगी वस्तू दान करता येतात.

21. उपवास चुकला िकंवा तुटला तर काय करावे?
घाबरू नका. आरोग्य, प्रवास िकंवा अपिरहार्य कारणामुळे िनयम पूर्ण
झाला नाही तर देवाची क्षमा मागून पुढील गुरुवारी व्रत सुरू ठेवता
येते.

22. आजारी व्यक्तीने उपवास करावा का?
आजारी  व्यक्तीने  कठोर  उपवास  करू  नये.  आरोग्यानुसार  हलके



सात्त्िवक भोजन घेऊन पूजा, कथा आिण आरती करता येते.

23.  मार्गशीर्ष  गुरुवार  आिण  बृहस्पतीवार
व्रत एकच आहे का?
नाही.  मार्गशीर्ष  गुरुवार  प्रामुख्याने  महालक्ष्मी  पूजेशी
संबंिधत  महाराष्ट्रातील  लोकप्िरय  परंपरा  आहे.  बृहस्पतीवार  व्रत
भगवान िवष्णू आिण बृहस्पती देवांच्या साप्तािहक उपासनेशी संबंिधत
आहे.

24. गुरुवार व्रताचा मुख्य संदेश काय आहे?
ज्ञानाचा  आदर,  गुरूंचा  सन्मान,  संपत्तीचा  सदुपयोग,  दान,
प्रामािणक  पिरश्रम  आिण  समृद्धीतही  नम्र  राहणे  हा  या  व्रताचा
मुख्य संदेश आहे.

िनष्कर्ष
गुरुवार  व्रतकथा  ही  केवळ  हरवलेले  धन  िकंवा  सुख  परत  िमळवण्याची
कथा  नाही.  ती  संपत्तीचा  योग्य  उपयोग,  गरजूंची  सेवा,  योग्य
मार्गदर्शनाचा आदर आिण धर्मपूर्ण जीवनाचे महत्त्व समजावते.

कथेतील  राणी  अहंकार,  आळस  आिण  दानाला  िवरोध  केल्यामुळे  अडचणीत
येते.  स्वतःची  चूक  मान्य  करून,  श्रद्धेने  व्रत  करून  आिण  सेवा
स्वीकारल्यावर ितचे जीवन पुन्हा संतुिलत होते.

गुरुवारचे  व्रत  करताना  केवळ  भौितक  इच्छा  पूर्ण  होण्याची
प्रार्थना  करू  नये.  ज्ञान,  िववेक,  नम्रता,  आत्मसंयम  आिण  योग्य
िनर्णय घेण्याची शक्तीही मागावी.

पूजा  िकती  मोठी  केली  यापेक्षा  ितचा  आपल्या  वर्तनावर  िकती
सकारात्मक पिरणाम झाला, हे अिधक महत्त्वाचे आहे.

ॐ  बृं  बृहस्पतये  नमः।  ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय।  देवगुरू
बृहस्पतींचा जयजयकार असो।
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