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શ્રી  નારાયણ  કવચ  ગુજરાતી  |  સંપૂર્ણ
પાઠ, અર્થ, િવિધ અને લાભ
શ્રી  નારાયણ  કવચ  ભગવાન  શ્રીહિર  િવષ્ણુને  સમર્િપત  એક  પિવત્ર
સંસ્કૃત સ્તોત્ર છે. તે શ્રીમદ્ ભાગવત મહાપુરાણના છઠ્ઠા સ્કંધના
આઠમા અધ્યાયમાં વર્ણવાયેલું છે.

“કવચ”નો  શાબ્િદક  અર્થ  રક્ષણ  આપતું  આવરણ  છે.  આધ્યાત્િમક  રીતે
નારાયણ કવચ ભગવાનના નામ, સ્વરૂપ, અવતાર, વાહન અને િદવ્ય આયુધોના
સ્મરણ  દ્વારા  મનમાં  િવશ્વાસ,  ભક્િત  અને  િનર્ભયતા  િવકસાવતી
પ્રાર્થના છે.

કથામાં  િવશ્વરૂપે  દેવરાજ  ઇન્દ્રને  આ  નારાયણમય  વર્મનું  જ્ઞાન
આપ્યું હતું. કવચમાં ભગવાનના મત્સ્ય, વામન, ત્િરિવક્રમ, નૃિસંહ,
વરાહ,  શ્રીરામ,  નર-નારાયણ,  દત્તાત્રેય,  કિપલ,  હયગ્રીવ,  કૂર્મ,
ધન્વંતરી,  વ્યાસ,  બુદ્ધ  અને  કલ્િક  સિહત  અનેક  સ્વરૂપોનું  સ્મરણ
કરવામાં આવ્યું છે.

આ લેખમાં તમે શ્રી નારાયણ કવચના તમામ 42 શ્લોક ગુજરાતી િલિપમાં,
તેમનો  સરળ  અર્થ,  પૌરાિણક  પૃષ્ઠભૂિમ,  પાઠિવિધ,  યોગ્ય  સમય,
પરંપરાગત લાભ અને વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો વાંચી શકો છો.

ૐ નમો નારાયણાય। ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય।

િવષય સૂિચ
નારાયણ કવચ શું છે?
શાસ્ત્રીય સ્ત્રોત અને પૌરાિણક કથા
નારાયણ કવચની રચના
સંપૂર્ણ નારાયણ કવચ પાઠ
42 શ્લોકોનો સરળ અર્થ
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આધ્યાત્િમક મહત્વ
પરંપરાગત લાભ
નારાયણ કવચની પાઠિવિધ
પાઠ કરવાનો યોગ્ય સમય
સામાન્ય િનયમો
ગુજરાતી PDF
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

શ્રી નારાયણ કવચ શું છે?
નારાયણ કવચ ભગવાન િવષ્ણુના નામ, સ્વરૂપ, શક્િત, અવતાર, વાહન અને
આયુધોનું સ્મરણ કરતું રક્ષણાત્મક સ્તોત્ર છે. તેમાં જીવનની જુદી-
જુદી  પિરસ્િથિતઓ,  સ્થળો,  સમય  અને  આંતિરક  મુશ્કેલીઓ  દરિમયાન
ભગવાનના અલગ સ્વરૂપોથી રક્ષણની પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે.

આ  કવચમાં  માત્ર  બાહ્ય  ભયનો  ઉલ્લેખ  નથી.  કામ,  ક્રોધ,  અહંકાર,
અજ્ઞાન,  ખોટા  માર્ગ,  અસાત્ત્િવક  આહાર,  કર્મબંધન  અને  આધ્યાત્િમક
બેદરકારી  જેવા  આંતિરક  જોખમોથી  બચવાની  પણ  પ્રાર્થના  કરવામાં  આવી
છે.

િવષય માિહતી

આરાધ્ય દેવ ભગવાન શ્રીહિર નારાયણ

શાસ્ત્રીય સ્ત્રોત
શ્રીમદ્ ભાગવત મહાપુરાણ, છઠ્ઠો સ્કંધ, આઠમો

અધ્યાય

શ્લોકોની સંખ્યા 42 શ્લોક

ઉપદેશક િવશ્વરૂપ

પ્રાપ્તકર્તા દેવરાજ ઇન્દ્ર

મુખ્ય મંત્ર ૐ નમો નારાયણાય

દ્વાદશાક્ષર મંત્ર ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય

મુખ્ય ભાવ ભક્િત, સ્મરણ, િનર્ભયતા અને ભગવાનની શરણાગિત

કોણ વાંચી શકે? શ્રદ્ધા ધરાવતી કોઈ પણ વ્યક્િત



નારાયણ કવચની પૌરાિણક કથા
રાજા પરીક્િષતે શુકદેવજીને પૂછ્યું કે દેવરાજ ઇન્દ્રે કયા િદવ્ય
કવચના  પ્રભાવથી  પોતાના  િવરોધીઓને  પરાિજત  કરીને  ત્રણેય  લોકની
સમૃદ્િધ પ્રાપ્ત કરી હતી.

શુકદેવજીએ  જણાવ્યું  કે  દેવતાઓએ  ત્વષ્ટાના  પુત્ર  િવશ્વરૂપને
પોતાનો  પુરોિહત  બનાવ્યો  હતો.  ઇન્દ્રે  િવશ્વરૂપને  આધ્યાત્િમક
રક્ષણ  આપતા  કવચ  િવશે  પૂછ્યું.  ત્યારે  િવશ્વરૂપે  તેને  નારાયણ
કવચની િવિધ અને પ્રાર્થના સમજાવી.

િવશ્વરૂપે  કહ્યું  કે  ભય  અથવા  સંકટના  સમયે  શરીર  અને  મનને  શુદ્ધ
કરીને  ભગવાન  નારાયણના  મંત્રોનું  સ્મરણ  કરવું  જોઈએ.  ત્યારબાદ
ભગવાનના  િવિવધ  અવતારો,  નામો  અને  આયુધોનું  ધ્યાન  કરીને  જીવનની
દરેક િદશા અને પિરસ્િથિતમાં રક્ષણની પ્રાર્થના કરવી જોઈએ.

આ  કથા  એ  દર્શાવે  છે  કે  સાચું  આધ્યાત્િમક  રક્ષણ  માત્ર  બાહ્ય
શક્િતમાં  નહીં,  પરંતુ  ભગવાનના  સ્મરણ,  સદાચરણ,  આત્મસંયમ  અને
ધર્મપૂર્ણ જીવનમાં છે.

નારાયણ કવચના 42 શ્લોકોની રચના
શ્લોક મુખ્ય િવષય

1થી 3 રાજા પરીક્િષતનો પ્રશ્ન અને િવશ્વરૂપના ઉપદેશનો આરંભ

4થી 11 શુદ્િધ, મંત્રન્યાસ અને ભગવાનનું ધ્યાન

12થી 19 ભગવાનના િવિવધ અવતારોથી રક્ષણની પ્રાર્થના

20થી 22 િદવસ અને રાત્િરના જુદા સમય માટે ભગવાનનાં નામ

23થી 26 સુદર્શન ચક્ર, ગદા, શંખ, તલવાર અને ઢાલનું સ્મરણ

27થી 34 ભય, અવરોધ અને તમામ િદશામાં રક્ષણની પ્રાર્થના

35થી 42 કવચની મિહમા, કૌિશક બ્રાહ્મણની કથા અને ફલશ્રુિત

શ્રી નારાયણ કવચ સંપૂર્ણ ગુજરાતી પાઠ



રાજોવાચ
યયા ગુપ્તઃ સહસ્રાક્ષઃ સવાહાન્િરપુસૈિનકાન્ ।
ક્રીડન્િનવ િવિનર્િજત્ય ત્િરલોક્યા બુભુજે શ્િરયમ્ ॥ ૧॥

ભગવંસ્તન્મમાખ્યાિહ વર્મ નારાયણાત્મકમ્ ।
યથાઽઽતતાિયનઃ શત્રૂન્ યેન ગુપ્તોઽજયન્મૃધે ॥ ૨॥

શ્રીશુક ઉવાચ
વૃતઃ પુરોિહતસ્ત્વાષ્ટ્રો મહેન્દ્રાયાનુપૃચ્છતે ।
નારાયણાખ્યં વર્માહ તિદહૈકમનાઃ શૃણુ ॥ ૩॥

િવશ્વરૂપ ઉવાચ
ધૌતાઙ્ઘ્િરપાિણરાચમ્ય સપિવત્ર ઉદઙ્મુખઃ ।
કૃતસ્વાઙ્ગકરન્યાસો મન્ત્રાભ્યાં વાગ્યતઃ શુિચઃ ॥ ૪॥

નારાયણમયં વર્મ સન્નહ્યેદ્ભય આગતે ।
પાદયોર્જાનુનોરૂર્વોરુદરે હૃદ્યથોરિસ ॥ ૫॥

મુખે િશરસ્યાનુપૂર્વ્યાદોઙ્કારાદીિન િવન્યસેત્ ।
ૐ નમો નારાયણાયેિત િવપર્યયમથાિપ વા ॥ ૬॥

કરન્યાસં તતઃ કુર્યાદ્દ્વાદશાક્ષરિવદ્યયા ।
પ્રણવાિદયકારાન્તમઙ્ગુલ્યઙ્ગુષ્ઠપર્વસુ ॥ ૭॥

ન્યસેદ્ધૃદય ઓઙ્કારં િવકારમનુ મૂર્ધિન ।
ષકારં તુ ભ્રુવોર્મધ્યે ણકારં િશખયા િદશેત્ ॥ ૮॥

વેકારં નેત્રયોર્યુઞ્જ્યાન્નકારં સર્વસન્િધષુ ।
મકારમસ્ત્રમુદ્િદશ્ય મન્ત્રમૂર્િતર્ભવેદ્બુધઃ ॥ ૯॥

સિવસર્ગં ફડન્તં તત્ સર્વિદક્ષુ િવિનર્િદશેત્ ।
ૐ િવષ્ણવે નમ ઇિત ॥ ૧૦॥

આત્માનં પરમં ધ્યાયેદ્ધ્યેયં ષટ્શક્િતિભર્યુતમ્ ।
િવદ્યાતેજસ્તપોમૂર્િતિમમં મન્ત્રમુદાહરેત્ ॥ ૧૧॥

ૐ હિરર્િવદધ્યાન્મમ સર્વરક્ષાં



ન્યસ્તાઙ્ઘ્િરપદ્મઃ પતગેન્દ્રપૃષ્ઠે ।
દરાિરચર્માિસગદેષુચાપ-
પાશાન્દધાનોઽષ્ટગુણોઽષ્ટબાહુઃ ॥ ૧૨॥

જલેષુ માં રક્ષતુ મત્સ્યમૂર્િત-
ર્યાદોગણેભ્યો વરુણસ્ય પાશાત્ ।
સ્થલેષુ માયાવટુવામનોઽવ્યાત્
ત્િરિવક્રમઃ ખેઽવતુ િવશ્વરૂપઃ ॥ ૧૩॥

દુર્ગેષ્વટવ્યાિજમુખાિદષુ પ્રભુઃ
પાયાન્નૃિસંહોઽસુરયૂથપાિરઃ ।
િવમુઞ્ચતો યસ્ય મહાટ્ટહાસં
િદશો િવનેદુર્ન્યપતંશ્ચ ગર્ભાઃ ॥ ૧૪॥

રક્ષત્વસૌ માધ્વિન યજ્ઞકલ્પઃ
સ્વદંષ્ટ્રયોન્નીતધરો વરાહઃ ।
રામોઽદ્િરકૂટેષ્વથ િવપ્રવાસે
સલક્ષ્મણોઽવ્યાદ્ભરતાગ્રજોઽસ્માન્ ॥ ૧૫॥

મામુગ્રધર્માદિખલાત્પ્રમાદા-
ન્નારાયણઃ પાતુ નરશ્ચ હાસાત્ ।
દત્તસ્ત્વયોગાદથ યોગનાથઃ
પાયાદ્ગુણેશઃ કિપલઃ કર્મબન્ધાત્ ॥ ૧૬॥

સનત્કુમારોઽવતુ કામદેવા-
દ્ધયશીર્ષા માં પિથ દેવહેલનાત્ ।
દેવર્િષવર્યઃ પુરુષાર્ચનાન્તરાત્
કૂર્મો હિરર્માં િનરયાદશેષાત્ ॥ ૧૭॥

ધન્વન્તિરર્ભગવાન્પાત્વપથ્યા-
દ્દ્વન્દ્વાદ્ભયાદૃષભો િનર્િજતાત્મા ।
યજ્ઞશ્ચ લોકાદવતાજ્જનાન્તાદ્
બલો ગણાત્ક્રોધવશાદહીન્દ્રઃ ॥ ૧૮॥

દ્વૈપાયનો ભગવાનપ્રબોધા-
દ્બુદ્ધસ્તુ પાખણ્ડગણપ્રમાદાત્ ।
કલ્િકઃ કલેઃ કાલમલાત્પ્રપાતુ
ધર્માવનાયોરુકૃતાવતારઃ ॥ ૧૯॥



માં કેશવો ગદયા પ્રાતરવ્યા-
દ્ગોિવન્દ આસઙ્ગવમાત્તવેણુઃ ।
નારાયણઃ પ્રાહ્ણ ઉદાત્તશક્િત-
ર્મધ્યન્િદને િવષ્ણુરરીન્દ્રપાિણઃ ॥ ૨૦॥

દેવોઽપરાહ્ને મધુહોગ્રધન્વા
સાયં ત્િરધામાવતુ માધવો મામ્ ।
દોષે હૃષીકેશ ઉતાર્ધરાત્રે
િનશીથ એકોઽવતુ પદ્મનાભઃ ॥ ૨૧॥

શ્રીવત્સધામાપરરાત્ર ઈશઃ
પ્રત્યૂષ ઈશોઽિસધરો જનાર્દનઃ ।
દામોદરોઽવ્યાદનુસન્ધ્યં પ્રભાતે
િવશ્વેશ્વરો ભગવાન્ કાલમૂર્િતઃ ॥ ૨૨॥

ચક્રં યુગાન્તાનલિતગ્મનેિમ
ભ્રમત્સમન્તાદ્ભગવત્પ્રયુક્તમ્ ।
દન્દગ્િધ દન્દગ્ધ્યિરસૈન્યમાશુ
કક્ષં યથા વાતસખો હુતાશઃ ॥ ૨૩॥

ગદેઽશિનસ્પર્શનિવસ્ફુિલઙ્ગે
િનષ્િપણ્િઢ િનષ્િપણ્ઢ્યિજતપ્િરયાિસ ।
કૂષ્માણ્ડવૈનાયકયક્ષરક્ષો-
ભૂતગ્રહાંશ્ચૂર્ણય ચૂર્ણયારીન્ ॥ ૨૪॥

ત્વં યાતુધાનપ્રમથપ્રેતમાતૃ-
િપશાચિવપ્રગ્રહઘોરદૃષ્ટીન્ ।
દરેન્દ્ર િવદ્રાવય કૃષ્ણપૂિરતો
ભીમસ્વનોઽરેર્હૃદયાિન કમ્પયન્ ॥ ૨૫॥

ત્વં િતગ્મધારાિસવરાિરસૈન્ય-
મીશપ્રયુક્તો મમ િછન્િધ િછન્િધ ।
ચક્ષૂંિષ ચર્મઞ્છતચન્દ્ર છાદય
દ્િવષામઘોનાં હર પાપચક્ષુષામ્ ॥ ૨૬॥

યન્નો ભયં ગ્રહેભ્યોઽભૂત્કેતુભ્યો નૃભ્ય એવ ચ ।
સરીસૃપેભ્યો દંષ્ટ્િરભ્યો ભૂતેભ્યોઽ◌ંહોભ્ય એવ ચ ॥ ૨૭॥

સર્વાણ્યેતાિન ભગવન્નામરૂપાસ્ત્રકીર્તનાત્ ।



પ્રયાન્તુ સઙ્ક્ષયં સદ્યો યે નઃ શ્રેયઃપ્રતીપકાઃ ॥ ૨૮॥

ગરુડો ભગવાન્ સ્તોત્રસ્તોભશ્છન્દોમયઃ પ્રભુઃ ।
રક્ષત્વશેષકૃચ્છ્રેભ્યો િવષ્વક્સેનઃ સ્વનામિભઃ ॥ ૨૯॥

સર્વાપદ્ભ્યો હરેર્નામરૂપયાનાયુધાિન નઃ ।
બુદ્ધીન્દ્િરયમનઃપ્રાણાન્પાન્તુ પાર્ષદભૂષણાઃ ॥ ૩૦॥

યથા િહ ભગવાનેવ વસ્તુતઃ સદસચ્ચ યત્ ।
સત્યેનાનેન નઃ સર્વે યાન્તુ નાશમુપદ્રવાઃ ॥ ૩૧॥

યથૈકાત્મ્યાનુભાવાનાં િવકલ્પરિહતઃ સ્વયમ્ ।
ભૂષણાયુધિલઙ્ગાખ્યા ધત્તે શક્તીઃ સ્વમાયયા ॥ ૩૨॥

તેનૈવ સત્યમાનેન સર્વજ્ઞો ભગવાન્ હિરઃ ।
પાતુ સર્વૈઃ સ્વરૂપૈર્નઃ સદા સર્વત્ર સર્વગઃ ॥ ૩૩॥

િવિદક્ષુ િદક્ષૂર્ધ્વમધઃ સમન્તા-
દન્તર્બિહર્ભગવાન્નારિસંહઃ ।
પ્રહાપયઁલોકભયં સ્વનેન
સ્વતેજસા ગ્રસ્તસમસ્તતેજાઃ ॥ ૩૪॥

મઘવન્િનદમાખ્યાતં વર્મ નારાયણાત્મકમ્ ।
િવજેષ્યસ્યઞ્જસા યેન દંિશતોઽસુરયૂથપાન્ ॥ ૩૫॥

એતદ્ધારયમાણસ્તુ યં યં પશ્યિત ચક્ષુષા ।
પદા વા સંસ્પૃશેત્સદ્યઃ સાધ્વસાત્સ િવમુચ્યતે ॥ ૩૬॥

ન કુતશ્િચદ્ભયં તસ્ય િવદ્યાં ધારયતો ભવેત્ ।
રાજદસ્યુગ્રહાિદભ્યો વ્યાઘ્રાિદભ્યશ્ચ કર્િહિચત્ ॥ ૩૭॥

ઇમાં િવદ્યાં પુરા કશ્િચત્કૌિશકો ધારયન્ દ્િવજઃ ।
યોગધારણયા સ્વાઙ્ગં જહૌ સ મરુધન્વિન ॥ ૩૮॥

તસ્યોપિર િવમાનેન ગન્ધર્વપિતરેકદા ।
યયૌ િચત્રરથઃ સ્ત્રીિભર્વૃતો યત્ર દ્િવજક્ષયઃ ॥ ૩૯॥

ગગનાન્ન્યપતત્સદ્યઃ સિવમાનો હ્યવાક્િશરાઃ ।
સ વાલિખલ્યવચનાદસ્થીન્યાદાય િવસ્િમતઃ ।
પ્રાસ્ય પ્રાચીસરસ્વત્યાં સ્નાત્વા ધામ સ્વમન્વગાત્ ॥ ૪૦॥



શ્રીશુક ઉવાચ
ય ઇદં શૃણુયાત્કાલે યો ધારયિત ચાદૃતઃ ।
તં નમસ્યન્િત ભૂતાિન મુચ્યતે સર્વતો ભયાત્ ॥ ૪૧॥

એતાં િવદ્યામિધગતો િવશ્વરૂપાચ્છતક્રતુઃ ।
ત્રૈલોક્યલક્ષ્મીં બુભુજે િવિનર્િજત્ય મૃધેઽસુરાન્ ॥ ૪૨॥

॥ ઇિત શ્રી નારાયણ કવચ સંપૂર્ણમ્ ॥

શ્રી  નારાયણ  કવચના  42  શ્લોકોનો  સરળ
ગુજરાતી અર્થ

શ્લોક 1 અને 2નો અર્થ
રાજા  પરીક્િષત  શુકદેવજીને  પૂછે  છે  કે  કયા  નારાયણમય  કવચથી
સુરક્િષત થઈને ઇન્દ્રે પોતાના િવરોધીઓને પરાિજત કર્યા હતા. તેઓ આ
િદવ્ય રક્ષણિવિધ જાણવાની ઇચ્છા વ્યક્ત કરે છે.

શ્લોક 3નો અર્થ
શુકદેવજી  જણાવે  છે  કે  દેવતાઓના  પુરોિહત  િવશ્વરૂપે  ઇન્દ્રના
પ્રશ્નના જવાબમાં નારાયણ કવચનું જ્ઞાન આપ્યું હતું.

શ્લોક 4થી 6નો અર્થ
િવશ્વરૂપ  શરીર,  વાણી  અને  મનની  શુદ્િધ  રાખવાનું  કહે  છે.  હાથ-પગ
ધોઈ,  આચમન  કરીને  ઉત્તર  તરફ  મુખ  રાખીને  બેસવું  અને  “ૐ  નમો
નારાયણાય”  મંત્રને  શરીરના  જુદા-જુદા  અંગોમાં  સ્થાિપત  કરવાની
ભાવના રાખવી.

શ્લોક 7થી 10નો અર્થ
દ્વાદશાક્ષર  મંત્ર  “ૐ  નમો  ભગવતે  વાસુદેવાય”  દ્વારા  કરન્યાસ  અને
“ૐ  િવષ્ણવે  નમઃ”  મંત્ર  દ્વારા  હૃદય,  મસ્તક,  ભ્રૂમધ્ય,  િશખા,
નેત્ર અને સાંધાઓનું સ્મરણ કરવાની િવિધ સમજાવવામાં આવે છે.



શ્લોક 11નો અર્થ
ભક્તે  જ્ઞાન,  તેજ,  તપ  અને  િદવ્ય  શક્િતઓથી  પૂર્ણ  પરમાત્માનું
ધ્યાન કરીને રક્ષણાત્મક પ્રાર્થનાનો આરંભ કરવો.

શ્લોક 12નો અર્થ
ગરુડની પીઠ પર િવરાજમાન આઠ ભુજાવાળા ભગવાન હિરનું ધ્યાન કરવામાં
આવે છે. ભગવાન શંખ, ચક્ર, ઢાલ, તલવાર, ગદા, બાણ, ધનુષ્ય અને પાશ
ધારણ કરીને દરેક પ્રકારનું રક્ષણ કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 13નો અર્થ
જળમાં  ભગવાનનો  મત્સ્ય  અવતાર,  ધરતી  પર  વામન  અવતાર  અને  આકાશમાં
િવરાટ  ત્િરિવક્રમ  સ્વરૂપ  રક્ષણ  કરે  તેવી  પ્રાર્થના  કરવામાં  આવે
છે.

શ્લોક 14નો અર્થ
જંગલ,  દુર્ગમ  માર્ગ,  યુદ્ધ  અથવા  ભયજનક  સ્થળોમાં  ભગવાન  નૃિસંહ
રક્ષણ કરે. તેમનું પ્રચંડ તેજ અધર્મી શક્િતઓને ભયભીત કરી દે છે.

શ્લોક 15નો અર્થ
માર્ગમાં ભગવાન વરાહ, પર્વતો પર પરશુરામ અને િવદેશ અથવા અજાણ્યા
સ્થળે  લક્ષ્મણજી  સાથે  ભગવાન  શ્રીરામ  રક્ષણ  કરે  તેવી  પ્રાર્થના
છે.

શ્લોક 16નો અર્થ
ભગવાન નારાયણ ખોટા ધર્મ અને બેદરકારીથી, નર અહંકારથી, દત્તાત્રેય
યોગના  પતનથી  અને  કિપલદેવ  કર્મબંધનથી  રક્ષણ  કરે  તેવી  પ્રાર્થના
કરવામાં આવે છે.

શ્લોક 17નો અર્થ
સનતકુમાર  કામવાસનાથી,  હયગ્રીવ  ભગવાનનું  અપમાન  કરવાથી,  દેવર્િષ
નારદ  પૂજામાં  થતી  ભૂલથી  અને  કૂર્મ  અવતાર  અધોગિતથી  બચાવે  તેવી
પ્રાર્થના છે.



શ્લોક 18નો અર્થ
ધન્વંતરી  અસાત્ત્િવક  આહાર  અને  રોગથી,  ઋષભદેવ  સુખ-દુઃખના
દ્વંદ્વથી,  યજ્ઞ  ભગવાન  લોકો  દ્વારા  થતી  હાિનથી  અને  બળરામ  અથવા
શેષનાગ ક્રોધી સર્પોથી રક્ષણ કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 19નો અર્થ
વ્યાસદેવ  અજ્ઞાનથી,  બુદ્ધ  ભગવાન  ધર્મિવરુદ્ધ  બેદરકારીથી  અને
કલ્િક ભગવાન કિલયુગના દોષોથી રક્ષણ કરે તેવી િવનંતી છે.

શ્લોક 20થી 22નો અર્થ
િદવસ  અને  રાત્િરના  દરેક  ભાગમાં  ભગવાનનાં  જુદા  નામોનું  સ્મરણ
કરવામાં  આવે  છે.  સવારે  કેશવ,  ત્યારબાદ  ગોિવંદ,  નારાયણ,  િવષ્ણુ,
મધુસૂદન,  માધવ,  હૃષીકેશ,  પદ્મનાભ,  જનાર્દન,  દામોદર  અને
િવશ્વેશ્વર રક્ષણ કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 23નો અર્થ
ભગવાનના  સુદર્શન  ચક્રને  પ્રાર્થના  કરવામાં  આવે  છે  કે  તે  અગ્િન
સૂકા  ઘાસને  બાળી  નાખે  તેમ  અધર્મ,  ભય  અને  દુષ્ટ  અવરોધોને  નષ્ટ
કરે.

શ્લોક 24નો અર્થ
વજ્ર  જેવી  શક્િતશાળી  ભગવાનની  ગદાને  નકારાત્મક  અને  હાિનકારક
શક્િતઓને ચકનાચૂર કરવાની પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે.

શ્લોક 25નો અર્થ
ભગવાન  કૃષ્ણના  શ્વાસથી  પૂર્ણ  પાંચજન્ય  શંખનો  િદવ્ય  નાદ  ભય  અને
નકારાત્મક શક્િતઓને દૂર કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 26નો અર્થ
ભગવાનની  તીક્ષ્ણ  તલવાર  અધર્મી  િવચાર  અને  નુકસાનકારક  શક્િતઓને
કાપે  તથા  િદવ્ય  ઢાલ  પાપપૂર્ણ  દૃષ્િટથી  રક્ષણ  કરે  તેવી  િવનંતી
કરવામાં આવે છે.



શ્લોક 27 અને 28નો અર્થ
ગ્રહ,  ધૂમકેતુ,  હાિનકારક  મનુષ્યો,  સર્પ,  દંશ  આપતા  પ્રાણીઓ,
નકારાત્મક  શક્િતઓ  અને  પાપથી  થતા  ભય  ભગવાનના  નામ,  સ્વરૂપ  અને
આયુધોના કીર્તનથી શાંત થાય તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 29નો અર્થ
વેદમય ભગવાન ગરુડ અને ભગવાનના સેનાપિત િવશ્વક્સેન પોતાના પિવત્ર
નામોથી દરેક મુશ્કેલીમાં રક્ષણ કરે તેવી િવનંતી છે.

શ્લોક 30નો અર્થ
ભગવાનનાં  નામ,  સ્વરૂપ,  વાહન,  આયુધ  અને  પાર્ષદો  આપણી  બુદ્િધ,
ઇન્દ્િરયો, મન અને પ્રાણશક્િતનું રક્ષણ કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 31થી 33નો અર્થ
સત્ય  એ  છે  કે  દેખાતું  અને  ન  દેખાતું  સમગ્ર  અસ્િતત્વ  અંતે
પરમાત્મામાં આધાિરત છે. ભગવાન પોતાની માયા દ્વારા િવિવધ સ્વરૂપ,
આભૂષણ  અને  આયુધ  ધારણ  કરે  છે.  સર્વવ્યાપી  ભગવાન  દરેક  સ્વરૂપથી
સર્વત્ર રક્ષણ કરે તેવી પ્રાર્થના છે.

શ્લોક 34નો અર્થ
ઉપર,  નીચે,  બધી  િદશાઓ,  િદશાઓની  વચ્ચે,  અંદર  અને  બહાર  ભગવાન
નૃિસંહનું તેજ રક્ષણ કરે અને તેમના િદવ્ય નાદથી ભય દૂર થાય તેવી
િવનંતી છે.

શ્લોક 35નો અર્થ
િવશ્વરૂપ  ઇન્દ્રને  કહે  છે  કે  આ  નારાયણમય  કવચ  સમજાવવામાં  આવ્યું
છે.  આ  આધ્યાત્િમક  કવચથી  સજ્જ  થઈને  તે  મુશ્કેલ  પિરસ્િથિતમાં
િનર્ભય બની શકશે.

શ્લોક 36 અને 37નો અર્થ
પરંપરાગત  ફલશ્રુિત  મુજબ  શ્રદ્ધાથી  આ  િવદ્યા  ધારણ  કરનાર  વ્યક્િત
ભયમાંથી મુક્ત થવાની આધ્યાત્િમક શક્િત પ્રાપ્ત કરે છે.



શ્લોક 38થી 40નો અર્થ
કૌિશક  નામના  એક  બ્રાહ્મણે  યોગધારણા  દ્વારા  રણપ્રદેશમાં  શરીર
છોડ્યું  હતું.  ગંધર્વ  િચત્રરથનું  િવમાન  તેમના  અવશેષ  ઉપરથી  પસાર
થતાં  નીચે  પડ્યું.  વાલિખલ્ય  મુિનઓના  માર્ગદર્શનથી  તેણે  તે
અસ્િથઓને  સરસ્વતી  નદીમાં  િવસર્િજત  કરી,  સ્નાન  કર્યું  અને  પછી
પોતાની ગિત પ્રાપ્ત કરી.

શ્લોક 41નો અર્થ
શુકદેવજી  કહે  છે  કે  જે  વ્યક્િત  યોગ્ય  સમયે  આ  કવચ  શ્રદ્ધાથી
સાંભળે  અથવા  ધારણ  કરે  છે,  તે  સર્વ  પ્રકારના  ભયથી  મુક્ત  થવાની
આધ્યાત્િમક પ્રેરણા મેળવે છે.

શ્લોક 42નો અર્થ
િવશ્વરૂપ  પાસેથી  આ  િવદ્યા  પ્રાપ્ત  કરીને  ઇન્દ્રે  યુદ્ધમાં
અસુરોને પરાિજત કર્યા અને ત્રણેય લોકની સમૃદ્િધ ભોગવી.

શ્રી નારાયણ કવચનું આધ્યાત્િમક મહત્વ

1. ભગવાનની સર્વવ્યાપક ઉપસ્િથિત
કવચમાં  જળ,  જમીન,  આકાશ,  જંગલ,  પર્વત,  િવદેશ  અને  દરેક  િદશામાં
ભગવાનના  રક્ષણનું  સ્મરણ  થાય  છે.  તેનો  આધ્યાત્િમક  સંદેશ  છે  કે
ભગવાનની ઉપસ્િથિત કોઈ એક મંિદર અથવા સ્થાન સુધી મર્યાિદત નથી.

2. દરેક સમયનું િદવ્ય સ્મરણ
િદવસ  અને  રાત્િરના  જુદા  ભાગોમાં  ભગવાનનાં  અલગ  નામોનું  સ્મરણ
બતાવે  છે  કે  આધ્યાત્િમકતા  માત્ર  પૂજાના  થોડા  સમય  માટે  નહીં,
પરંતુ સમગ્ર જીવન માટે છે.

3. અવતારોના િવશેષ ગુણો
મત્સ્ય  જળમાં  રક્ષણ,  વામન  િવનમ્રતા,  નૃિસંહ  િનર્ભયતા,  વરાહ
ઉદ્ધાર,  શ્રીરામ  ધર્મ  અને  ધન્વંતરી  આરોગ્યપૂર્ણ  જીવનની  પ્રેરણા



આપે છે.

4. આંતિરક શત્રુઓથી રક્ષણ
કવચમાં  કામ,  ક્રોધ,  અહંકાર,  અજ્ઞાન,  ખોટા  ધર્મ  અને  કર્મબંધનનો
ઉલ્લેખ આવે છે. તેથી તેને માત્ર બાહ્ય શત્રુઓથી બચવાની પ્રાર્થના
તરીકે સમજવું અધૂરું છે.

5. નામ અને સ્વરૂપની એકતા
અંિતમ શ્લોકોમાં ભગવાનનાં નામ, સ્વરૂપ, વાહન, આયુધ અને પાર્ષદોને
આધ્યાત્િમક  શક્િતથી  પૂર્ણ  ગણાવવામાં  આવ્યા  છે.  આ  ભક્તને  ધ્યાન
અને નામસ્મરણની મહત્તા સમજાવે છે.

6. સંપૂર્ણ શરણાગિત
ભક્ત  પોતાની  મર્યાદા  સ્વીકારીને  ભગવાનને  મન,  બુદ્િધ,  ઇન્દ્િરયો
અને  પ્રાણની  રક્ષા  માટે  પ્રાર્થના  કરે  છે.  આ  ભાવ  ભયને  િવશ્વાસ
અને અહંકારને સમર્પણમાં બદલવાની પ્રેરણા આપે છે.

શ્રી નારાયણ કવચના પરંપરાગત લાભ
નીચે  આપેલા  લાભ  ધાર્િમક  પરંપરા,  શ્રદ્ધા  અને  વ્યક્િતગત
આધ્યાત્િમક  અનુભવ  પર  આધાિરત  છે.  નારાયણ  કવચને  કોઈ  ચોક્કસ  ભૌિતક
પિરણામ, ચમત્કાર અથવા સારવારની ખાતરી માનવી જોઈએ નહીં.

ભગવાન નારાયણ પ્રત્યે શ્રદ્ધા અને શરણાગિત મજબૂત કરે છે.
ભય અને મુશ્કેલીમાં મનને આધ્યાત્િમક સહારો આપી શકે છે.
દૈિનક  પ્રાર્થના  અને  એકાગ્રતાની  ટેવ  િવકસાવવામાં  મદદ  કરે
છે.
ભગવાન િવષ્ણુના અવતારો અને િદવ્ય આયુધોનું સ્મરણ કરાવે છે.
કામ,  ક્રોધ,  અહંકાર  અને  અજ્ઞાન  જેવા  આંતિરક  દોષો  પર
િવચારવાની પ્રેરણા આપે છે.
મુસાફરી અથવા નવી જવાબદારી પહેલાં મનમાં િવશ્વાસ વધારી શકે
છે.
સંપૂર્ણ િદવસ ભગવાનના સ્મરણમાં જીવવાની પ્રેરણા આપે છે.
પિરવાર સાથે પાઠ કરવાથી ભક્િતમય વાતાવરણ બની શકે છે.



અશાંત મનને િનયિમત, ધીમા અને ધ્યાનપૂર્ણ પાઠ દ્વારા સ્િથર
કરવામાં મદદ મળી શકે છે.

શું નારાયણ કવચ દરેક સંકટ દૂર કરે છે?
કવચ પરંપરાગત રીતે આધ્યાત્િમક રક્ષણની પ્રાર્થના છે. પરંતુ તેનો
અર્થ  એવો  નથી  કે  વ્યક્િતએ  સાવચેતી,  તબીબી  સારવાર,  કાનૂની  મદદ,
સુરક્ષા અથવા અન્ય વ્યવહાિરક પગલાં છોડી દેવા જોઈએ.

ભક્િત સાથે સમજદારી, સદાચાર અને યોગ્ય પ્રયાસ પણ જરૂરી છે.

શું નારાયણ કવચ રોગ મટાડે છે?
પાઠ બીમારી દરિમયાન આશા, ધૈર્ય અને આધ્યાત્િમક શક્િત આપી શકે છે,
પરંતુ તે તબીબી તપાસ અથવા સારવારનો િવકલ્પ નથી. આરોગ્યની સમસ્યા
હોય તો યોગ્ય ડૉક્ટરની સલાહ લેવી જરૂરી છે.

શું નારાયણ કવચ માનિસક ભયમાં મદદરૂપ છે?
ધીમા  શ્વાસ,  એકાગ્રતા  અને  ભક્િત  સાથે  પાઠ  કરવાથી  કેટલાક  લોકોને
શાંિત અનુભવાઈ શકે છે. સતત અથવા ગંભીર િચંતા, ગભરાટ કે ભય હોય તો
માનિસક આરોગ્ય િનષ્ણાતની સહાય પણ લેવી જોઈએ.

શ્રી  નારાયણ  કવચનો  પાઠ  કેવી  રીતે
કરવો?
ઘરે  સામાન્ય  ભક્િતપૂર્વક  પાઠ  કરવા  માટે  અત્યંત  જિટલ  િવિધ  જરૂરી
નથી.  પરંતુ  શાસ્ત્રીય  અંગન્યાસ,  કરન્યાસ  અને  િવશેષ  મંત્રિવિધ
શીખવા  માટે  યોગ્ય  ગુરુ  અથવા  સંસ્કૃત  જાણકારનું  માર્ગદર્શન
લાભદાયક છે.

સ્નાન કરો અથવા હાથ, પગ અને મોઢું ધોઈને સ્વચ્છ થાઓ.1.
સ્વચ્છ  અને  શાંત  સ્થળે  પૂર્વ  અથવા  ઉત્તર  િદશા  તરફ  મુખ2.
રાખીને બેસો.
ભગવાન િવષ્ણુ, લક્ષ્મીનારાયણ અથવા શ્રીકૃષ્ણનું િચત્ર સામે3.
રાખી શકો છો.
સુરક્િષત હોય તો ઘી અથવા તેલનો દીવો પ્રગટાવો.4.



ફૂલ, તુલસીદળ, ફળ અથવા સ્વચ્છ જળ અર્પણ કરો.5.
થોડી ક્ષણ શાંત બેસીને શ્વાસ સામાન્ય કરો.6.
ત્રણ અથવા અિગયાર વખત “ૐ નમો નારાયણાય” બોલો.7.
ભગવાન  નારાયણને  ગરુડ  પર  િવરાજમાન  અને  િદવ્ય  આયુધો  ધારણ8.
કરેલા સ્વરૂપમાં ધ્યાન કરો.
નારાયણ કવચના 42 શ્લોક ધીમે અને સ્પષ્ટ રીતે વાંચો.9.
અંતમાં “ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય” મંત્ર જપો.10.
પોતાના પિરવાર અને બધા જીવોના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.11.
ભગવાનને નમન કરીને અજાણતાં થયેલી ભૂલો માટે ક્ષમા માગો.12.

સરળ  સંકલ્પ:  હે  ભગવાન  નારાયણ,  હું  ભક્િત  અને  શ્રદ્ધાથી  તમારા
કવચનો પાઠ કરું છું. મારા મનમાંથી ભય, અહંકાર, ક્રોધ અને અજ્ઞાન
દૂર કરો. મને ધર્મ, સદબુદ્િધ અને યોગ્ય કર્મના માર્ગે ચલાવો.

સરળ શરૂઆત કરનાર માટે પાઠક્રમ
સંપૂર્ણ  42  શ્લોક  તરત  વાંચવામાં  મુશ્કેલી  થાય  તો  નીચે  પ્રમાણે
શરૂઆત કરી શકાય:

પ્રથમ અઠવાિડયે શ્લોક 1થી 12 સુધી વાંચો.1.
બીજા અઠવાિડયે શ્લોક 13થી 22 ઉમેરો.2.
ત્રીજા અઠવાિડયે શ્લોક 23થી 34 ઉમેરો.3.
પછી શ્લોક 35થી 42 સાથે સંપૂર્ણ પાઠ કરો.4.
દરરોજ થોડા શ્લોકનો અર્થ પણ વાંચો.5.

શું ન્યાસ કરવો ફરિજયાત છે?
શ્લોક 4થી 10માં પરંપરાગત મંત્રન્યાસનો ઉલ્લેખ છે. સામાન્ય ભક્ત
શ્રદ્ધાપૂર્વક  સંપૂર્ણ  કવચ  વાંચી  અથવા  સાંભળી  શકે  છે.  ઔપચાિરક
અંગન્યાસ અને કરન્યાસ યોગ્ય માર્ગદર્શનથી શીખવો વધુ સારું છે.

નારાયણ કવચનો પાઠ ક્યારે કરવો?
નારાયણ કવચ કોઈ પણ િદવસે અને યોગ્ય સમયે વાંચી શકાય છે. િનયિમતતા
અને એકાગ્રતા િવશેષ િદવસ કરતાં વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

સવારે સ્નાન પછી
સાંજની પૂજા દરિમયાન



એકાદશીના િદવસે
ગુરુવારે
મુસાફરી શરૂ કરતાં પહેલાં
કોઈ મહત્વપૂર્ણ જવાબદારી પહેલાં
ભય અથવા અિનશ્િચતતાના સમયે
નવા ઘર અથવા કાર્યસ્થળમાં પ્રવેશ સમયે
બીમારી દરિમયાન આધ્યાત્િમક પ્રાર્થના તરીકે
રાત્રે સૂતા પહેલાં ધીમા સ્વરે

શું દરરોજ પાઠ કરી શકાય?
હા. સમય અને ક્ષમતા અનુસાર દરરોજ સંપૂર્ણ પાઠ, થોડા શ્લોક અથવા
ધ્યાનપૂર્વક શ્રવણ કરી શકાય છે.

સંપૂર્ણ પાઠમાં કેટલો સમય લાગે છે?
સામાન્ય ગિતએ 42 શ્લોકના પાઠમાં લગભગ 15થી 30 િમિનટ લાગી શકે છે.
ઉચ્ચારણ શીખતા શરૂઆતના ભક્તને વધુ સમય લાગી શકે છે.

નારાયણ કવચના પાઠના સામાન્ય િનયમો
શરીર અને પાઠસ્થળને શક્ય હોય તેટલું સ્વચ્છ રાખો.
શ્લોકો ઉતાવળથી નહીં, પરંતુ સ્પષ્ટ અને શાંત રીતે વાંચો.
મોબાઇલ ફોન અને અનાવશ્યક િવક્ષેપોથી દૂર રહો.
પાઠનો ઉપયોગ કોઈને નુકસાન પહોંચાડવાની ઇચ્છાથી ન કરો.
માત્ર  બાહ્ય  શત્રુ  નહીં,  પોતાના  કામ,  ક્રોધ  અને  અહંકારથી
રક્ષણની પણ પ્રાર્થના કરો.
ઉચ્ચારણમાં  નાની  ભૂલ  થાય  તો  ભયભીત  ન  થાઓ;  ધીમે-ધીમે
સુધારો.
માત્ર  ચમત્કારની  અપેક્ષા  રાખવાને  બદલે  સદાચાર  અને  યોગ્ય
કર્મ કરો.
બીમારી, જોખમ અથવા કાનૂની સમસ્યામાં જરૂરી િનષ્ણાત સહાય પણ
લો.
શક્ય હોય ત્યારે શ્લોકોના અર્થ સાથે પાઠ કરો.



ઉચ્ચારણ ખોટું થાય તો શું નુકસાન થાય?
શીખતી વખતે થતી સામાન્ય ભૂલોને કારણે ડરવાની જરૂર નથી. પાઠ ધીમે
વાંચો,  િવશ્વસનીય  ઓિડયો  સાંભળો  અને  િનયિમત  અભ્યાસથી  ઉચ્ચારણ
સુધારો.

શું માત્ર સાંભળવાથી લાભ મળે?
હા.  ધ્યાનપૂર્વક  સાંભળવું  પણ  ભક્િતપૂર્ણ  અભ્યાસ  છે.  શરૂઆતમાં
ઓિડયો સાથે ગુજરાતી પાઠ અનુસરવાથી ઉચ્ચારણ શીખવામાં મદદ મળી શકે
છે.

શ્રી નારાયણ કવચ ગુજરાતી PDF
નારાયણ  કવચ  ગુજરાતી  PDF  મોબાઇલ,  ટેબ્લેટ  અથવા  કમ્પ્યુટરમાં
સાચવીને  િનયિમત  પાઠ  માટે  ઉપયોગ  કરી  શકાય  છે.  તમે  તેને  છાપીને
પૂજાસ્થળે પણ રાખી શકો છો.

સારી PDFમાં નીચેની બાબતો હોવી જોઈએ:

ગુજરાતી િલિપમાં સ્પષ્ટ પાઠ
તમામ 42 શ્લોક
યોગ્ય શ્લોક ક્રમ
મોટા અને વાંચવા યોગ્ય અક્ષર
સરળ ગુજરાતી અર્થ
મોબાઇલ અને પ્િરન્ટ માટે અનુકૂળ રચના

શ્રી નારાયણ કવચ ગુજરાતી PDF ડાઉનલોડ કરો

શ્રી નારાયણ કવચ િવશે વારંવાર પૂછાતા
પ્રશ્નો

1. શ્રી નારાયણ કવચ શું છે?
નારાયણ  કવચ  ભગવાન  િવષ્ણુના  નામો,  અવતારો,  વાહન  અને  િદવ્ય
આયુધોનું સ્મરણ કરતું રક્ષણાત્મક સ્તોત્ર છે.



2. નારાયણ કવચ કયા ગ્રંથમાં છે?
તે  શ્રીમદ્  ભાગવત  મહાપુરાણના  છઠ્ઠા  સ્કંધના  આઠમા  અધ્યાયમાં
આવેલું છે.

3. નારાયણ કવચમાં કેટલા શ્લોક છે?
મૂળ ભાગવત અધ્યાયમાં નારાયણ કવચ સાથે કુલ 42 શ્લોક છે.

4. નારાયણ કવચ કોણે કોને શીખવ્યું?
િવશ્વરૂપે  દેવરાજ  ઇન્દ્રને  નારાયણ  કવચની  િવિધ  અને  પ્રાર્થના
શીખવી હતી.

5. શું નારાયણ કવચ દરરોજ વાંચી શકાય?
હા.  તેને  દૈિનક  સવાર  અથવા  સાંજની  પ્રાર્થનામાં  સામેલ  કરી  શકાય
છે.

6. શું મિહલાઓ નારાયણ કવચ વાંચી શકે?
હા. મિહલાઓ અને પુરુષો બંને શ્રદ્ધાપૂર્વક નારાયણ કવચ વાંચી અથવા
સાંભળી શકે છે.

7. શું બાળકો નારાયણ કવચ વાંચી શકે?
હા. બાળકોને શરૂઆતમાં થોડા સરળ શ્લોક અને તેમનો અર્થ શીખવી શકાય
છે. તેમને બળજબરીથી સંપૂર્ણ પાઠ કરાવવો જરૂરી નથી.

8.  નારાયણ  કવચ  વાંચવાનો  શ્રેષ્ઠ  સમય  કયો
છે?
સવારનો  શાંત  સમય  સામાન્ય  રીતે  અનુકૂળ  માનવામાં  આવે  છે.  પરંતુ
પોતાની દૈિનક વ્યવસ્થા અનુસાર કોઈ પણ શાંત સમયે પાઠ કરી શકાય છે.

9. શું રાત્રે નારાયણ કવચ વાંચી શકાય?
હા. સાંજની પૂજા અથવા સૂતા પહેલાં પણ પાઠ કે શ્રવણ કરી શકાય છે.



10. શું સ્નાન કર્યા વગર પાઠ કરી શકાય?
િનયિમત પૂજામાં સ્નાન અને સ્વચ્છતા રાખવી સારી માનવામાં આવે છે.
મુસાફરી, બીમારી અથવા અચાનક ભયના સમયે ભગવાનનું સ્મરણ કરવા માટે
સ્નાનની રાહ જોવી જરૂરી નથી.

11. શું નારાયણ કવચ માટે ઉપવાસ જરૂરી છે?
ના.  સામાન્ય  પાઠ  માટે  ઉપવાસ  ફરિજયાત  નથી.  એકાદશી  જેવા  િદવસે
વ્યક્િત પોતાની પરંપરા અને આરોગ્ય અનુસાર વ્રત રાખી શકે છે.

12. શું ન્યાસ વગર પાઠ થઈ શકે?
હા.  સામાન્ય  ભક્ત  સંપૂર્ણ  સ્તોત્ર  વાંચી  શકે  છે.  ઔપચાિરક
ન્યાસિવધી પરંપરાગત માર્ગદર્શનથી કરવી વધુ યોગ્ય છે.

13.  શું  મુસાફરી  પહેલાં  નારાયણ  કવચ  વાંચી
શકાય?
હા.  ઘણા  ભક્તો  મુસાફરી  પહેલાં  તેનો  પાઠ  અથવા  થોડા  શ્લોકોનું
સ્મરણ કરે છે. સાથે જરૂરી સુરક્ષા િનયમોનું પાલન પણ કરવું જોઈએ.

14. શું નારાયણ કવચ માત્ર સાંભળી શકાય?
હા. એકાગ્રતા અને શ્રદ્ધાથી સાંભળવું પણ ભક્િતનું સ્વરૂપ છે.

15. શું નારાયણ કવચ અને નારાયણ મંત્ર એક જ
છે?
ના. “ૐ નમો નારાયણાય” એક અષ્ટાક્ષર મંત્ર છે, જ્યારે નારાયણ કવચ
42  શ્લોકોનું  િવશાળ  સ્તોત્ર  છે  જેમાં  આ  મંત્ર  અને  અનેક  િદવ્ય
સ્વરૂપોનું સ્મરણ આવે છે.

16. શું નારાયણ કવચ અને િવષ્ણુ સહસ્રનામ એક
જ છે?
ના. નારાયણ કવચ રક્ષણાત્મક પ્રાર્થના છે. િવષ્ણુ સહસ્રનામ ભગવાન
િવષ્ણુના એક હજાર નામોનું સ્તોત્ર છે.



17.  પાઠ  કરતી  વખતે  દીવો  અને  તુલસી  જરૂરી
છે?
દીવો,  ફૂલ  અને  તુલસી  ભક્િતમય  વાતાવરણ  માટે  ઉપયોગી  છે,  પરંતુ
તેમના વગર પણ શ્રદ્ધાથી પાઠ કરી શકાય છે.

18. પાઠમાં ભૂલ થાય તો શું કરવું?
ભૂલ સમજાય ત્યારે શબ્દ સુધારીને શાંિતથી આગળ વાંચો. અંતમાં ભગવાન
પાસે અજાણતાં થયેલી ભૂલ માટે ક્ષમા માગી શકાય છે.

19. શું નારાયણ કવચથી નકારાત્મક શક્િતઓ દૂર
થાય છે?
ધાર્િમક  પરંપરામાં  તેને  આધ્યાત્િમક  રક્ષણની  પ્રાર્થના  માનવામાં
આવે છે. વ્યવહાિરક રીતે પાઠ ભક્તને ભય સામે િવશ્વાસ, શાંિત અને
સદાચરણની શક્િત આપી શકે છે.

20. નારાયણ કવચનો મુખ્ય સંદેશ શું છે?
તેનો  મુખ્ય  સંદેશ  એ  છે  કે  ભગવાન  સર્વત્ર  હાજર  છે.  ભક્તે  ભયમાં
ભગવાનનું  સ્મરણ  કરવું,  પોતાના  આંતિરક  દોષોથી  સાવચેત  રહેવું  અને
ધર્મપૂર્ણ જીવન જીવવું જોઈએ.

િનષ્કર્ષ
શ્રી  નારાયણ  કવચ  ભગવાન  નારાયણના  નામ,  સ્વરૂપ,  અવતાર  અને  િદવ્ય
આયુધોનું  સ્મરણ  કરાવતું  પિવત્ર  સ્તોત્ર  છે.  તેમાં  જીવનના  દરેક
સ્થળ,  સમય  અને  પિરસ્િથિતમાં  ભગવાનની  શરણ  લેવાની  પ્રાર્થના
કરવામાં આવી છે.

આ કવચનો ઊંડો અર્થ માત્ર બાહ્ય જોખમથી બચવાની ઇચ્છા નથી. તે કામ,
ક્રોધ, અહંકાર, અજ્ઞાન, ખોટી માન્યતાઓ અને કર્મબંધન જેવા આંતિરક
અવરોધોથી પણ મુક્ત થવાની પ્રાર્થના છે.

પાઠ  કરતી  વખતે  ભય  અથવા  ચમત્કાર  પર  જ  ધ્યાન  ન  આપતાં  ભક્િત,
આત્મસંયમ,  સત્ય,  સમજદારી  અને  યોગ્ય  કર્મના  ગુણો  િવકસાવવાનો



પ્રયત્ન કરવો જોઈએ.

ૐ નમો નારાયણાય। ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય। ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુની
જય।

ગુજરાતીમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  પાઠ,
સ્તોત્ર, આરતી અને વ્રત કથા

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  –  ભગવાન  િવષ્ણુનાં  એક  હજાર  પિવત્ર
નામોનો  સંપૂર્ણ  પાઠ,  મહત્ત્વ  અને  પાઠના  આધ્યાત્િમક
લાભ જાણો.
શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  –  ભગવાન  િવષ્ણુની  સ્તુિત  કરતી
શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસાનો સંપૂર્ણ પાઠ, પાઠિવિધ અને લાભ
વાંચો.
ઓમ  જય  જગદીશ  હરે  આરતી  –  ભગવાન  િવષ્ણુની  લોકપ્િરય
આરતીનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  અર્થ  અને  આરતીનું
ધાર્િમક મહત્ત્વ જાણો.
નારાયણ  કવચ  –  ભગવાન  નારાયણનું  પિવત્ર  રક્ષણ  કવચ
વાંચો અને તેના પાઠની િવિધ, મહત્ત્વ તથા લાભ જાણો.
ગજેન્દ્ર  મોક્ષ  સ્તોત્ર  –  ગજેન્દ્રની  ભગવાન  િવષ્ણુ
પ્રત્યેની  ભક્િત  અને  શરણાગિત  દર્શાવતું  પિવત્ર
સ્તોત્ર વાંચો.
શ્રી સત્યનારાયણ વ્રત કથા – શ્રી સત્યનારાયણ વ્રતની
સંપૂર્ણ  કથા,  પૂજા  િવિધ,  જરૂરી  સામગ્રી  અને  વ્રતના
િનયમો જાણો.
િપતૃ ચાલીસા – િપતૃઓની શાંિત, આશીર્વાદ અને િપતૃદોષ
િનવારણ માટે િપતૃ ચાલીસાનો સંપૂર્ણ પાઠ વાંચો.
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https://www.vishnusahasranamam.org/આરતી-ઓમ-જય-જગદીશ-હરે-aarti-om-jai-jagdish-hare-in-gujarati/
https://www.vishnusahasranamam.org/narayan-kavach-in-gujarati-lyrics-pdf/
https://www.vishnusahasranamam.org/gajendra-moksha-stotram-gujarati-lyrics/
https://www.vishnusahasranamam.org/શ્રી-સત્યનારાયણ-વ્રત-કથા/
https://www.vishnusahasranamam.org/pitar-chalisa-in-gujarati-pdf/

