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नरिसंह  चालीसा  की  शक्ित  का  अनावरण:
एक आध्यात्िमक यात्रा
Narsingh  Chalisa  is  a  devotional  hymn  dedicated  to  Lord
Narsingh,  a  fierce  avatar  of  Lord  Vishnu,  who  symbolizes
divine anger and protection. This powerful chant is part of
Hindu mythology and is recited by devotees to seek blessings
and protection from evil forces. In this article, we explore
the  significance  of  Narsingh  Chalisa,  its  benefits,  the
rituals involved, and the deeper spiritual implications of
this sacred hymn.

Narsingh Chalisa Hindi Lyrics
मास वैशाख कृितका युत हरण मही को भार ।

शुक्ल चतुर्दशी सोम िदन िलयो नरिसंह अवतार ।।
धन्य तुम्हारो िसंह तनु, धन्य तुम्हारो नाम ।
तुमरे सुमरन से प्रभु , पूरन हो सब काम ।।

नरिसंह देव में सुमरों तोिह ,
धन बल िवद्या दान दे मोिह ।।1।।

जय जय नरिसंह कृपाला
करो सदा भक्तन प्रितपाला ।।२ ।।

िवष्णु के अवतार दयाला
महाकाल कालन को काला ।।३ ।।
नाम अनेक तुम्हारो बखानो

अल्प बुद्िध में ना कछु जानों ।।४।।
िहरणाकुश नृप अित अिभमानी

तेिह के भार मही अकुलानी ।।५।।
िहरणाकुश कयाधू के जाये

नाम भक्त प्रहलाद कहाये ।।६।।
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भक्त बना िबष्णु को दासा
िपता िकयो मारन परसाया ।।७।।
अस्त्र-शस्त्र मारे भुज दण्डा
अग्िनदाह िकयो प्रचंडा ।।८।।
भक्त हेतु तुम िलयो अवतारा
दुष्ट-दलन हरण मिहभारा ।।९।।
तुम भक्तन के भक्त तुम्हारे

प्रह्लाद के प्राण िपयारे ।।१०।।
प्रगट भये फाड़कर तुम खम्भा

देख दुष्ट-दल भये अचंभा ।।११।।
खड्ग िजह्व तनु सुंदर साजा

ऊर्ध्व केश महादष्ट्र िवराजा ।।12।।
तप्त स्वर्ण सम बदन तुम्हारा

को वरने तुम्हरों िवस्तारा ।।13।।
रूप चतुर्भुज बदन िवशाला

नख िजह्वा है अित िवकराला ।।14।।
स्वर्ण मुकुट बदन अित भारी

कानन कुंडल की छिव न्यारी ।।15।।
भक्त प्रहलाद को तुमने उबारा

िहरणा कुश खल क्षण मह मारा ।।१६।।
ब्रह्मा, िबष्णु तुम्हे िनत ध्यावे
इंद्र महेश सदा मन लावे ।।१७।।
वेद पुराण तुम्हरो यश गावे
शेष शारदा पारन पावे ।।१८।।
जो नर धरो तुम्हरो ध्याना

ताको होय सदा कल्याना ।।१९।।
त्रािह-त्रािह प्रभु दुःख िनवारो
भव बंधन प्रभु आप ही टारो ।।२०।।

िनत्य जपे जो नाम ितहारा
दुःख व्यािध हो िनस्तारा ।।२१।।

संतान-हीन जो जाप कराये
मन इच्िछत सो नर सुत पावे ।।२२।।
बंध्या नारी सुसंतान को पावे
नर दिरद्र धनी होई जावे ।।२३।।

जो नरिसंह का जाप करावे
तािह िवपत्ित सपनें नही आवे ।।२४।।

जो कामना करे मन माही



सब िनश्चय सो िसद्ध हुई जाही ।।२५।।
जीवन मैं जो कछु संकट होई

िनश्चय नरिसंह सुमरे सोई ।।२६ ।।
रोग ग्रिसत जो ध्यावे कोई
तािक काया कंचन होई ।।२७।।
डािकनी-शािकनी प्रेत बेताला

ग्रह-व्यािध अरु यम िवकराला ।।२८।।
प्रेत िपशाच सबे भय खाए

यम के दूत िनकट नहीं आवे ।।२९।।
सुमर नाम व्यािध सब भागे

रोग-शोक कबहूं नही लागे ।।३०।।
जाको नजर दोष हो भाई

सो नरिसंह चालीसा गाई ।।३१।।
हटे नजर होवे कल्याना

बचन सत्य साखी भगवाना ।।३२।।
जो नर ध्यान तुम्हारो लावे

सो नर मन वांिछत फल पावे ।।३३।।
बनवाए जो मंिदर ज्ञानी

हो जावे वह नर जग मानी ।।३४।।
िनत-प्रित पाठ करे इक बारा

सो नर रहे तुम्हारा प्यारा ।।३५।।
नरिसंह चालीसा जो जन गावे

दुःख दिरद्र ताके िनकट न आवे ।।३६।।
चालीसा जो नर पढ़े-पढ़ावे

सो नर जग में सब कुछ पावे ।।37।।
यह श्री नरिसंह चालीसा

पढ़े रंक होवे अवनीसा ।।३८।।
जो ध्यावे सो नर सुख पावे

तोही िवमुख बहु दुःख उठावे ।।३९।।
“िशव स्वरूप है शरण तुम्हारी

हरो नाथ सब िवपत्ित हमारी “।।४० ।।
चारों युग गायें तेरी मिहमा अपरम्पार ‌।

िनज भक्तनु के प्राण िहत िलयो जगत अवतार ।।
नरिसंह चालीसा जो पढ़े प्रेम मगन शत बार ।

उस घर आनंद रहे वैभव बढ़े अपार ।।

।। इित श्री नरिसंह चालीसा संपूर्णम ।।



Importance and Benefits of Narsingh
Chalisa
Reciting  Narsingh  Chalisa  is  believed  to  invoke  Lord
Narsingh’s protection against dangers and adversaries. It is
particularly significant for those facing hardships in life
and is thought to:

Provide  Protection:  Offer  shielding  from  enemies  and  evil
influences.
Instill Courage: Enhance the devotee’s bravery and resilience
in the face of challenges.
Purify Karma: Aid in the purification of past karmic debts.
Narsingh Chalisa Rituals and Celebrations

The recitation of Narsingh Chalisa
is  often  accompanied  by  specific
rituals:
Lighting of Lamps: Devotees light oil lamps to symbolize the
removal of darkness and ignorance.
Offerings: Sweets, fruits, and flowers are offered to the idol
or image of Lord Narsingh.
Mantra Chanting: Alongside the Narsingh Chalisa, mantras like
the  Narasimha  Moola  Mantra  are  chanted  to  intensify  the
prayers.
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