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खाटू श्याम आरती क्या है?
खाटू  श्याम  आरती  श्याम  बाबा  की  स्तुित  में  गाया  जाने  वाला  एक
पिवत्र भक्ित गीत है। आरती िहन्दू पूजा पद्धित का महत्वपूर्ण अंग
है,  िजसमें  दीपक,  धूप,  पुष्प  और  भक्ित  भाव  के  साथ  भगवान  की
उपासना की जाती है।

श्याम  बाबा  की  आरती  उनके  प्रित  श्रद्धा,  समर्पण  और  कृतज्ञता
व्यक्त  करने  का  माध्यम  मानी  जाती  है।  भक्त  आरती  के  माध्यम  से
अपने  जीवन  में  सुख,  शांित  और  आध्यात्िमक  ऊर्जा  की  कामना  करते
हैं।

Khatu Shyam  Aarti in Hindi Lyrics
खाटू श्याम आरती

ओउम जय श्री श्याम हरे, प्रभु जय श्री श्याम हरे।

िनज भक्तन के तुमने पूरण काम करे।

 हिर ओउम जय श्री श्याम हरे।।

गल पुष्पों की माला, िसर पर मुकुट धरे।

पीत बसन पीताम्बर, कुण्डल कर्ण पड़े।

हिर ओउम जय श्रीश्याम हरे।।

रत्निसंहासन राजत, सेवक भक्त खड़े।
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 खेवत धूप अग्िन पर, दीपक ज्योित जरे।

 हिर ओउम जय श्रीश्याम हरे।।

मोदक खीर चूरमा, सुवर्ण थाल भरे।

सेवक भोग लगावत, िसर पर चंवर ढुरे।

हिर ओउम जय श्रीश्याम हरे।।

 झांझ नगारा और घि़डयावल, शंख मृदंग घुरे।

भक्त आरती गावें, जय जयकार करें।

हिर ओउम जय श्रीश्याम हरे।।

जो ध्यावे फल पावे, सब दुख से उबरे।

 सेवक जब िनज मुख से, श्री श्याम श्याम उचरे।

 हिर ओउम जय श्रीश्याम हरे।।

श्री श्याम िबहारी जी की आरती, जो कोई नर गावे।

 गावत दासमनोहर, मन वांिछत फल पावे।

ओउम जय श्री श्याम हरे, प्रभु जय श्री श्याम हरे।।

खाटू श्याम आरती का धार्िमक महत्व
Khatu Shyam Ji को किलयुग में शीघ्र प्रसन्न होने वाले देवताओं
में  माना  जाता  है।  श्याम  बाबा  की  आरती  भक्त  और  भगवान  के  बीच
भावनात्मक एवं आध्यात्िमक संबंध को मजबूत करती है।

आरती का महत्व:
भगवान के प्रित समर्पण व्यक्त करना
भक्ित भावना को जागृत करना
पूजा को पूर्णता प्रदान करना
पिरवार में सकारात्मक वातावरण बनाना
ईश्वर स्मरण को दैिनक जीवन का िहस्सा बनाना



खाटू श्याम आरती करने का सही समय

श्याम  भक्त  सामान्यतः  िनम्न  अवसरों
पर आरती करते हैं:

प्रातःकालीन पूजा
सायंकालीन पूजा
एकादशी
गुरुवार
रिववार
फाल्गुन मास
खाटू श्याम जन्मोत्सव
िवशेष मनोकामना पूर्ित हेतु

खाटू श्याम जी की आरती करने की िविध
आवश्यक सामग्री

घी का दीपक
धूप एवं अगरबत्ती
पुष्प माला
चंदन
रोली एवं अक्षत
प्रसाद (पेड़ा, बूंदी, माखन-िमश्री)
स्वच्छ जल

आरती िविध
स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
श्याम बाबा की तस्वीर या प्रितमा के समक्ष बैठें।
दीपक एवं धूप प्रज्विलत करें।
फूल और चंदन अर्िपत करें।
श्याम बाबा का ध्यान करें।
खाटू श्याम आरती गाएं।
दीपक को सात या ग्यारह बार घुमाकर आरती करें।
प्रसाद अर्िपत करें।



पिरवार के सदस्यों को आरती िदखाएं।
अंत में प्रार्थना करें।

खाटू श्याम मंिदर की आरती परंपरा
Khatu  Shyam  Temple  में  प्रितिदन  िविभन्न  समय  पर  िवशेष  आरितयाँ
आयोिजत की जाती हैं।

मंिदर में होने वाली प्रमुख सेवाएँ:

मंगला आरती
श्रृंगार दर्शन
भोग आरती
संध्या आरती
शयन आरती

िवशेष पर्वों पर आरती का भव्य आयोजन िकया जाता है िजसमें हजारों
भक्त भाग लेते हैं।

खाटू श्याम आरती के लाभ
1. मन को स्िथरता प्रदान करती है
आरती  के  दौरान  भक्ित  और  ध्यान  मन  को  शांत  करने  में  सहायक  होते
हैं।

2. भक्ित में वृद्िध
िनयिमत  आरती  करने  से  श्याम  बाबा  के  प्रित  श्रद्धा  और  िवश्वास
बढ़ता है।

3. सकारात्मक ऊर्जा का संचार
घर और पूजा स्थल में आध्यात्िमक वातावरण िनर्िमत होता है।

4. पािरवािरक सौहार्द
सामूिहक आरती पिरवार के सदस्यों को आध्यात्िमक रूप से जोड़ती है।

5. ईश्वर स्मरण की आदत
दैिनक आरती व्यक्ित को भगवान के प्रित समर्िपत रहने की प्रेरणा
देती है।



खाटू श्याम भक्ित में आरती का स्थान
श्याम भक्त आरती के साथ िनम्न पाठ भी करते हैं:

खाटू श्याम चालीसा
श्याम बाबा भजन
श्याम मंत्र
िवष्णु सहस्रनाम
कृष्ण चालीसा
श्रीमद्भगवद्गीता

इनका संयुक्त पाठ भक्ित साधना को अिधक प्रभावी बनाता है।

FAQ – खाटू श्याम आरती
1. खाटू श्याम आरती क्या है?
खाटू  श्याम  जी  की  स्तुित  में  गाया  जाने  वाला  भक्ित  गीत  खाटू
श्याम आरती कहलाता है।

2. खाटू श्याम आरती कब करनी चािहए?
प्रातःकाल,  संध्याकाल,  एकादशी  और  िवशेष  धार्िमक  अवसरों  पर  आरती
करना शुभ माना जाता है।

3. क्या खाटू श्याम आरती रोज की जा सकती है?
हाँ, भक्त प्रितिदन सुबह और शाम आरती कर सकते हैं।

4. आरती के िलए कौन-कौन सी सामग्री चािहए?
दीपक, धूप, फूल, चंदन, रोली, अक्षत और प्रसाद की आवश्यकता होती
है।

5. खाटू श्याम जी को कौन सा प्रसाद प्िरय माना जाता है?
पेड़ा, बूंदी, माखन-िमश्री और अन्य िमठाइयाँ सामान्यतः अर्िपत की
जाती हैं।

6. खाटू श्यम मंिदर कहाँ स्िथत है?
राजस्थान के सीकर िजले के खाटू गाँव में स्िथत है।

7. क्या मिहलाएँ खाटू श्याम आरती कर सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों आरती कर सकते हैं।



8. खाटू श्याम जी का मुख्य मंत्र क्या है?
“ॐ श्री श्याम देवाय नमः” अत्यंत लोकप्िरय मंत्र माना जाता है।

9. खाटू श्याम आरती के बाद क्या करना चािहए?
प्रसाद  अर्िपत  करके  भगवान  से  प्रार्थना  करनी  चािहए  तथा  प्रसाद
िवतिरत करना चािहए।

10. फाल्गुन मेले में आरती का क्या महत्व है?
फाल्गुन  मेले  के  दौरान  िवशेष  आरितयाँ  आयोिजत  होती  हैं  िजनमें
बड़ी संख्या में श्रद्धालु भाग लेते हैं।

11. क्या घर में खाटू श्याम जी की आरती करना शुभ माना जाता है?
हाँ, िनयिमत आरती घर में आध्यात्िमक वातावरण और सकारात्मकता लाने
वाली मानी जाती है।

12. क्या खाटू श्याम आरती के साथ चालीसा भी पढ़ सकते हैं?
हाँ,  अिधकांश  भक्त  पहले  चालीसा  और  उसके  बाद  आरती  का  पाठ  करते
हैं।
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खाटू श्याम जी कौन हैं?
खाटू  श्याम  जी  को  महाभारत  के  महान  योद्धा  बर्बरीक  के  रूप  में
पूजा जाता है। बर्बरीक भीम के पौत्र और घटोत्कच के पुत्र थे।

पौरािणक  मान्यता  के  अनुसार,  महाभारत  युद्ध  से  पूर्व  भगवान  Lord
Krishna  ने  बर्बरीक  से  दान  स्वरूप  उनका  शीश  माँगा।  बर्बरीक  ने
प्रसन्नतापूर्वक  अपना  शीश  दान  कर  िदया।  उनकी  अद्िवतीय  भक्ित  और
त्याग  से  प्रसन्न  होकर  भगवान  कृष्ण  ने  उन्हें  वरदान  िदया  िक
किलयुग में वे “श्याम” नाम से पूजे जाएंगे।

आज खाटू श्याम जी को “हारे का सहारा” और “लखदातार” के नाम से भी
जाना जाता है।

खाटू श्याम चालीसा क्या है?
खाटू श्याम चालीसा एक भक्ितपूर्ण स्तुित है िजसमें श्याम बाबा की
मिहमा, कृपा, चमत्कार, त्याग और भक्तवत्सल स्वरूप का वर्णन िकया
गया है।

इसका  िनयिमत  पाठ  श्रद्धालुओं  को  भक्ित,  मानिसक  शांित  और
आध्यात्िमक बल प्रदान करने वाला माना जाता है।

Khatu Shyam Chalisa in Hindi Lyrics
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श्री गुरु चरण ध्यान धर, सुिमिर सच्िचदानन्द।

श्याम चालीसा भजत हूँ, रच चैपाई छन्द।।

चौपाई

श्याम श्याम भिज बारम्बारा,सहज ही हो भवसागर पारा।

इन सम देव न दूजा कोई, दीन दयालु न दाता होई।

भीमसुपुत्र अिहलवती जाया, कहीं भीम का पौत्र कहाया।

यह सब कथा सही कल्पान्तर, तिनक न मानों इनमें अन्तर।

बर्बरीक िवष्णु अवतारा, भक्तन हेतु मनुज तनु धारा।

वसुदेव देवकी प्यारे, यशुमित मैया नन्द दुलारे।

मधुसूदन गोपाल मुरारी, बृजिकशोर गोवर्धन धारी।

िसयाराम श्री हिर गोिवन्दा, दीनपाल श्री बाल मुकुन्दा।

 दामोदर रणछोड़ िबहारी, नाथ द्वािरकाधीश खरारी।

नरहिर रूप प्रहलद प्यारा, खम्भ फािर िहरनाकुश मारा।

 राधा वल्लभ रुक्िमणी कंता, गोपी बल्लभ कंस हनंता।

मनमोहन िचतचोर कहाये, माखन चोिर चोिर कर खाये।

मुरलीधर यदुपित घनश्याम, कृष्ण पिततपावन अिभराम।

 मायापित लक्ष्मीपित ईसा, पुरुषोत्तम केशव जगदीशा।

िवश्वपित त्िरभुवन उिजयारा, दीनबन्धु भक्तन रखवारा।

प्रभु का भेद कोई न पाया, शेष महेश थके मुिनयारा।

 नारद शारद ऋिष योिगन्दर, श्याम श्याम सब रटत िनरन्तर।

किव कोिवद किर सके न िगनन्ता, नाम अपार अथाह अनन्ता।

हर सृष्िट हर युग में भाई, ले अवतार भक्त सुखदाई।



 हृदय माँिह किर देखु िवचारा, श्याम भजे तो हो िनस्तारा।

कीर पड़ावत गिणका तारी, भीलनी की भक्ित बिलहारी।

सती अिहल्या गौतम नारी, भई श्राप वश िशला दुखारी।

श्याम चरण रच िनत लाई, पहुँची पितलोक में जाई।

अजािमल अरु सदन कसाई, नाम प्रताप परम गित पाई।

जाके श्याम नाम अधारा, सुख लहिह दुख दूर हो सारा।

श्याम सुलोचन है अित सुन्दर, मोर मुकुट िसर तन पीताम्बर।

गल वैजयन्ितमाल सुहाई, छिव अनूप भक्तन मन भाई।

श्याम श्याम सुिमरहुं िदनराती, शाम दुपहिर अरु परभाती।

श्याम सारथी िसके रथ के, रोड़े दूर होय उस पथ के।

श्याम भक्त न कहीं पर हारा, भीर पिर तब श्याम पुकारा।

रसना श्याम नाम पी ले, जी ले श्याम नाम के हाले।

संसारी सुख भोग िमलेगा, अन्त श्याम सुख योग िमलेगा।

श्याम प्रभु हैं तन के काले, मन के गोरे भोले भाले।

श्याम संत भक्तन िहतकारी, रोग दोष अघ नाशै भारी।

प्रेम सिहत जे नाम पुकारा, भक्त लगत श्याम को प्यारा।

खाटू में है मथुरा वासी, पार ब्रह्म पूरण अिवनासी।

सुधा तान भिर मुरली बजाई, चहुं िदिश नाना जहाँ सुिन पाई।

वृद्ध बाल जेते नारी नर, मुग्ध भये सुिन वंशी के स्वर।

दौड़ दौड़ पहुँचे सब जाई, खाटू में जहाँ श्याम कन्हाई।

 िजसने श्याम स्वरूप िनहारा, भव भय से पाया छुटकारा।

दोहा श्याम सलोने साँवरे, बर्बरीक तनु धार। इच्छा पूर्ण भक्त की,
करो न लाओ बार।।



खाटू श्याम चालीसा का धार्िमक महत्व

खाटू श्याम चालीसा का पाठ:
श्याम बाबा की कृपा प्राप्त करने हेतु िकया जाता है।
भक्ित और श्रद्धा को मजबूत बनाता है।
सकारात्मक सोच िवकिसत करने में सहायक माना जाता है।
जीवन  की  किठन  पिरस्िथितयों  में  िवश्वास  बनाए  रखने  की  प्रेरणा
देता है।
भगवान के प्रित समर्पण की भावना को बढ़ाता है।

खाटू श्याम चालीसा पाठ के लाभ
1. मन को शांित प्रदान करता है
िनयिमत  पाठ  मानिसक  तनाव  को  कम  करने  और  मन  को  स्िथर  रखने  में
सहायक माना जाता है।

2. श्रद्धा और िवश्वास बढ़ाता है
श्याम बाबा के प्रित भक्ित और समर्पण की भावना मजबूत होती है।

3. सकारात्मक ऊर्जा का संचार
भक्ित भाव से िकया गया पाठ घर और मन में सकारात्मक वातावरण बनाता
है।

4. आध्यात्िमक उन्नित
यह व्यक्ित को धर्म और भक्ित के मार्ग पर आगे बढ़ने की प्रेरणा
देता है।

5. किठन समय में मानिसक बल
श्याम बाबा को संकटमोचक और भक्तों का सहारा माना जाता है।

खाटू श्याम जी की पारंपिरक पूजा िविध
खाटू  श्याम  मंिदर  और  श्याम  भक्तों  में  प्रचिलत  पूजा  िविध  के
अनुसार:

आवश्यक सामग्री



घी का दीपक
धूप
फूल
चंदन
रोली
अक्षत
तुलसी (स्थानीय परंपरा अनुसार)
माखन-िमश्री
पेड़ा या बूंदी का प्रसाद
स्वच्छ जल

खाटू श्याम पूजा की िविध
प्रातः स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
श्याम बाबा की तस्वीर या प्रितमा स्थािपत करें।
दीपक और धूप जलाएं।
चंदन, रोली और फूल अर्िपत करें।
“ॐ श्री श्याम देवाय नमः” मंत्र का जप करें।
खाटू श्याम चालीसा का पाठ करें।
श्याम बाबा की आरती करें।
प्रसाद अर्िपत कर पिरवार में िवतिरत करें।
अंत में अपनी प्रार्थना और मनोकामना िनवेदन करें।

खाटू श्याम मंिदर का महत्व
Khatu  Shyam  Temple  राजस्थान  के  सीकर  िजले  के  खाटू  गांव  में
स्िथत है।

मंिदर की प्रमुख िवशेषताएँ:

श्याम बाबा का पिवत्र शीश िवग्रह
श्याम कुंड
फाल्गुन मेला
िनशान यात्रा
एकादशी िवशेष दर्शन
लाखों श्रद्धालुओं की वार्िषक यात्रा
खाटू धाम भारत के सबसे लोकप्िरय धार्िमक तीर्थ स्थलों में



से एक माना जाता है।

खाटू श्याम चालीसा कब पढ़नी चािहए?
िवशेष रूप से:

एकादशी
गुरुवार
रिववार
फाल्गुन मास
खाटू धाम यात्रा से पहले
श्याम बाबा जन्मोत्सव

हालांिक, श्रद्धा के साथ िकसी भी िदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

खाटू श्याम चालीसा और श्याम भक्ित

भक्त सामान्यतः खाटू श्याम चालीसा के साथ:
श्याम आरती
श्याम बाबा भजन
श्याम मंत्र
कृष्ण चालीसा
िवष्णु सहस्रनाम
हिरनाम संकीर्तन

का भी पाठ करते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. खाटू श्याम जी कौन हैं?
खाटू  श्याम  जी  महाभारत  के  वीर  बर्बरीक  का  पूजनीय  स्वरूप  माने
जाते हैं।

2. खाटू श्याम चालीसा क्या है?
यह  श्याम  बाबा  की  मिहमा  का  वर्णन  करने  वाली  चालीस  चौपाइयों  की
भक्ितपूर्ण रचना है।

3. खाटू श्याम चालीसा पढ़ने के क्या लाभ हैं?



धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  यह  श्रद्धा,  मानिसक  शांित,
सकारात्मकता और आध्यात्िमक शक्ित प्रदान करती है।

4. खाटू श्याम चालीसा कब पढ़नी चािहए?
एकादशी, गुरुवार, रिववार और फाल्गुन मास में इसका पाठ िवशेष शुभ
माना जाता है।

5. क्या खाटू श्याम चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, इसे प्रितिदन श्रद्धा और भक्ित के साथ पढ़ा जा सकता है।

6. खाटू श्याम मंिदर कहाँ स्िथत है?
खाटू श्याम मंिदर राजस्थान के सीकर िजले के खाटू गांव में स्िथत
है।

7. खाटू श्याम जी को हारे का सहारा क्यों कहा जाता है?
भक्तों का िवश्वास है िक श्याम बाबा किठन समय में अपने भक्तों की
सहायता करते हैं, इसिलए उन्हें हारे का सहारा कहा जाता है।

8. खाटू श्याम पूजा में कौन सा प्रसाद चढ़ाया जाता है?
पेड़ा, बूंदी, माखन-िमश्री और अन्य िमठाइयाँ सामान्यतः अर्िपत की
जाती हैं।

9. क्या मिहलाएँ खाटू श्याम चालीसा पढ़ सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

10. खाटू श्याम जी का मुख्य मंत्र क्या है?
“ॐ श्री श्याम देवाय नमः” लोकप्िरय श्याम मंत्रों में से एक है।

11. फाल्गुन मेले का क्या महत्व है?
फाल्गुन  मेला  खाटू  श्याम  जी  का  सबसे  बड़ा  वार्िषक  उत्सव  माना
जाता है, िजसमें लाखों श्रद्धालु भाग लेते हैं।

12. क्या खाटू श्याम जी भगवान कृष्ण के स्वरूप हैं?
परंपरागत मान्यताओं के अनुसार खाटू श्याम जी को भगवान कृष्ण के
िवशेष आशीर्वाद से पूजनीय स्वरूप प्राप्त हुआ।
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What is Krishna Aarti?
Krishna Aarti is a devotional hymn sung in praise of Lord
Krishna  during  worship  ceremonies.  Aarti  is  an  important
ritual in Hindu tradition where devotees offer light, flowers,
incense, and prayers to the deity while singing sacred hymns.

Krishna Aarti expresses love, gratitude, and devotion toward
Lord Krishna and is commonly performed in homes, temples, and
religious gatherings. It forms an essential part of Krishna
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worship and devotional practice.

श्री कृष्ण आरती
Krishna Aarti Hindi lyrics 
आरती कुंजिबहारी की, श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की

गले में बैजंती माला, बजावै मुरली मधुर बाला।

श्रवण में कुण्डल झलकाला, नंद के आनंद नंदलाला।

गगन सम अंग कांित काली, रािधका चमक रही आली।

लतन में ठाढ़े बनमाली;

भ्रमर सी अलक, कस्तूरी ितलक, चंद्र सी झलक;

लिलत छिव श्यामा प्यारी की॥

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

आरती कुंजिबहारी की

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

कनकमय मोर मुकुट िबलसै, देवता दरसन को तरसैं।

गगन सों सुमन रािस बरसै;

बजे मुरचंग, मधुर िमरदंग, ग्वािलन संग;

अतुल रित गोप कुमारी की॥

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

आरती कुंजिबहारी की

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

जहां ते प्रकट भई गंगा, कलुष किल हािरिण श्रीगंगा।

स्मरन ते होत मोह भंगा;



बसी िसव सीस, जटा के बीच, हरै अघ कीच;

चरन छिव श्रीबनवारी की॥

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

आरती कुंजिबहारी की

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥ 

चमकती उज्ज्वल तट रेनू, बज रही वृंदावन बेनू।

चहुं िदिस गोिप ग्वाल धेनू;

हंसत मृदु मंद,चांदनी चंद, कटत भव फंद;

टेर सुन दीन िभखारी की॥

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥

आरती कुंजिबहारी की

श्री िगिरधर कृष्णमुरारी की॥ 

आरती कुंजिबहारी की, श्री िगिरधर कृष्ण मुरारी की॥

 

Religious  Significance  of  Krishna
Aarti
Lord Krishna is worshipped as the embodiment of divine love,
wisdom, compassion, and protection.

Krishna Aarti holds special significance because it:

Honors Lord Krishna’s divine presence.
Strengthens devotion and faith.
Creates a spiritual atmosphere during worship.
Encourages remembrance of Krishna’s teachings.
Promotes emotional and spiritual well-being.



The ritual symbolizes offering one’s heart, mind, and actions
to God.

Benefits  of  Performing  Krishna
Aarti
1. Strengthens Devotion
Regular  participation  in  Krishna  Aarti  helps  deepen  one’s
connection with Lord Krishna.

2. Creates a Positive Spiritual Environment
The combination of sacred chants, lamps, and devotion creates
a peaceful atmosphere.

3. Encourages Gratitude
Aarti is an expression of thankfulness and surrender to the
Divine.

4. Supports Family Worship
Many families perform Krishna Aarti together as part of daily
spiritual practice.

5. Promotes Inner Peace
Devotional singing helps calm the mind and cultivate emotional
balance.

When  Should  Krishna  Aarti  Be
Performed?
Krishna Aarti is commonly performed:

During morning worship
During evening prayers
On Janmashtami
During Ekadashi observances
After Krishna Puja
During bhajan and satsang gatherings



How to Perform Krishna Aarti
Place an image or idol of Lord Krishna on a clean altar.
Light a lamp or ghee diya.
Offer flowers, incense, and devotional prayers.
Sing Krishna Aarti with devotion.
Move the lamp in a circular motion before the deity.
Conclude with folded hands and prayer.
Krishna Aarti and Krishna Worship

Krishna  Aarti  is  often  performed
together with:
Bhagavad Gita
Krishna Chalisa
Krishna Ashtakam
Vishnu Sahasranamam
Govinda Namavali
Krishna Mantras

Together,  these  devotional  practices  strengthen  spiritual
connection and devotion to Lord Krishna.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Krishna Aarti?
Krishna Aarti is a devotional hymn sung during worship to
honor and praise Lord Krishna.

2. Why is Krishna Aarti performed?
It is performed to express devotion, gratitude, and reverence
toward Lord Krishna.

3. What are the benefits of Krishna Aarti?
Devotees  believe  it  promotes  devotion,  peace  of  mind,
positivity,  and  spiritual  growth.



4. Can Krishna Aarti be performed daily?
Yes, many devotees perform Krishna Aarti every morning and
evening.

5. What is the best time to perform Krishna Aarti?
Morning and evening prayer times are considered especially
auspicious.

6. Can Krishna Aarti be performed at home?
Yes,  Krishna  Aarti  can  be  performed  at  home  with  simple
devotional offerings.

7. Is Krishna Aarti important during Janmashtami?
Yes,  Krishna  Aarti  is  one  of  the  most  important  rituals
performed during Janmashtami celebrations.

8. What offerings are used during Krishna Aarti?
Common offerings include lamps, flowers, incense, fruits, and
sweets.

9. Can beginners perform Krishna Aarti?
Yes,  anyone  can  perform  Krishna  Aarti  with  sincerity  and
devotion.

10. Is Krishna Aarti different from Krishna Chalisa?
Yes, Krishna Aarti is a devotional worship song, while Krishna
Chalisa is a forty-verse hymn dedicated to Lord Krishna.

11. Can Krishna Aarti be performed after Krishna Chalisa?
Yes,  many  devotees  recite  Krishna  Chalisa  first  and  then
perform Krishna Aarti.

12. Does Krishna Aarti help strengthen devotion?
According to devotional traditions, regular participation in
Krishna  Aarti  increases  faith,  devotion,  and  spiritual
connection with Lord Krishna.
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Shri  Krishna  Ashtakam  |  Meaning,
Importance  and  Spiritual
Significance

What is Shri Krishna Ashtakam?
Shri Krishna Ashtakam is a revered devotional hymn consisting
of eight verses dedicated to Lord Krishna. The hymn glorifies
the  divine  beauty,  compassion,  wisdom,  and  transcendental
qualities  of  Lord  Krishna  while  inspiring  devotees  to
cultivate  devotion  and  surrender.

The  word  “Ashtakam”  means  a  composition  of  eight  verses.
Krishna Ashtakam is one of the most popular Krishna stotras
recited by devotees across the world as part of their daily
worship and spiritual practice.
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श्री कृष्णाष्टकम् िलिरक्स (िहंदी
में)

वसुदेव सुतं देवं कंस चाणूर मर्दनम् ।
देवकी परमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

अतसी पुष्प सङ्काशं हार नूपुर शोिभतम् ।
रत्न कङ्कण केयूरं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

कुिटलालक संयुक्तं पूर्णचन्द्र िनभाननम् ।
िवलसत् कुण्डलधरं कृष्णं वन्दे जगद्गुरम् ॥

मन्दार गन्ध संयुक्तं चारुहासं चतुर्भुजम् ।
बर्िह िपंछाव चूडाङ्गं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

उत्फुल्ल पद्मपत्राक्षं नील जीमूत सन्िनभम् ।
यादवानां िशरोरत्नं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

रुक्िमणी केिल संयुक्तं पीताम्बर सुशोिभतम् ।
अवाप्त तुलसी गन्धं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

गोिपकानां कुचद्वन्द कुङ्कुमाङ्िकत वक्षसम् ।
श्रीिनकेतं महेष्वासं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

श्रीवत्साङ्कं महोरस्कं वनमाला िवरािजतम् ।
शङ्खचक्र धरं देवं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम् ॥

कृष्णाष्टक िमदं पुण्यं प्रातरुत्थाय यः पठेत् ।
कोिटजन्म कृतं पापं स्मरणेन िवनश्यित ॥

Religious  Significance  of  Shri
Krishna Ashtakam
Lord Krishna occupies a central place in Hindu spirituality as
the embodiment of divine love, wisdom, and righteousness.

Shri Krishna Ashtakam is significant because it:

Praises the divine form of Lord Krishna.



Encourages devotion and surrender.
Promotes remembrance of Krishna’s teachings.
Inspires spiritual growth.
Strengthens the bond between devotee and God.

The  stotram  is  commonly  recited  in  temples,  homes,  and
devotional gatherings.

Benefits of Reciting Shri Krishna
Ashtakam
1. Deepens Devotion
Regular recitation helps cultivate stronger devotion toward
Lord Krishna.

2. Brings Mental Peace
The sacred verses help calm the mind and create inner harmony.

3. Supports Spiritual Growth
The hymn encourages reflection on Krishna’s divine qualities
and teachings.

4. Enhances Concentration
Many devotees find that chanting improves focus during prayer
and meditation.

5. Strengthens Faith
The stotram reinforces trust in Krishna’s divine guidance and
protection.

Who Composed Krishna Ashtakam?
Several  versions  of  Krishna  Ashtakam  exist  within  Hindu
devotional traditions. The most widely recited versions are
associated  with  revered  saints  and  spiritual  teachers  who
composed hymns praising Lord Krishna’s divine attributes.



When Should Shri Krishna Ashtakam
Be Recited?
The hymn may be recited:

Daily during morning prayers
During Janmashtami celebrations
On Ekadashi
During Krishna Puja
Before meditation
During devotional gatherings and bhajans

How to Recite Shri Krishna Ashtakam
Bathe and wear clean clothes.
Sit before an image or idol of Lord Krishna.
Offer flowers, incense, or a lamp.
Recite Krishna Ashtakam with devotion and concentration.
Conclude with prayer and gratitude.
Shri Krishna Ashtakam and Krishna Worship

Krishna  Ashtakam  is  often  recited
together with:
Bhagavad Gita
Krishna Chalisa
Vishnu Sahasranamam
Gopal Sahasranama
Narayana Stotram
Krishna Mantras

Together, these sacred texts form an important part of Krishna
devotion and Vaishnava worship.



Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Shri Krishna Ashtakam?
Shri Krishna Ashtakam is a devotional hymn of eight verses
praising Lord Krishna and His divine qualities.

2. What does the word Ashtakam mean?
Ashtakam refers to a composition consisting of eight verses
dedicated to a deity or spiritual theme.

3. What are the benefits of reciting Krishna Ashtakam?
Devotees believe it promotes devotion, inner peace, spiritual
growth, and faith in Lord Krishna.

4. Can Krishna Ashtakam be recited daily?
Yes, many devotees include Krishna Ashtakam in their daily
prayer routine.

5. What is the best time to chant Krishna Ashtakam?
Morning worship, Janmashtami, Ekadashi, and Krishna Puja are
considered auspicious times.

6. Is Krishna Ashtakam dedicated to Lord Krishna?
Yes, the hymn is entirely devoted to Lord Krishna and His
divine attributes.

7. Can beginners recite Krishna Ashtakam?
Yes, beginners can recite it with devotion while gradually
learning the meaning and pronunciation.

8. Is Krishna Ashtakam useful for meditation?
Yes, many devotees use it before meditation to focus the mind
on Lord Krishna.

9. Is Krishna Ashtakam different from Krishna Chalisa?
Yes, Krishna Ashtakam consists of eight verses, while Krishna
Chalisa contains forty verses.

10. Can Krishna Ashtakam be recited on Janmashtami?



Yes, it is one of the most popular prayers recited during
Janmashtami celebrations.

11. Can Krishna Ashtakam be recited with Vishnu Sahasranamam?
Yes,  many  devotees  recite  both  as  part  of  their  daily
devotional  practice.

12. Does Krishna Ashtakam help strengthen devotion?
According to devotional traditions, regular recitation helps
increase love, faith, and surrender to Lord Krishna.
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What is Krishna Chalisa?
Krishna Chalisa is a sacred devotional hymn dedicated to Lord
Krishna,  one  of  the  most  beloved  manifestations  of  Lord
Vishnu. The Chalisa consists of forty verses that glorify Lord
Krishna’s  divine  qualities,  teachings,  childhood  pastimes,
compassion, wisdom, and role as the protector of devotees.
The  hymn  serves  as  a  powerful  medium  of  devotion  and
remembrance,  helping  devotees  connect  with  Lord  Krishna
through prayer and contemplation.

भगवान श्रीकृष्ण चालीसा पाठ
Krishna Chalisa in Hindi Lyrics

॥ दोहा ॥

बंशी शोिभत कर मधुर, नील जलद तन श्याम ।

अरुण अधर जनु िबम्बा फल, नयन कमल अिभराम ॥

पूर्ण इन्द्र, अरिवन्द मुख, िपताम्बर शुभ साज ।

जय मनमोहन मदन छिव, कृष्णचन्द्र महाराज ॥

॥ चौपाई ॥

जय यदुनन्दन जय जगवन्दन । जय वसुदेव देवकी नन्दन ॥

जय यशुदा सुत नन्द दुलारे । जय प्रभु भक्तन के दृग तारे ॥

जय नट-नागर नाग नथैया । कृष्ण कन्हैया धेनु चरैया ॥

पुिन नख पर प्रभु िगिरवर धारो । आओ दीनन कष्ट िनवारो ॥

वंशी मधुर अधर धरी तेरी । होवे पूर्ण मनोरथ मेरो ॥

आओ हिर पुिन माखन चाखो । आज लाज भारत की राखो ॥

गोल कपोल, िचबुक अरुणारे । मृदु मुस्कान मोिहनी डारे ॥



रंिजत रािजव नयन िवशाला । मोर मुकुट वैजयंती माला ॥

कुण्डल श्रवण पीतपट आछे l किट िकंकणी काछन काछे ॥

नील जलज सुन्दर तनु सोहे । छिव लिख, सुर नर मुिनमन मोहे ॥

मस्तक ितलक, अलक घुंघराले । आओ कृष्ण बांसुरी वाले ॥

किर पय पान, पुतनिह तारयो । अका बका कागासुर मारयो ॥

मधुवन जलत अग्िन जब ज्वाला । भै शीतल, लिखतिहं नन्दलाला ॥

सुरपित जब ब्रज चढ़यो िरसाई । मसूर धार वािर वर्षाई ॥

लगत-लगत ब्रज चहन बहायो । गोवर्धन नखधािर बचायो ॥

लिख यसुदा मन भ्रम अिधकाई । मुख महं चौदह भुवन िदखाई ॥

दुष्ट कंस अित उधम मचायो । कोिट कमल जब फूल मंगायो ॥

नािथ कािलयिहं तब तुम लीन्हें । चरणिचन्ह दै िनर्भय िकन्हें ॥

किर गोिपन संग रास िवलासा । सबकी पूरण करी अिभलाषा ॥

केितक महा असुर संहारयो । कंसिह केस पकिड़ दै मारयो ॥

मात-िपता की बन्िद छुड़ाई । उग्रसेन कहं राज िदलाई ॥

मिह से मृतक छहों सुत लायो । मातु देवकी शोक िमटायो ॥

भौमासुर मुर दैत्य संहारी । लाये षट दश सहसकुमारी ॥

दै िभन्हीं तृण चीर सहारा । जरािसंधु राक्षस कहं मारा ॥

असुर बकासुर आिदक मारयो । भक्तन के तब कष्ट िनवािरयो ॥

दीन सुदामा के दुःख टारयो । तंदुल तीन मूंठ मुख डारयो ॥

प्रेम के साग िवदुर घर मांगे । दुर्योधन के मेवा त्यागे ॥

लिख प्रेम की मिहमा भारी । ऐसे श्याम दीन िहतकारी ॥

भारत के पारथ रथ हांके । िलए चक्र कर निहं बल ताके ॥



िनज गीता के ज्ञान सुनाये । भक्तन ह्रदय सुधा वर्षाये ॥

मीरा थी ऐसी मतवाली । िवष पी गई बजाकर ताली ॥

राना भेजा सांप िपटारी । शािलग्राम बने बनवारी ॥

िनज माया तुम िविधिहं िदखायो । उर ते संशय सकल िमटायो ॥

तब शत िनन्दा करी तत्काला । जीवन मुक्त भयो िशशुपाला ॥

जबिहं द्रौपदी टेर लगाई । दीनानाथ लाज अब जाई ॥

तुरतिहं वसन बने ननन्दलाला । बढ़े चीर भै अिर मुँह काला ॥

अस नाथ के नाथ कन्हैया । डूबत भंवर बचावत नैया ॥

सुन्दरदास आस उर धारी । दयादृष्िट कीजै बनवारी ॥

नाथ सकल मम कुमित िनवारो । क्षमहु बेिग अपराध हमारो ॥

खोलो पट अब दर्शन दीजै । बोलो कृष्ण कन्हैया की जै ॥

॥ दोहा ॥

यह चालीसा कृष्ण का, पाठ करै उर धािर ।

अष्ट िसद्िध नविनिध फल, लहै पदारथ चािर ॥

Religious  Significance  of  Krishna
Chalisa
In Hindu tradition, Lord Krishna is worshipped as the Supreme
Divine who guides humanity through righteousness, devotion,
and wisdom.

Krishna Chalisa highlights:
Krishna’s divine childhood in Vrindavan.
His role as the teacher of the Bhagavad Gita.
His protection of devotees.
His compassion and divine grace.



The path of devotion (Bhakti Yoga).

The  Chalisa  is  widely  recited  in  homes,  temples,  and
devotional  gatherings.

Benefits of Reciting Krishna Chalisa
1. Strengthens Devotion
Regular recitation helps deepen love and devotion toward Lord
Krishna.

2. Promotes Inner Peace
The sacred verses create a calm and spiritually uplifting
atmosphere.

3. Enhances Spiritual Growth
The teachings and qualities described in the Chalisa inspire
self-improvement and spiritual awareness.

4. Encourages Positive Thinking
Devotees  often  experience  increased  faith,  optimism,  and
emotional balance.

5. Supports Daily Worship
Krishna  Chalisa  is  commonly  included  in  daily  prayer  and
meditation routines.

When  Should  Krishna  Chalisa  Be
Recited?
Krishna Chalisa can be recited:

Daily during morning prayers
On Janmashtami
During Ekadashi observances
On Thursdays
During Krishna Puja
During devotional gatherings and satsangs



How to Recite Krishna Chalisa
Take a bath and wear clean clothes.
Sit before an image or idol of Lord Krishna.
Offer flowers and light a lamp.
Recite Krishna Chalisa with devotion and concentration.
Conclude with prayer and gratitude.
Krishna Chalisa and Krishna Worship

Krishna  Chalisa  is  often  recited  along
with:
Bhagavad Gita
Krishna Ashtakam
Vishnu Sahasranamam
Govinda Namavali
Narayana Stotram
Krishna Mantras

These sacred texts help devotees strengthen their spiritual
connection with Lord Krishna.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Krishna Chalisa?
Krishna Chalisa is a devotional hymn of forty verses dedicated
to Lord Krishna.

2. What are the benefits of reciting Krishna Chalisa?
Devotees  believe  it  promotes  devotion,  peace  of  mind,
spiritual  growth,  and  positive  thinking.

3. Can Krishna Chalisa be recited daily?
Yes, many devotees recite Krishna Chalisa every day as part of
their spiritual practice.

4. What is the best time to read Krishna Chalisa?
Morning prayer time, Janmashtami, and Krishna worship sessions



are considered highly auspicious.

5. Is Krishna Chalisa dedicated to Lord Krishna?
Yes, the Chalisa is entirely devoted to the praise and worship
of Lord Krishna.

6. Can beginners recite Krishna Chalisa?
Yes,  beginners  can  easily  recite  Krishna  Chalisa  with
devotion.

7. Is Krishna Chalisa useful for meditation?
Yes,  many  devotees  use  it  to  focus  the  mind  and  deepen
spiritual awareness.

8. Can Krishna Chalisa be recited on Janmashtami?
Yes, Janmashtami is one of the most important occasions for
reciting Krishna Chalisa.

9. Is Krishna Chalisa different from Krishna Ashtakam?
Yes,  Krishna  Chalisa  contains  forty  verses,  while  Krishna
Ashtakam consists of eight devotional verses.

10. Can Krishna Chalisa be recited with Vishnu Sahasranamam?
Yes,  many  devotees  include  both  in  their  daily  worship
routine.

11. Does Krishna Chalisa mention Krishna’s childhood pastimes?
Yes,  many  versions  of  Krishna  Chalisa  glorify  Krishna’s
childhood activities and divine leelas.

12. Can Krishna Chalisa strengthen devotion to Lord Krishna?
Yes,  regular  recitation  is  believed  to  increase  devotion,
faith, and spiritual connection with Lord Krishna.
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What is Gopal Sahasranama Stotram?
Gopal Sahasranama Stotram is a sacred hymn containing one
thousand divine names of Lord Krishna in His beloved form as
Gopal,  the  protector  of  cows  and  the  divine  cowherd  of
Vrindavan.
Each name in the Sahasranama highlights a unique quality,
attribute,  divine  pastime,  or  spiritual  aspect  of  Lord
Krishna. The stotram is revered in Vaishnava traditions and is
considered  a  powerful  form  of  devotion,  remembrance,  and
meditation upon the Supreme Lord.
The  recitation  of  Gopal  Sahasranama  allows  devotees  to
contemplate  the  infinite  virtues  of  Lord  Krishna  while
deepening their connection with Him.
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श्री गोपाल सहस्त्रनाम स्तोत्रम्
िहंदी में अनुवाद सिहत

अथ ध्यानम

कस्तूरीितलकं ललाटपटले वक्ष:स्थले कौस्तुभं
नासाग्रे वरमौत्ितकं करतले वेणुं करे कंकणम ।

सर्वाड़्गे हिरचन्दनं सुलिलतं कण्ठे च मुक्ताविल –
र्गोपस्रीपिरवेष्िटतो िवजयते गोपालचूडामिण: ।।1।।

फुल्लेन्दीवरकान्ितिमन्दुवदनं बर्हावतंसप्िरयं
श्रीवत्साड़्कमुदारकौस्तुभधरं पीताम्बरं सुन्दरम ।

गोपीनां नयनोत्पलार्िचततनुं गोगोपसंघावृतं
गोिवन्दं कलवेणुवादनपरं िदव्याड़्गभूषं भजे ।।2।।

इित ध्यानम
ऊँ क्लीं देव: कामदेव: कामबीजिशरोमिण: ।

श्रीगोपालको महीपाल: सर्वव्र्दान्तपरग: ।।1।।

धरणीपालको धन्य: पुण्डरीक: सनातन: ।
गोपितर्भूपित: शास्ता प्रहर्ता िवश्वतोमुख: ।।2।।

आिदकर्ता महाकर्ता महाकाल: प्रतापवान ।
जगज्जीवो जगद्धाता जगद्भर्ता जगद्वसु: ।।3।।

मत्स्यो भीम: कुहूभर्ता हर्ता वाराहमूर्ितमान ।
नारायणो ह्रषीकेशो गोिवन्दो गरुडध्वज: ।।4।।

गोकुलेन्द्रो महाचन्द्र: शर्वरीप्िरयकारक: ।
कमलामुखलोलाक्ष: पुण्डरीक शुभावह: ।।5।।

दुर्वासा: कपीलो भौम: िसन्धुसागरसड़्गम: ।
गोिवन्दो गोपितर्गोत्र: कािलन्दीप्रेमपूरक: ।।6।।

गोपस्वामी गोकुलेन्द्रो गोवर्धनवरप्रद: ।
नन्दािदगोकुलत्राता दाता दािरद्रयभंजन: ।।7।।

सर्वमंगलदाता च सर्वकामप्रदायक: ।
आिदकर्ता महीभर्ता सर्वसागरिसन्धुज: ।।8।।



गजगामी गजोद्धारी कामी कामकलािनिध: ।
कलंकरिहतश्चन्द्रो िबम्बास्यो िबम्बसत्तम: ।।9।।

मालाकार: कृपाकार: कोिकलास्वरभूषण: ।
रामो नीलाम्बरो देवो हली दुर्दममर्दन: ।।10।।

सहस्राक्षपुरीभेत्ता महामारीिवनाशन: ।
िशव: िशवतमो भेत्ता बलाराितप्रपूजक: ।।11।।

कुमारीवरदायी च वरेण्यो मीनकेतन: ।
नरो नारायणो धीरो राधापितरुदारधी: ।।12।।

श्रीपित: श्रीिनिध: श्रीमान मापित: प्रितराजहा ।
वृन्दापित: कुलग्रामी धामी ब्रह्मसनातन: ।।13।।

रेवतीरमणो रामाश्चंचलश्चारुलोचन: ।
रामायणशरीरोsयं रामी राम: श्िरय:पित: ।।14।।

शर्वर: शर्वरी शर्व: सर्वत्रशुभदायक: ।
राधाराधाियतो राधी राधािचत्तप्रमोदक: ।।15।।

राधारितसुखोपेतो राधामोहनतत्पर: ।
राधावशीकरो राधाह्रदयांभोजषट्पद: ।।16।।

राधािलंगनसंमोहो राधानर्तनकौतुक: ।
राधासंजातसम्प्रीती राधाकामफलप्रद: ।।17।।

वृन्दापित: कोशिनिधर्लोकशोकिवनाशक: ।
चन्द्रापितश्चन्द्रपितश्चण्डकोदण्दभंजन: ।।18।।

रामो दाशरथी रामो भृगुवंशसमुदभव: ।
आत्मारामो िजतक्रोधो मोहो मोहान्धभंजन ।।19।।

वृषभानुर्भवो भाव: काश्यिप: करुणािनिध: ।
कोलाहलो हली हाली हेली हलधरप्िरय: ।।20।।

राधामुखाब्जमार्तण्डो भास्करो िवरजो िवधु: ।
िविधर्िवधाता वरुणो वारुणो वारुणीप्िरय: ।।21।।

रोिहणीह्रदयानन्दी वसुदेवात्मजो बिल: ।
नीलाम्बरो रौिहणेयो जरासन्धवधोsमल: ।।22।।



नागो नवाम्भोिवरुदो वीरहा वरदो बली ।
गोपथो िवजयी िवद्वान िशिपिवष्ट: सनातन: ।।23।।

पर्शुरामवचोग्राही वरग्राही श्रृगालहा ।
दमघोषोपदेष्टा च रथग्राही सुदर्शन: ।।24।।

वीरपत्नीयशस्राता जराव्यािधिवघातक: ।
द्वारकावासतत्त्वज्ञो हुताशनवरप्रद: ।।25।।

यमुनावेगसंहारी नीलाम्बरधर: प्रभु: ।
िवभु: शरासनो धन्वी गणेशो गणनायक: ।।26।।

लक्ष्मणो लक्षणो लक्ष्यो रक्षोवंशिवनशन: ।
वामनो वामनीभूतो बिलिजद्िवक्रमत्रय: ।।27।।

यशोदानन्दन: कर्ता यमलार्जुनमुक्ितद:
उलूखली महामानी दामबद्धाह्वयी शमी ।।28।।

भक्तानुकारी भगवान केशवोsचलधारक: ।
केिशहा मधुहा मोही वृषासुरिवघातक: ।।29।।

अघासुरिवनाशी च पूतनामोक्षदायक: ।
कुब्जािवनोदी भगवान कंसमृत्युर्महामखी ।।30।।

अश्वमेधो वाजपेयो गोमेधो नरमेधवान ।
कन्दर्पकोिटलावण्यश्चन्द्रकोिटसुशीतल: ।।31।।

रिवकोिटप्रतीकाशो वायुकोिटमहाबल: ।
ब्रह्मा ब्रह्माण्डकर्ता च कमलावांिछतप्रद: ।।32।।

कमली कमलाक्षश्च कमलामुखलोलुप: ।
कमलाव्रतधारी च कमलाभ: पुरन्दर: ।।33।।

सौभाग्यािधकिचत्तोsयं महामायी महोत्कट: ।
तारकािर: सुरत्राता मारीचक्षोभकारक: ।।34।।

िवश्वािमत्रप्िरयो दान्तो रामो राजीवलोचन: ।
लंकािधपकुलध्वंसी िविभषणवरप्रद: ।।35।।

सीतानन्दकरो रामो वीरो वािरिधबन्धन: ।
खरदूषणसंहारी साकेतपुरवासन: ।।36।।



चन्द्रावलीपित: कूल: केशी कंसवधोsमर: ।
माधवी मधुहा माध्वी माध्वीको माधवो मधु: ।।37।।

मुंजाटवीगाहमानो धेनुकािरर्धरात्मज: ।
वंशी वटिबहारी च गोवर्धनवनाश्रय: ।।38।।

तथा तालवनोद्देशी भाण्डीरवनशंखहा ।
तृणावर्तकथाकारी वृषभनुसुतापित: ।।39।।

राधाप्राणसमो राधावदनाब्जमधुव्रत: ।
गोपीरंजनदैवज्ञो लीलाकमलपूिजत: ।।40।।

क्रीडाकमलसन्दोहो गोिपकाप्रीितरंजन: ।
रंजको रंजनो रड़्गो रड़्गी रंगमहीरुह ।।41।।

काम: कामािरभक्तोsयं पुराणपुरुष: किव: ।
नारदो देवलो भीमो बालो बालमुखाम्बुज: ।।42।।

अम्बुजो ब्रह्मसाक्षी च योगीदत्तवरो मुिन: ।
ऋषभ: पर्वतो ग्रामो नदीपवनवल्लभ: ।।43।।

पद्मनाभ: सुरज्येष्ठो ब्रह्मा रुद्रोsिहभूिषत: ।
गणानां त्राणकर्ता च गणेशो ग्रिहलो ग्रही ।।44।।

गणाश्रयो गणाध्यक्ष: क्रोडीकृतजगत्रय: ।
यादवेन्द्रो द्वारकेन्द्रो मथुरावल्लभो धुरी ।।45।।

भ्रमर: कुन्तली कुन्तीसुतरक्षी महामखी ।
यमुनावरदाता च कश्यपस्य वरप्रद: ।।46।।

शड़्खचूडवधोद्दामो गोपीरक्षणतत्पर: ।
पांचजन्यकरो रामी त्िररामी वनजो जय: ।।47।।

फाल्गुन: फाल्गुनसखो िवराधवधकारक: ।
रुक्िमणीप्राणनाथश्च सत्यभामाप्िरयंकर: ।।48।।

कल्पवृक्षो महावृक्षो दानवृक्षो महाफल: ।
अंकुशो भूसुरो भामो भामको भ्रामको हिर: ।।49।।

सरल: शाश्वत: वीरो यदुवंशी िशवात्मक: ।
प्रद्युम्नबलकर्ता च प्रहर्ता दैत्यहा प्रभु: ।।50।।



महाधनो महावीरो वनमालािवभूषण: ।
तुलसीदामशोभाढयो जालन्धरिवनाशन: ।।51।।

शूर: सूर्यो मृकण्डश्च भास्करो िवश्वपूिजत: ।
रिवस्तमोहा वह्िनश्च वाडवो वडवानल: ।।52।।

दैत्यदर्पिवनाशी च गरुड़ो गरुडाग्रज: ।
गोपीनाथो महीनाथो वृन्दानाथोsवरोधक: ।।53।।

प्रपंची पंचरूपश्च लतागुल्मश्च गोपित: ।
गंगा च यमुनारूपो गोदा वेत्रवती तथा ।।54।।

कावेरी नर्मदा तापी गण्दकी सरयूस्तथा ।
राजसस्तामस: सत्त्वी सर्वांगी सर्वलोचन: ।।55।।

सुधामयोsमृतमयो योिगनीवल्लभ: िशव: ।
बुद्धो बुद्िधमतां श्रेष्ठोिवष्णुर्िजष्णु: शचीपित: ।।56।।

वंशी वंशधरो लोको िवलोको मोहनाशन: ।
रवरावो रवो रावो बालो बालबलाहक: ।।57।।

िशवो रुद्रो नलो नीलो लांगुली लांगुलाश्रय: ।
पारद: पावनो हंसो हंसारूढ़ो जगत्पित: ।।58।।

मोिहनीमोहनो मायी महामायो महामखी ।
वृषो वृषाकिप: काल: कालीदमनकारक: ।।59।।

कुब्जभाग्यप्रदो वीरो रजकक्षयकारक: ।
कोमलो वारुणो राज जलदो जलधारक: ।।60।।

हारक: सर्वपापघ्न: परमेष्ठी िपतामह: ।
खड्गधारी कृपाकारी राधारमणसुन्दर: ।।61।।

द्वादशारण्यसम्भोगी शेषनागफणालय: ।
कामश्याम: सुख: श्रीद: श्रीपित: श्रीिनिध: कृित: ।।62।।

हिरर्हरो नरो नारो नरोत्तम इषुप्िरय: ।
गोपालो िचत्तहर्ता च कर्ता संसारतारक: ।।63।।

आिददेवो महादेवो गौरीगुरुरनाश्रय: ।
साधुर्मधुर्िवधुर्धाता भ्राताsक्रूरपरायण: ।।64।।



रोलम्बी च हयग्रीवो वानरािरर्वनाश्रय: ।
वनं वनी वनाध्यक्षो महाबंधो महामुिन: ।।65।।

स्यमन्तकमिणप्राज्ञो िवज्ञो िवघ्निवघातक: ।
गोवर्धनो वर्धनीयो वर्धनी वर्धनप्िरय: ।।66।।

वर्धन्यो वर्धनो वर्धी वार्िधन्य: सुमुखप्िरय: ।
वर्िधतो वृद्धको वृद्धो वृन्दारकजनप्िरय: ।।67।।

गोपालरमणीभर्ता साम्बुकुष्ठिवनाशन: ।
रुक्िमणीहरण: प्रेमप्रेमी चन्द्रावलीपित: ।।68।।

श्रीकर्ता िवश्वभर्ता च नारायणनरो बली ।
गणो गणपितश्चैव दत्तात्रेयो महामुिन: ।।69।।

व्यासो नारायणो िदव्यो भव्यो भावुकधारक: ।
श्व: श्रेयसं िशवं भद्रं भावुकं भिवकं शुभम ।।70।।

शुभात्मक: शुभ: शास्ता प्रशस्ता मेघनादहा ।
ब्रह्मण्यदेवो दीनानामुद्धारकरणक्षम: ।।71।।

कृष्ण: कमलपत्राक्ष: कृष्ण: कमललोचन: ।
कृष्ण: कामी सदा कृष्ण: समस्तप्िरयकारक: ।।72।।

नन्दो नन्दी महानन्दी मादी मादनक: िकली ।
िमली िहली िगली गोली गोलो गोलालयी गुली ।।73।।

गुग्गुली मारकी शाखी वट: िपप्पलक: कृती ।
म्लेक्षहा कालहर्ता च यशोदायश एव च ।।74।।

अच्युत: केशवो िवष्णुर्हिर: सत्यो जनार्दन: ।
हंसो नारायणो लीलो नीलो भक्ितपरायण: ।।75।।

जानकीवल्लभो रामो िवरामो िवघ्ननाशन: ।
सहस्रांशुर्महाभानुर्वीरबाहुर्महोदिध: ।।76।।

समुद्रोsब्िधरकूपार: पारावार: सिरत्पित: ।
गोकुलानन्दकारी च प्रितज्ञापिरपालक: ।।77।।

सदाराम: कृपारामो महारामो धनुर्धर: ।
पर्वत: पर्वताकारो गयो गेयो द्िवजप्िरय: ।।78।।



कमलाश्वतरो रामो रामायणप्रवर्तक: ।
द्यौिदवौ िदवसो िदव्यो भव्यो भािवभयापह: ।।79।।

पार्वतीभाग्यसिहतो भ्राता लक्ष्मीिवलासवान ।
िवलासी साहसी सर्वी गर्वी गर्िवतलोचन: ।।80।।

मुरािरर्लोकधर्मज्ञो जीवनो जीवनान्तक: ।
यमो यमािदर्यमनो यामी यामिवधायक: ।।81।।

वसुली पांसुली पांसुपाण्डुरर्जुनवल्लभ: ।
लिलताचन्द्िरकामाली माली मालाम्बुजाश्रय: ।।82।।

अम्बुजाक्षो महायज्ञो दक्षश्िचन्तामिणप्रभु: ।
मिणर्िदनमिणश्चैव केदारो बदरीश्रय: ।।83।।

बदरीवनसम्प्रीतो व्यास: सत्यवतीसुत: ।
अमरािरिनहन्ता च सुधािसन्धुर्िवधूदय: ।।84।।

चन्द्रो रिव: िशव: शूली चक्री चैव गदाधर: ।
श्रीकर्ता श्रीपित: श्रीद: श्रीदेवो देवकीसुत: ।।85।।

श्रीपित: पुण्डरीकाक्ष: पद्मनाभो जगत्पित: ।
वासुदेवोsप्रमेयात्मा केशवो गरुडध्वज: ।।86।।

नारायण: परं धाम देवदेवो महेश्वर: ।
चक्रपािण: कलापूर्णो वेदवेद्यो दयािनिध: ।।87।।

भगवान सर्वभूतेशो गोपाल: सर्वपालक: ।
अनन्तो िनर्गुणोsनन्तो िनर्िवकल्पो िनरंजन: ।।88।।

िनराधारो िनराकारो िनराभासो िनराश्रय: ।
पुरुष: प्रणवातीतो मुकुन्द: परमेश्वर: ।।89।।

क्षणाविन: सर्वभौमो वैकुण्ठो भक्तवत्सल: ।
िवष्णुर्दामोदर: कृष्णो माधवो मथुरापित: ।।90।।

देवकीगर्भसम्भूतयशोदावत्सलो हिर: ।
िशव: संकर्षण: शंभुर्भूतनाथो िदवस्पित: ।।91।।

अव्यय: सर्वधर्मज्ञो िनर्मलो िनरुपद्रव: ।
िनर्वाणनायको िनत्योsिनलजीमूतसन्िनभ: ।।92।।



कालाक्षयश्च सर्वज्ञ: कमलारूपतत्पर: ।
ह्रषीकेश: पीतवासा वासुदेवप्िरयात्मज: ।।93।।

नन्दगोपकुमारार्यो नवनीताशन: प्रभु: ।
पुराणपुरुष: श्रेष् शड़्खपािण: सुिवक्रम: ।।94।।

अिनरुद्धश्वक्ररथ: शार्ड़्गपािणश्चतुर्भुज: ।
गदाधर: सुरार्ितघ्नो गोिवन्दो नन्दकायुध: ।।95।।

वृन्दावनचर: सौिरर्वेणुवाद्यिवशारद: ।
तृणावर्तान्तको भीमसाहसो बहुिवक्रम: ।।96।।

सकटासुरसंहारी बकासुरिवनाशन: ।
धेनुकासुरसड़्घात: पूतनािरर्नृकेसरी ।।97।।

िपतामहो गुरु: साक्षी प्रत्यगात्मा सदािशव: ।
अप्रमेय: प्रभु: प्राज्ञोsप्रतर्क्य: स्वप्नवर्धन: ।।98।।

धन्यो मान्यो भवो भावो धीर: शान्तो जगदगुरु: ।
अन्तर्यामीश्वरो िदव्यो दैवज्ञो देवता गुरु: ।।99।।

क्षीराब्िधशयनो धाता लक्ष्मीवाँल्लक्ष्मणाग्रज: ।
धात्रीपितरमेयात्मा चन्द्रशेखरपूिजत: ।।100।।

लोकसाक्षी जगच्चक्षु: पुण्य़चािरत्रकीर्तन: ।
कोिटमन्मथसौन्दर्यो जगन्मोहनिवग्रह: ।।101।।

मन्दस्िमततमो गोपो गोिपका पिरवेष्िटत: ।
फुल्लारिवन्दनयनश्चाणूरान्ध्रिनषूदन: ।।102।।

इन्दीवरदलश्यामो बर्िहबर्हावतंसक: ।
मुरलीिननदाह्लादो िदव्यमाल्यो वराश्रय: ।।103।।

सुकपोलयुग: सुभ्रूयुगल: सुललाटक: ।
कम्बुग्रीवो िवशालाक्षो लक्ष्मीवान शुभलक्षण: ।।104।।

पीनवक्षाश्चतुर्बाहुश्चतुर्मूर्तीस्त्िरिवक्रम: ।
कलंकरिहत: शुद्धो दुष्टशत्रुिनबर्हण: ।।105।।

िकरीटकुण्डलधर: कटकाड़्गदमण्िडत: ।
मुद्िरकाभरणोपेत: किटसूत्रिवरािजत: ।।106।।



मंजीररंिजतपद: सर्वाभरणभूिषत: ।
िवन्यस्तपादयुगलो िदव्यमंगलिवग्रह: ।।107।।

गोिपकानयनानन्द: पूर्णश्चन्द्रिनभानन: ।
समस्तजगदानन्दसुन्दरो लोकनन्दन: ।।108।।

यमुनातीरसंचारी राधामन्मथवैभव: ।
गोपनारीप्िरयो दान्तो गोिपवस्त्रापहारक: ।।109।।

श्रृंगारमूर्ित: श्रीधामा तारको मूलकारणम ।
सृष्िटसंरक्षणोपाय: क्रूरासुरिवभंजन ।।110।।

नरकासुरहारी च मुरािरर्वैिरमर्दन: ।
आिदतेयप्िरयो दैत्यभीकरश्चेन्दुशेखर: ।।111।।

जरासन्धकुलध्वंसी कंसाराित: सुिवक्रम: ।
पुण्यश्लोक: कीर्तनीयो यादवेन्द्रो जगन्नुत: ।।112।।

रुक्िमणीरमण: सत्यभामाजाम्बवतीप्िरय: ।
िमत्रिवन्दानाग्निजतीलक्ष्मणासमुपािसत: ।।113।।

सुधाकरकुले जातोsनन्तप्रबलिवक्रम: ।
सर्वसौभाग्यसम्पन्नो द्वारकायामुपस्िथत: ।।114।।

भद्रसूर्यसुतानाथो लीलामानुषिवग्रह: ।
सहस्रषोडशस्त्रीशो भोगमोक्षैकदायक: ।।115।।

वेदान्तवेद्य: संवेद्यो वैधब्रह्माण्डनयक: ।
गोवर्धनधरो नाथ: सर्वजीवदयापर: ।।116।।

मूर्ितमान सर्वभूतात्मा आर्तत्राणपरायण: ।
सर्वज्ञ: सर्वसुलभ: सर्वशास्त्रिवशारद: ।।117।।

षडगुणैश्चर्यसम्पन्न: पूर्णकामो धुरन्धर: ।
महानुभाव: कैवल्यदायको लोकनायक: ।।118।।

आिदमध्यान्तरिहत: शुद्धसात्त्िवकिवग्रह: ।
आसमानसमस्तात्मा शरणागतवत्सल: ।।119।।

उत्पत्ितस्िथितसंहारकारणं सर्वकारणम ।
गंभीर: सर्वभावज्ञ: सच्िचदानन्दिवग्रह: ।।120।।



िवष्वक्सेन: सत्यसन्ध: सत्यवान्सत्यिवक्रम: ।
सत्यव्रत: सत्यसंज्ञ सर्वधर्मपरायण: ।।121।।

आपन्नार्ितप्रशमनो द्रौपदीमानरक्षक: ।
कन्दर्पजनक: प्राज्ञो जगन्नाटकवैभव: ।।122।।

भक्ितवश्यो गुणातीत: सर्वैश्वर्यप्रदायक: ।
दमघोषसुतद्वेषी बाण्बाहुिवखण्डन: ।।123।।

भीष्मभक्ितप्रदो िदव्य: कौरवान्वयनाशन: ।
कौन्तेयप्िरयबन्धुश्च पार्थस्यन्दनसारिथ: ।।124।।

नारिसंहो महावीरस्तम्भजातो महाबल: ।
प्रह्लादवरद: सत्यो देवपूज्यो भयंकर: ।।125।।

उपेन्द्र: इन्द्रावरजो वामनो बिलबन्धन: ।
गजेन्द्रवरद: स्वामी सर्वदेवनमस्कृत: ।।126।।

शेषपर्यड़्कशयनो वैनतेयरथो जयी ।
अव्याहतबलैश्वर्यसम्पन्न: पूर्णमानस: ।।127।।

योगेश्वरेश्वर: साक्षी क्षेत्रज्ञो ज्ञानदायक: ।
योिगह्रत्पड़्कजावासो योगमायासमन्िवत: ।।128।।

नादिबन्दुकलातीतश्चतुर्वर्गफलप्रद: ।
सुषुम्नामार्गसंचारी सन्देहस्यान्तरस्िथत: ।।129।।

देहेन्द्िरयमन: प्राणसाक्षी चेत:प्रसादक: ।
सूक्ष्म: सर्वगतो देहीज्ञानदर्पणगोचर: ।।130।।

तत्त्वत्रयात्मकोsव्यक्त: कुण्डलीसमुपाश्िरत: ।
ब्रह्मण्य: सर्वधर्मज्ञ: शान्तो दान्तो गतक्लम: ।।131।।

श्रीिनवास: सदानन्दी िवश्वमूर्ितर्महाप्रभु: ।
सहस्त्रशीर्षा पुरुष: सहस्त्राक्ष: सहस्त्रपात: ।।132।।

समस्तभुवनाधार: समस्तप्राणरक्षक: ।
समस्तसर्वभावज्ञो गोिपकाप्राणरक्षक: ।।133।।

िनत्योत्सवो िनत्यसौख्यो िनत्यश्रीर्िनत्यमंगल: ।
व्यूहार्िचतो जगन्नाथ: श्रीवैकुण्ठपुरािधप: ।।134।।



पूर्णानन्दघनीभूतो गोपवेषधरो हिर: ।
कलापकुसुमश्याम: कोमल: शान्तिवग्रह: ।।135।।

गोपाड़्गनावृतोsनन्तो वृन्दावनसमाश्रय: ।
वेणुवादरत: श्रेष्ठो देवानां िहतकारक: ।।136।।

बालक्रीडासमासक्तो नवनीतस्यं तस्कर: ।
गोपालकािमनीजारश्चोरजारिशखामिण: ।।137।।

परंज्योित: पराकाश: परावास: पिरस्फुट: ।
अष्टादशाक्षरो मन्त्रो व्यापको लोकपावन: ।।138।।

सप्तकोिटमहामन्त्रशेखरो देवशेखर: ।
िवज्ञानज्ञानसन्धानस्तेजोरािशर्जगत्पित: ।।139।।

भक्तलोकप्रसन्नात्मा भक्तमन्दारिवग्रह: ।
भक्तदािरद्रयदमनो भक्तानां प्रीितदायक: ।।140।।

भक्ताधीनमना: पूज्यो भक्तलोकिशवंकर: ।
भक्ताभीष्टप्रद: सर्वभक्ताघौघिनकृन्तन: ।।141।।

अपारकरुणािसन्धुर्भगवान भक्ततत्पर: ।।142।।

इित श्रीरािधकानाथसहस्त्रं नाम कीर्िततम ।
स्मरणात्पापराशीनां खण्डनं मृत्युनाशनम ।।143।।

वैष्णवानां प्िरयकरं महारोगिनवारणम ।
ब्रह्महत्यासुरापानं परस्त्रीगमनं तथा ।।144।।

परद्रव्यापहरणं परद्वेषसमन्िवतम ।
मानसं वािचकं कायं यत्पापं पापसम्भवम ।।145।।

सहस्त्रनामपठनात्सर्व नश्यित तत्क्षणात ।
महादािरद्र्ययुक्तो यो वैष्णवो िवष्णुभक्ितमान ।।146।।

कार्ितक्यां सम्पठेद्रात्रौ शतमष्टोत्तर क्रमात ।
पीताम्बरधरो धीमासुगन्िधपुष्पचन्दनै: ।।147।।

पुस्तकं पूजियत्वा तु नैवेद्यािदिभरेव च ।
राधाध्यानािड़कतो धीरो वनमालािवभूिषत: ।।148।।



शतमष्टोत्तरं देिव पठेन्नामसहस्त्रकम ।
चैत्रशुक्ले च कृष्णे च कुहूसंक्रान्ितवासरे ।।149।।

पिठतव्यं प्रयत्नेन त्रौलोक्यं मोहयेत्क्षणात ।
तुलसीमालया युक्तो वैष्णवो भक्ितत्पर: ।।150।।

रिववारे च शुक्रे च द्वादश्यां श्राद्धवासरे ।
ब्राह्मणं पूजियत्वा च भोजियत्वा िवधानत: ।।151।।

पठेन्नामसहस्त्रं च तत: िसद्िध: प्रजायते ।
महािनशायां सततं वैष्णवो य: पठेत्सदा ।।152।।

देशान्तरगता लक्ष्मी: समायाितं न संशय: ।
त्रैलोक्ये च महादेिव सुन्दर्य: काममोिहता: ।।153।।

मुग्धा: स्वयं समायान्ित वैष्णवं च भजन्ित ता: ।
रोगी रोगात्प्रमुच्येत बद्धो मुच्येत बन्धनात ।।154।।

गुर्िवणी जनयेत्पुत्रं कन्या िवन्दित सत्पितम् ।
राजानो वश्यतां यान्ित िकं पुन: क्षुद्रमानवा: ।।155।।

सहस्त्रनामश्रवणात्पठनात्पूजनात्प्िरये ।
धारणात्सर्वमाप्नोित वैष्णवो नात्र संशय: ।।156।।

वंशीतटे चान्यवटे तथा िपप्पलकेsथवा ।
कदम्बपादपतले गोपालमूर्ितसन्िनधौ ।।157।।

य: पठेद्वैष्णवो िनत्यं स याित हिरमन्िदरम ।
कृष्णेनोक्तं रािधकायै मया प्रोक्तं पुरा िशवे ।।158।।

नारदाय मया प्रोक्तं नारदेन प्रकािशतम् ।
मया त्विय वरारोहे प्रोक्तमेतत्सुदुर्लभम् ।।159।।

गोपनीयं प्रयत्नेन् न प्रकाश्यं कथंचन ।
शठाय पािपने चैव लम्पटाय िवशेषत: ।।160।।

न दातव्यं न दातव्यं न दात्व्यं कदाचन ।
देयं िशष्याय शान्ताय िवष्णुभक्ितरताय च ।।161।।

गोदानब्रह्मयज्ञादेर्वाजपेयशस्य च ।
अश्वमेधसहस्त्रस्य फलं पाठे भवेदध्रुवम् ।।162।।



मोहनं स्तम्भनं चैव मारणोच्चाटनािदकम ।
यद्यद्वांछित िचत्तेन तत्तत्प्राप्नोित वैष्णव: ।।163।।

एकादश्यां नर: स्नात्वा सुगन्िधद्रव्यतैलकै: ।
आहारं ब्राह्मणे दत्त्वा दक्िषणां स्वर्णभूषणम् ।।164।।

तत आरम्भकर्ताsसौ सर्व प्राप्नोित मानव: ।
शतावृत्तं सहस्त्रं च य: पठेद्वैष्णवो जन: ।।165।।

श्रीवृंदावनचन्द्रस्य प्रासादात्सर्वमाप्नुयात ।
यदगृहे पुस्तकं देिव पूिजतं चैव ितष्ठित ।।166।।

न मारी न च दुर्िभक्षं नोपसर्गभयं क्विचत ।
सर्पािद भूतयक्षाद्या नश्यन्ित नात्र संशय: ।।167।।

श्रीगोपालो महादेिव वसेत्तस्य गृहे सदा ।
गृहे यत्र सहस्त्रं च नाम्नां ितष्ठित पूिजतम् ।।168।|

Religious  Importance  of  Gopal
Sahasranama
In Hindu tradition, the thousand names of God are regarded as
sacred manifestations of divine energy and wisdom.

Gopal Sahasranama is significant because it:

Celebrates the divine qualities of Lord Krishna.
Encourages constant remembrance of God.
Strengthens devotion and surrender.
Promotes spiritual discipline.
Serves as a form of meditation through sacred names.

The  stotram  is  widely  recited  during  Krishna  worship,
Janmashtami  celebrations,  Ekadashi  observances,  and  daily
prayers.



Benefits  of  Reciting  Gopal
Sahasranama Stotram
1. Deepens Krishna Bhakti
The thousand names help devotees develop stronger devotion
toward Lord Krishna.

2. Promotes Spiritual Growth
Regular  recitation  encourages  self-reflection  and  spiritual
awareness.

3. Brings Mental Peace
The rhythmic chanting of sacred names helps calm the mind and
improve concentration.

4. Strengthens Faith
The stotram reminds devotees of Krishna’s divine protection
and grace.

5. Enhances Daily Worship
Many  devotees  include  Gopal  Sahasranama  in  their  daily
spiritual routine.

Who is Lord Gopal?
Gopal is one of the most beloved names of Lord Krishna. The
name  means  “protector  of  cows”  and  reflects  Krishna’s
childhood pastimes in Vrindavan, where He cared for cows and
brought joy to devotees through His divine play.

When  Should  Gopal  Sahasranama  Be
Recited?
The stotram may be recited:

Daily during morning worship
On Ekadashi



During Janmashtami
On Krishna-related festivals
During meditation
During Vishnu and Krishna worship ceremonies

How to Recite Gopal Sahasranama
Take a bath and wear clean clothes.
Sit in a peaceful place.
Offer prayers to Lord Krishna.
Recite the Sahasranama with devotion.
Meditate on the divine names and qualities of Krishna.
Conclude with gratitude and prayer.
Gopal Sahasranama and Krishna Worship

Gopal Sahasranama is often recited alongside:

Vishnu Sahasranama
Krishna Ashtakam
Govinda Namavali
Narayana Stotram
Vishnu Sahasranamam
Gopal Stotram

Together,  these  sacred  texts  form  an  important  part  of
Vaishnava devotional practice.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Gopal Sahasranama Stotram?
Gopal Sahasranama Stotram is a sacred hymn containing one
thousand names of Lord Gopal Krishna.

2. Who is Gopal in Hinduism?
Gopal  is  a  beloved  form  of  Lord  Krishna,  known  as  the
protector  of  cows  and  the  divine  cowherd  of  Vrindavan.

3. What are the benefits of reciting Gopal Sahasranama?



Devotees  believe  it  promotes  devotion,  spiritual  growth,
mental peace, and divine remembrance.

4. Can Gopal Sahasranama be recited daily?
Yes, many devotees include it in their daily worship routine.

5. What is the best time to chant Gopal Sahasranama?
Morning  prayer  time,  Ekadashi,  Janmashtami,  and  Krishna
worship occasions are considered especially auspicious.

6. Is Gopal Sahasranama related to Lord Krishna?
Yes, the entire stotram is dedicated to Lord Krishna in His
Gopal form.

7. How many names are included in Gopal Sahasranama?
Traditionally, the hymn contains one thousand sacred names of
Lord Gopal Krishna.

8. Can beginners recite Gopal Sahasranama?
Yes, beginners can recite it with devotion and gradually learn
its meaning and pronunciation.

9. Is Gopal Sahasranama different from Vishnu Sahasranamam?
Yes, Vishnu Sahasranamam focuses on Lord Vishnu’s thousand
names,  while  Gopal  Sahasranama  specifically  glorifies  Lord
Krishna as Gopal.

10. Can Gopal Sahasranama be recited during Janmashtami?
Yes, it is highly suitable for Janmashtami and other Krishna
festivals.

11. Is Gopal Sahasranama useful for meditation?
Yes,  many  devotees  use  the  divine  names  as  a  focus  for
meditation and spiritual contemplation.

12.  Can  Gopal  Sahasranama  be  recited  along  with  Vishnu
Sahasranamam?
Yes, many devotees recite both as part of their Vaishnava
spiritual practice.



1000 names of Gopal Krishna.

श्री  गोपाल  सहस्त्रनाम  स्तोत्रम्
िहंदी  PDF डाउनलोड
िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर श्री गोपाल सहस्त्रनाम स्तोत्रम्
िहंदी PDF डाउनलोड करे.
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Sahastranam Stotram PDF in Hindi

Vishnu Shatpadi

Vishnu Shatpadi Stotram | Meaning,
Significance  and  Spiritual
Importance

What is Vishnu Shatpadi?
Vishnu Shatpadi Stotram is a revered devotional hymn composed
by  Adi  Shankaracharya  in  praise  of  Lord  Vishnu.  The  word
“Shatpadi” literally means “six verses,” referring to the six
principal  stanzas  that  form  the  core  of  this  sacred
composition.
The stotram expresses complete surrender to Lord Vishnu and
highlights the importance of divine grace, devotion, humility,
and  spiritual  realization.  It  remains  one  of  the  most
respected  hymns  in  the  Vaishnava  tradition  and  is  widely

https://www.vishnusahasranamam.org/vishnu-shatpadi/


recited by devotees seeking inner peace and spiritual growth.

Vishnu Shatpadi in Hindi/Sanskrit
Lyrics

अिवनयमपनय िवष्णो दमय मनः शमय िवषयमृगतृष्णाम् ।
भूतदयां िवस्तारय तारय संसारसागरतः ॥ 1 ॥

िदव्यधुनीमकरन्दे पिरमलपिरभोगसच्िचदानन्दे ।
श्रीपितपदारिवन्दे भवभयखेदच्िछदे वन्दे ॥ 2 ॥

सत्यिप भेदापगमे नाथ तवाஉहं न मामकीनस्त्वम् ।
सामुद्रो िह तरङ्गः क्वचन समुद्रो न तारङ्गः ॥ 3 ॥

उद्धृतनग नगिभदनुज दनुजकुलािमत्र िमत्रशिशदृष्टे ।
दृष्टे भवित प्रभवित न भवित िकं भवितरस्कारः ॥ 4 ॥

मत्स्यािदिभरवतारैरवतारवताஉवता सदा वसुधाम् ।
परमेश्वर पिरपाल्यो भवता भवतापभीतोஉहम् ॥ 5 ॥

दामोदर गुणमन्िदर सुन्दरवदनारिवन्द गोिवन्द ।
भवजलिधमथनमन्दर परमं दरमपनय त्वं मे ॥ 6 ॥

नारायण करुणामय शरणं करवािण तावकौ चरणौ ।
इित षट्पदी मदीये वदनसरोजे सदा वसतु ॥

Religious  Importance  of  Vishnu
Shatpadi
Vishnu Shatpadi occupies a special place in Hindu devotional
literature because it combines deep philosophical wisdom with
heartfelt devotion.
The stotram emphasizes:

Surrender to Lord Vishnu.
Divine protection and grace.
Removal of ego and attachment.
Spiritual purification.



Constant remembrance of God.

Many devotees recite Vishnu Shatpadi alongside other Vishnu
prayers to strengthen their connection with the Supreme Lord.

Benefits  of  Reciting  Vishnu
Shatpadi
1. Deepens Devotion
The verses inspire sincere devotion and strengthen faith in
Lord Vishnu.

2. Promotes Inner Peace
Regular  recitation  helps  cultivate  mental  calmness  and
emotional balance.

3. Encourages Humility
The stotram teaches surrender and reduces attachment to ego.

4. Supports Spiritual Growth
Its  teachings  encourage  self-reflection  and  spiritual
awareness.

5. Enhances Daily Worship
Many devotees include Vishnu Shatpadi as part of their regular
prayer routine.

Who Composed Vishnu Shatpadi?
Vishnu  Shatpadi  is  traditionally  attributed  to  Adi
Shankaracharya, one of India’s greatest spiritual teachers and
the founder of the Advaita Vedanta tradition.
His devotional compositions continue to inspire millions of
devotees worldwide.



When  Should  Vishnu  Shatpadi  Be
Recited?
Vishnu Shatpadi can be recited:
Daily during morning prayers
On Ekadashi
During Vishnu Puja
During meditation
On Vaikuntha Ekadashi
During spiritual study and contemplation

How to Recite Vishnu Shatpadi
Bathe and wear clean clothes.
Sit in a peaceful place.
Focus your mind on Lord Vishnu.
Recite the stotram with devotion and concentration.
Conclude with prayer and gratitude to Lord Vishnu.
Vishnu Shatpadi and Vishnu Worship

Vishnu Shatpadi is often recited together
with:
Vishnu Sahasranama
Narayana Stotram
Narayan Suktam
Vishnu Mantras
Vishnu Chalisa
Vishnu Aarti

Together, these texts form an important part of traditional
Vishnu worship and devotional practice.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Vishnu Shatpadi Stotram?



Vishnu Shatpadi is a devotional hymn dedicated to Lord Vishnu,
composed by Adi Shankaracharya.

2. What does the word “Shatpadi” mean?
The  Sanskrit  word  “Shatpadi”  means  “six  verses”  or  “six-
footed,” referring to the structure of the hymn.

3. Who composed Vishnu Shatpadi?
The hymn is traditionally attributed to Adi Shankaracharya.

4. What are the benefits of reciting Vishnu Shatpadi?
Devotees believe it promotes devotion, humility, inner peace,
and spiritual growth.

5. Can Vishnu Shatpadi be recited daily?
Yes,  many  devotees  recite  it  every  day  as  part  of  their
spiritual practice.

6. Is Vishnu Shatpadi dedicated to Lord Vishnu?
Yes, the stotram is entirely dedicated to Lord Vishnu and His
divine grace.

7. What is the best time to chant Vishnu Shatpadi?
Morning  hours,  Ekadashi,  and  Vishnu  worship  sessions  are
considered especially auspicious.

8. Can beginners recite Vishnu Shatpadi?
Yes, beginners can recite it with devotion while gradually
learning its pronunciation and meaning.

9. Is Vishnu Shatpadi a Vedic hymn?
No, it is a devotional stotram composed by Adi Shankaracharya,
though it is deeply rooted in Vedic philosophy.

10.  Can  Vishnu  Shatpadi  be  recited  along  with  Vishnu
Sahasranamam?
Yes, many devotees recite Vishnu Shatpadi together with Vishnu
Sahasranamam and other Vishnu prayers.

11. Is Vishnu Shatpadi useful for meditation?



Yes,  its  devotional  and  philosophical  teachings  make  it
suitable for meditation and contemplation.

12. Does Vishnu Shatpadi teach surrender to God?
Yes, complete surrender to Lord Vishnu is one of the central
themes of the stotram.

Vishnu  Shatpadi  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use Google Translator to get Vishnu Shatpadi in language of
your choice.

[google-translator]

Download  Vishnu  Shatpadi   PDF
Download
By clicking below you can Free Download Vishnu Shatpadi in PDF
format or also can Print it.

िपतर आरती

िपतर  आरती  |  महत्व,  लाभ  और
आध्यात्िमक अर्थ

िपतर आरती क्या है?
िपतर आरती पूर्वजों और िपतृ देवताओं के सम्मान में की जाने वाली
एक  श्रद्धापूर्ण  आराधना  है।  सनातन  धर्म  में  िपतरों  को  देवतुल्य
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माना गया है और उनके प्रित कृतज्ञता व्यक्त करना धार्िमक कर्तव्य
माना जाता है।
िपतर आरती का उद्देश्य िपतरों का स्मरण, सम्मान और उनके आशीर्वाद
की  कामना  करना  है।  यह  आरती  िवशेष  रूप  से  िपतृ  पक्ष,  अमावस्या,
श्राद्ध और तर्पण के अवसर पर की जाती है।

िपतर आरती िहंदी मे
जय जय िपतर महाराज, मैं शरण पड़यों हूँ थारी।

शरण पड़यो हूँ थारी बाबा, शरण पड़यो हूँ थारी।। जय।।

 आप ही रक्षक आप ही दाता, आप ही खेवनहारे।

मैं मूरख हूँ कछु निहं जाणूं, आप ही हो रखवारे।। जय।।

 आप खड़े हैं हरदम हर घड़ी, करने मेरी रखवारी।

हम सब जन हैं शरण आपकी, है ये अरज गुजारी।। जय।।

 देश और परदेश सब जगह, आप ही करो सहाई।

काम पड़े पर नाम आपको, लगे बहुत सुखदाई।। जय।।

  भक्त सभी हैं शरण आपकी, अपने सिहत पिरवार।

रक्षा करो आप ही सबकी, रटूँ मैं बारम्बार।। जय।।

िपतर आरती का धार्िमक महत्व
िहंदू धर्म में यह मान्यता है िक पूर्वजों की कृपा से पिरवार में
सुख, शांित और समृद्िध बनी रहती है।
िपतर आरती का महत्व:

िपतरों के प्रित सम्मान प्रकट करना
पूर्वजों के प्रित कृतज्ञता व्यक्त करना
पािरवािरक परंपराओं का संरक्षण
आध्यात्िमक शांित प्राप्त करना
िपतरों का आशीर्वाद प्राप्त करने की प्रार्थना करना



िपतर आरती करने के लाभ
1. िपतरों का स्मरण
आरती पूर्वजों को श्रद्धापूर्वक याद करने का माध्यम है।

2. मानिसक शांित
भक्ित और श्रद्धा से की गई आरती मन को सकारात्मक और शांत बनाती
है।

3. पािरवािरक एकता
िपतृ  स्मरण  पिरवार  के  सदस्यों  को  अपनी  जड़ों  और  परंपराओं  से
जोड़ता है।

4. आध्यात्िमक िवकास
िपतरों  के  प्रित  सम्मान  व्यक्ित  में  िवनम्रता  और  कृतज्ञता  की
भावना बढ़ाता है।

5. िपतृ कृपा की प्राप्ित
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  श्रद्धा  से  िकया  गया  स्मरण  िपतरों
की कृपा प्राप्त करने का माध्यम माना जाता है।

िपतर आरती कब करनी चािहए?
िनम्न अवसरों पर िपतर आरती िवशेष रूप से की जा सकती है:

िपतृ पक्ष
सर्विपतृ अमावस्या
श्राद्ध ितिथ
तर्पण के बाद
अमावस्या
पूर्वजों की पुण्यितिथ

िपतर आरती की सरल िविध
स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
िपतरों का ध्यान करें।
दीपक और धूप प्रज्विलत करें।
जल, ितल और पुष्प अर्िपत करें।



श्रद्धापूर्वक िपतर आरती गाएं।
अंत में िपतरों की शांित और कृपा की प्रार्थना करें।

िपतर आरती और श्राद्ध का संबंध
श्राद्ध  कर्म  के  दौरान  िपतरों  का  स्मरण  अत्यंत  महत्वपूर्ण  माना
जाता है। कई पिरवार श्राद्ध, तर्पण और िपतृ स्तुित के साथ िपतर
आरती भी करते हैं तािक पूर्वजों के प्रित सम्मान व्यक्त िकया जा
सके।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िपतर आरती क्या है?
िपतर आरती पूर्वजों और िपतृ देवताओं के सम्मान में की जाने वाली
आराधना है।

2. िपतर आरती कब करनी चािहए?
िपतृ  पक्ष,  अमावस्या,  श्राद्ध  ितिथ  और  तर्पण  के  बाद  िपतर  आरती
करना शुभ माना जाता है।

3. िपतर आरती का क्या महत्व है?
यह िपतरों के प्रित श्रद्धा, सम्मान और कृतज्ञता व्यक्त करने का
माध्यम है।

4. क्या िपतर आरती रोज की जा सकती है?
हाँ,  श्रद्धा  और  भक्ित  के  साथ  िनयिमत  रूप  से  िपतरों  का  स्मरण
िकया जा सकता है।

5. क्या िपतृ पक्ष में िपतर आरती करनी चािहए?
हाँ, िपतृ पक्ष िपतरों के स्मरण और श्राद्ध कर्मों के िलए सबसे
महत्वपूर्ण समय माना जाता है।

6. क्या मिहलाएँ िपतर आरती कर सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों श्रद्धा के साथ िपतर आरती कर सकते
हैं।

7. क्या िपतर आरती के साथ तर्पण करना आवश्यक है?
तर्पण  एक  अलग  धार्िमक  कर्म  है,  लेिकन  कई  परंपराओं  में  आरती  और



तर्पण साथ िकए जाते हैं।

8. क्या िपतर आरती से िपतृ दोष दूर होता है?
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार िपतृ स्मरण, तर्पण और श्राद्ध िपतृ
शांित से जुड़े महत्वपूर्ण कार्य माने जाते हैं।

9. िपतर आरती में क्या अर्िपत िकया जाता है?
दीपक,  धूप,  पुष्प,  ितल  और  जल  अर्िपत  करना  सामान्य  रूप  से  शुभ
माना जाता है।

10. क्या अमावस्या पर िपतर आरती करना शुभ है?
हाँ, अमावस्या को िपतरों के स्मरण के िलए अत्यंत महत्वपूर्ण माना
जाता है।

11. क्या िपतर आरती से पूर्वजों का आशीर्वाद प्राप्त होता है?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  श्रद्धा  और  सम्मान  से  िकया  गया
स्मरण िपतरों की कृपा प्राप्त करने का माध्यम माना जाता है।

12. क्या िपतर आरती श्राद्ध के दौरान की जाती है?
हाँ, कई पिरवार श्राद्ध और तर्पण के साथ िपतर आरती भी करते हैं।

िपतृ पक्ष 2026
िपतर आरती
िपतर चालीसा
िपतृ स्तोत्र
िपतृ दोष िनवारण मंत्र

िपतर  आरती  िहंदी  मे  पीडीऍफ़  डाउनलोड
करे

Navratri  Pooja  Samagri  |
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नवरात्िर पूजा सामग्री
Voidcan provides you the list of Navratri Pooja Samagri. Here
you get all the list of all essential Products needed in
Navratri Durga Pujan.

नवरात्िर दुर्गा पूजन में आवश्यक सभी
सामग्री

Agarbatti/Incense Sticks अगरबत्ती

Cardamom इलायची

Chunari to offer to the
deity

चुनरी

Cloves लौंग

Coconut नािरयल

Curd दही

Diya and Batti दीया और बत्ती

Durga Saptshati book
दुर्गा
सप्तशती
िकताब

Flowers/Phool: Phool Mala
फूल / फूल : फूल

माला

Mango leaves | आम के पत्तों |

Fresh grass ताजा घास

Fruits/ 5 type fruits
फल / 5 प्रकार के

फल

Ganga water गंगा का पानी

Ghee घी

Green Bangles ग्रीन चूड़ी

Gulal गुलाल

Honey हनी

https://www.vishnusahasranamam.org/navratri-pooja-samagri/


Idol of Goddess Durga
देवी दुर्गा की

मूर्ित

Kapoor कपूर

Kumkum (vermilion) कुमकुम ( िसंदूर )

Milk दूध

Moli, red sacred thread लाल पिवत्र धागा

Paan (Betel leaves)
पान ( पान के

पत्ते )

Panchaamrita –

Rice राइस

Roli, red sacred powder for
tilak

रोली , ितलक के
िलए लाल पिवत्र

पाउडर

Sandalwood चंदन

Sugar चीनी

Supari (Areca nuts)
सुपारी ( सुपारी

नट )

You may also like following post:
नवरात्री मंत्र
Navratri Pooja Samagri
नवरात्री व्रत कथा
9 Colours of Navratri
Navratri Pujan Vidhi
दुर्गा देवी स्तुित
दुर्गा चालीसा
श्री दुर्गा सप्तश्लोकी
दुर्गा आरती
दुर्गा स्तोत्र
दुर्गा कवच
Durga Puja Dates 2017
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িবষ্ণু  সহস্রনাম  বাংলায়  |
Vishnu Sahasranama in Bangla

িবষ্ণু  সহস্রনাম  স্েতাত্েরর  অেলৗিকক
ঘটনা: উপকািরতা, গুরুত্ব এবং আবৃত্িত
পদ্ধিত
িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্রেক িহন্দু ধর্েম একিট অত্যন্ত পিবত্র
এবং শক্িতশালী পাঠ িহসােব িবেবচনা করা হয়, যা ভগবান িবষ্ণুর

হাজার নাম বর্ণনা কের। এই স্েতাত্র শুধু ভক্তেদর ভগবােনর ঐশ্বিরক
শক্িতর সােথ সংযুক্ত কের না বরং তােদর জীবেনর সমস্যা েথেক মুক্িত
িদেতও সাহায্য কের। আসুন েজেন েনই এর পদ্ধিত, উপকািরতা ও গুরুত্ব

সম্পর্েক।

Vishnu Sahasranama Bangla Lyrics

হিরঃ ওম্

িবশ্বং িবষ্ণুর্বষট্কােরা ভূতভব্যভবত্প্রভুঃ |
ভূতকৃদ্ভূতভৃদ্ভােবা ভূতাত্মা ভূতভাবনঃ ‖ 1 ‖

পূতাত্মা পরমাত্মা চ মুক্তানাং পরমাগিতঃ |
অব্যযঃ পুরুষঃ সাক্ষী ক্েষত্রজ্েঞাঽক্ষর এব চ ‖ 2 ‖

েযােগা েযাগিবদাং েনতা প্রধান পুরুেষশ্বরঃ |
নারিসংহবপুঃ শ্রীমান্ েকশবঃ পুরুেষাত্তমঃ ‖ 3 ‖

সর্বঃ শর্বঃ িশবঃ স্থাণুর্ভূতািদর্িনিধরব্যযঃ |
সংভেবা ভাবেনা ভর্তা প্রভবঃ প্রভুরীশ্বরঃ ‖ 4 ‖

স্বযংভূঃ শংভুরািদত্যঃ পুষ্করাক্েষা মহাস্বনঃ |
অনািদিনধেনা ধাতা িবধাতা ধাতুরুত্তমঃ ‖ 5 ‖
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অপ্রেমেযা হৃষীেকশঃ পদ্মনােভাঽমরপ্রভুঃ |
িবশ্বকর্মা মনুস্ত্বষ্টা স্থিবষ্ঠঃ স্থিবেরা ধ্রুবঃ ‖ 6 ‖

অগ্রাহ্যঃ শাশ্বেতা কৃষ্েণা েলািহতাক্ষঃ প্রতর্দনঃ |
প্রভূতস্ত্িরককুব্ধাম পিবত্রং মংগলং পরম্ ‖ 7 ‖

ঈশানঃ প্রাণদঃ প্রােণা জ্েযষ্ঠঃ শ্েরষ্ঠঃ প্রজাপিতঃ |
িহরণ্যগর্েভা ভূগর্েভা মাধেবা মধুসূদনঃ ‖ 8 ‖

ঈশ্বেরা িবক্রমীধন্বী েমধাবী িবক্রমঃ ক্রমঃ |
অনুত্তেমা দুরাধর্ষঃ কৃতজ্ঞঃ কৃিতরাত্মবান্‖ 9 ‖

সুেরশঃ শরণং শর্ম িবশ্বেরতাঃ প্রজাভবঃ |
অহস্সংবত্সেরা ব্যালঃ প্রত্যযঃ সর্বদর্শনঃ ‖ 10 ‖

অজস্সর্েবশ্বরঃ িসদ্ধঃ িসদ্িধঃ সর্বািদরচ্যুতঃ |
বৃষাকিপরেমযাত্মা সর্বেযাগিবিনস্সৃতঃ ‖ 11 ‖

বসুর্বসুমনাঃ সত্যঃ সমাত্মা সম্িমতস্সমঃ |
অেমাঘঃ পুংডরীকাক্েষা বৃষকর্মা বৃষাকৃিতঃ ‖ 12 ‖

রুদ্েরা বহুিশরা বভ্রুর্িবশ্বেযািনঃ শুিচশ্রবাঃ |
অমৃতঃ শাশ্বতস্থাণুর্বরােরােহা মহাতপাঃ ‖ 13 ‖

সর্বগঃ সর্ব িবদ্ভানুর্িবষ্বক্েসেনা জনার্দনঃ |
েবেদা েবদিবদব্যংেগা েবদাংেগা েবদিবত্কিবঃ ‖ 14 ‖

েলাকাধ্যক্ষঃ সুরাধ্যক্েষা ধর্মাধ্যক্ষঃ কৃতাকৃতঃ |
চতুরাত্মা চতুর্ব্যূহশ্চতুর্দংষ্ট্রশ্চতুর্ভুজঃ ‖ 15 ‖

ভ্রািজষ্ণুর্েভাজনং েভাক্তা সিহষ্নুর্জগদািদজঃ |
অনেঘা িবজেযা েজতা িবশ্বেযািনঃ পুনর্বসুঃ ‖ 16 ‖

উেপংদ্েরা বামনঃ প্রাংশুরেমাঘঃ শুিচরূর্িজতঃ |
অতীংদ্রঃ সংগ্রহঃ সর্েগা ধৃতাত্মা িনযেমা যমঃ ‖ 17 ‖

েবদ্েযা ৈবদ্যঃ সদােযাগী বীরহা মাধেবা মধুঃ |
অতীংদ্িরেযা মহামােযা মেহাত্সােহা মহাবলঃ ‖ 18 ‖

মহাবুদ্িধর্মহাবীর্েযা মহাশক্িতর্মহাদ্যুিতঃ |
অিনর্েদশ্যবপুঃ শ্রীমানেমযাত্মা মহাদ্িরধৃক্ ‖ 19 ‖



মেহশ্বােসা মহীভর্তা শ্রীিনবাসঃ সতাংগিতঃ |
অিনরুদ্ধঃ সুরানংেদা েগািবংেদা েগািবদাং পিতঃ ‖ 20 ‖

মরীিচর্দমেনা হংসঃ সুপর্েণা ভুজেগাত্তমঃ |
িহরণ্যনাভঃ সুতপাঃ পদ্মনাভঃ প্রজাপিতঃ ‖ 21 ‖

অমৃত্যুঃ সর্বদৃক্ িসংহঃ সংধাতা সংিধমান্ স্িথরঃ |
অেজা দুর্মর্ষণঃ শাস্তা িবশ্রুতাত্মা সুরািরহা ‖ 22 ‖

গুরুর্গুরুতেমা ধাম সত্যঃ সত্যপরাক্রমঃ |
িনিমেষাঽিনিমষঃ স্রগ্বী বাচস্পিতরুদারধীঃ ‖ 23 ‖

অগ্রণীগ্রামণীঃ শ্রীমান্ ন্যােযা েনতা সমীরণঃ
সহস্রমূর্ধা িবশ্বাত্মা সহস্রাক্ষঃ সহস্রপাত্ ‖ 24 ‖

আবর্তেনা িনবৃত্তাত্মা সংবৃতঃ সংপ্রমর্দনঃ |
অহঃ সংবর্তেকা বহ্িনরিনেলা ধরণীধরঃ ‖ 25 ‖

সুপ্রসাদঃ প্রসন্নাত্মা িবশ্বধৃগ্িবশ্বভুগ্িবভুঃ |
সত্কর্তা সত্কৃতঃ সাধুর্জহ্নুর্নারাযেণা নরঃ ‖ 26 ‖

অসংখ্েযেযাঽপ্রেমযাত্মা িবিশষ্টঃ িশষ্টকৃচ্ছুিচঃ |
িসদ্ধার্থঃ িসদ্ধসংকল্পঃ িসদ্িধদঃ িসদ্িধ সাধনঃ ‖ 27 ‖

বৃষাহী বৃষেভা িবষ্ণুর্বৃষপর্বা বৃেষাদরঃ |
বর্ধেনা বর্ধমানশ্চ িবিবক্তঃ শ্রুিতসাগরঃ ‖ 28 ‖

সুভুেজা দুর্ধেরা বাগ্মী মেহংদ্েরা বসুেদা বসুঃ |
ৈনকরূেপা বৃহদ্রূপঃ িশিপিবষ্টঃ প্রকাশনঃ ‖ 29 ‖

ওজস্েতেজাদ্যুিতধরঃ প্রকাশাত্মা প্রতাপনঃ |
ঋদ্দঃ স্পষ্টাক্ষেরা মংত্রশ্চংদ্রাংশুর্ভাস্করদ্যুিতঃ ‖ 30 ‖

অমৃতাংশূদ্ভেবা ভানুঃ শশিবংদুঃ সুেরশ্বরঃ |
ঔষধং জগতঃ েসতুঃ সত্যধর্মপরাক্রমঃ ‖ 31 ‖

ভূতভব্যভবন্নাথঃ পবনঃ পাবেনাঽনলঃ |
কামহা কামকৃত্কাংতঃ কামঃ কামপ্রদঃ প্রভুঃ ‖ 32 ‖

যুগািদ কৃদ্যুগাবর্েতা ৈনকমােযা মহাশনঃ |
অদৃশ্েযা ব্যক্তরূপশ্চ সহস্রিজদনংতিজত্ ‖ 33 ‖



ইষ্েটাঽিবিশষ্টঃ িশষ্েটষ্টঃ িশখংডী নহুেষা বৃষঃ |
ক্েরাধহা ক্েরাধকৃত্কর্তা িবশ্ববাহুর্মহীধরঃ ‖ 34 ‖

অচ্যুতঃ প্রিথতঃ প্রাণঃ প্রাণেদা বাসবানুজঃ |
অপাংিনিধরিধষ্ঠানমপ্রমত্তঃ প্রিতষ্িঠতঃ ‖ 35 ‖

স্কংদঃ স্কংদধেরা ধুর্েযা বরেদা বাযুবাহনঃ |
বাসুেদেবা বৃহদ্ভানুরািদেদবঃ পুরংধরঃ ‖ 36 ‖

অেশাকস্তারণস্তারঃ শূরঃ েশৗিরর্জেনশ্বরঃ |
অনুকূলঃ শতাবর্তঃ পদ্মী পদ্মিনেভক্ষণঃ ‖ 37 ‖

পদ্মনােভাঽরিবংদাক্ষঃ পদ্মগর্ভঃ শরীরভৃত্ |
মহর্িধরৃদ্েধা বৃদ্ধাত্মা মহাক্েষা গরুডধ্বজঃ ‖ 38 ‖

অতুলঃ শরেভা ভীমঃ সমযজ্েঞা হিবর্হিরঃ |
সর্বলক্ষণলক্ষণ্েযা লক্ষ্মীবান্ সিমিতংজযঃ ‖ 39 ‖

িবক্ষেরা েরািহেতা মার্েগা েহতুর্দােমাদরঃ সহঃ |
মহীধেরা মহাভােগা েবগবানিমতাশনঃ ‖ 40 ‖

উদ্ভবঃ, ক্েষাভেণা েদবঃ শ্রীগর্ভঃ পরেমশ্বরঃ |
করণং কারণং কর্তা িবকর্তা গহেনা গুহঃ ‖ 41 ‖

ব্যবসােযা ব্যবস্থানঃ সংস্থানঃ স্থানেদা ধ্রুবঃ |
পরর্িধঃ পরমস্পষ্টঃ তুষ্টঃ পুষ্টঃ শুেভক্ষণঃ ‖ 42 ‖

রােমা িবরােমা িবরেজা মার্েগােনেযা নেযাঽনযঃ |
বীরঃ শক্িতমতাং শ্েরষ্েঠা ধর্েমাধর্ম িবদুত্তমঃ ‖ 43 ‖

ৈবকুংঠঃ পুরুষঃ প্রাণঃ প্রাণদঃ প্রণবঃ পৃথুঃ |
িহরণ্যগর্ভঃ শত্রুঘ্েনা ব্যাপ্েতা বাযুরেধাক্ষজঃ ‖ 44 ‖

ঋতুঃ সুদর্শনঃ কালঃ পরেমষ্ঠী পিরগ্রহঃ |
উগ্রঃ সংবত্সেরা দক্েষা িবশ্রােমা িবশ্বদক্িষণঃ ‖ 45 ‖

িবস্তারঃ স্থাবর স্থাণুঃ প্রমাণং বীজমব্যযং |
অর্েথাঽনর্েথা মহােকােশা মহােভােগা মহাধনঃ ‖ 46 ‖

অিনর্িবণ্ণঃ স্থিবষ্েঠা ভূদ্ধর্মযূেপা মহামখঃ |
নক্ষত্রেনিমর্নক্ষত্রী ক্ষমঃ, ক্ষামঃ সমীহনঃ ‖ 47 ‖



যজ্ঞ ইজ্েযা মেহজ্যশ্চ ক্রতুঃ সত্রং সতাংগিতঃ |
সর্বদর্শী িবমুক্তাত্মা সর্বজ্েঞা জ্ঞানমুত্তমং ‖ 48 ‖

সুব্রতঃ সুমুখঃ সূক্ষ্মঃ সুেঘাষঃ সুখদঃ সুহৃত্ |
মেনাহেরা িজতক্েরােধা বীর বাহুর্িবদারণঃ ‖ 49 ‖

স্বাপনঃ স্ববেশা ব্যাপী ৈনকাত্মা ৈনককর্মকৃত্| |
বত্সেরা বত্সেলা বত্সী রত্নগর্েভা ধেনশ্বরঃ ‖ 50 ‖

ধর্মগুব্ধর্মকৃদ্ধর্মী সদসত্ক্ষরমক্ষরম্‖
অিবজ্ঞাতা সহস্ত্রাংশুর্িবধাতা কৃতলক্ষণঃ ‖ 51 ‖

গভস্িতেনিমঃ সত্ত্বস্থঃ িসংেহা ভূত মেহশ্বরঃ |
আিদেদেবা মহােদেবা েদেবেশা েদবভৃদ্গুরুঃ ‖ 52 ‖

উত্তেরা েগাপিতর্েগাপ্তা জ্ঞানগম্যঃ পুরাতনঃ |
শরীর ভূতভৃদ্ েভাক্তা কপীংদ্েরা ভূিরদক্িষণঃ ‖ 53 ‖

েসামেপাঽমৃতপঃ েসামঃ পুরুিজত্ পুরুসত্তমঃ |
িবনেযা জযঃ সত্যসংেধা দাশার্হঃ সাত্বতাং পিতঃ ‖ 54 ‖

জীেবা িবনিযতা সাক্ষী মুকুংেদাঽিমত িবক্রমঃ |
অংেভািনিধরনংতাত্মা মেহাদিধ শেযাংতকঃ ‖ 55 ‖

অেজা মহার্হঃ স্বাভাব্েযা িজতািমত্রঃ প্রেমাদনঃ |
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ত্িরসামা সামগঃ সাম িনর্বাণং েভষজং িভষক্ |
সন্যাসকৃচ্ছমঃ শাংেতা িনষ্ঠা শাংিতঃ পরাযণম্| 62 ‖

শুভাংগঃ শাংিতদঃ স্রষ্টা কুমুদঃ কুবেলশযঃ |
েগািহেতা েগাপিতর্েগাপ্তা বৃষভাক্েষা বৃষপ্িরযঃ ‖ 63 ‖

অিনবর্তী িনবৃত্তাত্মা সংক্েষপ্তা ক্েষমকৃচ্িছবঃ |
শ্রীবত্সবক্ষাঃ শ্রীবাসঃ শ্রীপিতঃ শ্রীমতাংবরঃ ‖ 64 ‖

শ্রীদঃ শ্রীশঃ শ্রীিনবাসঃ শ্রীিনিধঃ শ্রীিবভাবনঃ |
শ্রীধরঃ শ্রীকরঃ শ্েরযঃ শ্রীমাংল্েলাকত্রযাশ্রযঃ ‖ 65 ‖

স্বক্ষঃ স্বংগঃ শতানংেদা নংিদর্জ্েযািতর্গেণশ্বরঃ |
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উদীর্ণঃ সর্বতশ্চক্ষুরনীশঃ শাশ্বতস্িথরঃ |
ভূশেযা ভূষেণা ভূিতর্িবেশাকঃ েশাকনাশনঃ ‖ 67 ‖

অর্িচষ্মানর্িচতঃ কুংেভা িবশুদ্ধাত্মা িবেশাধনঃ |
অিনরুদ্েধাঽপ্রিতরথঃ প্রদ্যুম্েনাঽিমতিবক্রমঃ ‖ 68 ‖

কালেনিমিনহা বীরঃ েশৗিরঃ শূরজেনশ্বরঃ |
ত্িরেলাকাত্মা ত্িরেলােকশঃ েকশবঃ েকিশহা হিরঃ ‖ 69 ‖
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‖

মহাক্রেমা মহাকর্মা মহােতজা মেহারগঃ |
মহাক্রতুর্মহাযজ্বা মহাযজ্েঞা মহাহিবঃ ‖ 72 ‖

স্তব্যঃ স্তবপ্িরযঃ স্েতাত্রং স্তুিতঃ স্েতাতা রণপ্িরযঃ |
পূর্ণঃ পূরিযতা পুণ্যঃ পুণ্যকীর্িতরনামযঃ ‖ 73 ‖

মেনাজবস্তীর্থকেরা বসুেরতা বসুপ্রদঃ |
বসুপ্রেদা বাসুেদেবা বসুর্বসুমনা হিবঃ ‖ 74 ‖

সদ্গিতঃ সত্কৃিতঃ সত্তা সদ্ভূিতঃ সত্পরাযণঃ |



শূরেসেনা যদুশ্েরষ্ঠঃ সন্িনবাসঃ সুযামুনঃ ‖ 75 ‖

ভূতাবােসা বাসুেদবঃ সর্বাসুিনলেযাঽনলঃ |
দর্পহা দর্পেদা দৃপ্েতা দুর্ধেরাঽথাপরািজতঃ ‖ 76 ‖

িবশ্বমূর্িতর্মহামূর্িতর্দীপ্তমূর্িতরমূর্িতমান্ |
অেনকমূর্িতরব্যক্তঃ শতমূর্িতঃ শতাননঃ ‖ 77 ‖

এেকা ৈনকঃ সবঃ কঃ িকং যত্তত্ পদমনুত্তমং |
েলাকবংধুর্েলাকনােথা মাধেবা ভক্তবত্সলঃ ‖ 78 ‖

সুবর্ণবর্েণা েহমাংেগা বরাংগশ্চংদনাংগদী |
বীরহা িবষমঃ শূন্েযা ঘৃতাশীরচলশ্চলঃ ‖ 79 ‖

অমানী মানেদা মান্েযা েলাকস্বামী ত্িরেলাকধৃক্ |
সুেমধা েমধেজা ধন্যঃ সত্যেমধা ধরাধরঃ ‖ 80 ‖

েতেজাঽবৃেষা দ্যুিতধরঃ সর্বশস্ত্রভৃতাংবরঃ |
প্রগ্রেহা িনগ্রেহা ব্যগ্েরা ৈনকশৃংেগা গদাগ্রজঃ ‖ 81 ‖

চতুর্মূর্িত শ্চতুর্বাহু শ্চতুর্ব্যূহ শ্চতুর্গিতঃ |
চতুরাত্মা চতুর্ভাবশ্চতুর্েবদিবেদকপাত্ ‖ 82 ‖

সমাবর্েতাঽিনবৃত্তাত্মা দুর্জেযা দুরিতক্রমঃ |
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মহাহৃেদা মহাগর্েতা মহাভূেতা মহািনিধঃ ‖ 86 ‖

কুমুদঃ কুংদরঃ কুংদঃ পর্জন্যঃ পাবেনাঽিনলঃ |
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সুলভঃ সুব্রতঃ িসদ্ধঃ শত্রুিজচ্ছত্রুতাপনঃ |
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‖
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অক্রূরঃ েপশেলা দক্েষা দক্িষণঃ, ক্ষিমণাংবরঃ |
িবদ্বত্তেমা বীতভযঃ পুণ্যশ্রবণকীর্তনঃ ‖ 98 ‖

উত্তারেণা দুষ্কৃিতহা পুণ্েযা দুঃস্বপ্ননাশনঃ |
বীরহা রক্ষণঃ সংেতা জীবনঃ পর্যবস্িথতঃ ‖ 99 ‖

অনংতরূেপাঽনংত শ্রীর্িজতমন্যুর্ভযাপহঃ |
চতুরশ্েরা গভীরাত্মা িবিদেশা ব্যািদেশা িদশঃ ‖ 100 ‖

অনািদর্ভূর্ভুেবা লক্ষ্মীঃ সুবীেরা রুিচরাংগদঃ |
জনেনা জনজন্মািদর্ভীেমা ভীমপরাক্রমঃ ‖ 101 ‖

আধারিনলেযাঽধাতা পুষ্পহাসঃ প্রজাগরঃ |



ঊর্ধ্বগঃ সত্পথাচারঃ প্রাণদঃ প্রণবঃ পণঃ ‖ 102 ‖

প্রমাণং প্রাণিনলযঃ প্রাণভৃত্ প্রাণজীবনঃ |
তত্ত্বং তত্ত্বিবেদকাত্মা জন্মমৃত্যুজরািতগঃ ‖ 103 ‖

ভূর্ভুবঃ স্বস্তরুস্তারঃ সিবতা প্রিপতামহঃ |
যজ্েঞা যজ্ঞপিতর্যজ্বা যজ্ঞাংেগা যজ্ঞবাহনঃ ‖ 104 ‖

যজ্ঞভৃদ্ যজ্ঞকৃদ্ যজ্ঞী যজ্ঞভুক্ যজ্ঞসাধনঃ |
যজ্ঞাংতকৃদ্ যজ্ঞগুহ্যমন্নমন্নাদ এব চ ‖ 105 ‖

আত্মেযািনঃ স্বযংজােতা ৈবখানঃ সামগাযনঃ |
েদবকীনংদনঃ স্রষ্টা ক্িষতীশঃ পাপনাশনঃ ‖ 106 ‖

শংখভৃন্নংদকী চক্রী শারংগধন্বা গদাধরঃ |
রথাংগপািণরক্েষাভ্যঃ সর্বপ্রহরণাযুধঃ ‖ 107 ‖

শ্রী সর্বপ্রহরণাযুধ ওং নম ইিত |

বনমালী গদী শারংগী শংখী চক্রী চ নংদকী |
শ্রীমান্নারাযেণা িবষ্ণুর্বাসুেদেবাঽিভরক্ষতু ‖ 108 ‖

শ্রী বাসুেদেবাঽিভরক্ষতু ওং নম ইিত |

িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর গুরুত্ব
ভগবান  িবষ্ণুেক  িবশ্েবর  ধারক  িহসােব  িবেবচনা  করা  হয়  এবং  তাঁর
সহস্রনাম  পাঠ  করা  ভক্তেদর  আধ্যাত্িমক  শক্িত  এবং  মানিসক  শান্িত
েদয়। এই স্েতাত্েরর শুধু ধর্মীয় গুরুত্বই েনই, এিট একজন মানুষেক
ৈনিতক ও ৈবষিয়ক উন্নিতর িদেকও িনেয় যায়।

িবষ্ণু সহস্রনাম িকভােব পাঠ করেবন?
প্রস্তুিত:  স্নান  করুন,  পিরষ্কার  কাপড়  পিরধান  করুন  এবং  পূজার
স্থান পিরষ্কার করুন।
উপাসনা স্থােনর অলংকরণ: প্রদীপ জ্বালান এবং ভগবান িবষ্ণুর মূর্িত
বা ছিবর সামেন ফুল অর্পণ করুন।
মন্ত্র  জপ:  শান্তভােব  এবং  সাবধােন  ‘িবষ্ণু  সহস্রনাম  স্েতাত্র’
পাঠ করুন। প্রিতিট নাম স্পষ্টভােব উচ্চারণ করুন।



ধ্যান:  পােঠর  পের,  িকছুক্ষণ  ধ্যােন  বসুন  এবং  ভগবান  িবষ্ণুর
ঐশ্বিরক গুণাবলী িনেয় িচন্তা করুন।

িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর উপকািরতা
মানিসক শান্িত: িনয়িমত েতলাওয়াত মানিসক চাপ ও দুশ্িচন্তা কমায়।
আধ্যাত্িমক উন্নিত: এর আবৃত্িত আধ্যাত্িমক শক্িত বৃদ্িধ কের এবং
ব্যক্িত আধ্যাত্িমকভােব উন্নত হয়।
সুরক্ষা এবং সুরক্ষা: এিট িবশ্বাস করা হয় েয িবষ্ণু সহস্রনাম পাঠ
জীবেনর  িবিভন্ন  বাধা  এবং  েনিতবাচক  শক্িত  েথেক  সুরক্ষা  প্রদান
কের।
বস্তুগত উপকািরতা: এর আবৃত্িত শুধুমাত্র আধ্যাত্িমক নয়, বস্তুগত
উপকারও েদয়।

িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর পাঠ শুধুমাত্র আপনার ৈদনন্িদন জীবেন
শান্িত  আেন  না  িকন্তু  এিট  আপনােক  ভগবান  িবষ্ণুর  কাছাকািছ  আনেতও
সাহায্য কের। এই পিবত্র পাঠিট আপনার জীবেন অন্তর্ভুক্ত কের, আপিন
আশ্চর্যজনক আধ্যাত্িমক এবং বস্তুগত সুিবধা েপেত পােরন।

িবষ্ণু  সহস্রনাম  স্েতাত্র,  িবষ্ণু  পূজা  পদ্ধিত,  িবষ্ণু
সহস্রনােমর উপকািরতা, িহন্দু ধর্মীয় আবৃত্িত, িবষ্ণু স্েতাত্েরর
গুরুত্ব,  িবষ্ণু  ভক্িত  পদ্ধিত,  িবষ্ণু  সহস্রনাম  কীভােব  পাঠ
করেবন, আধ্যাত্িমক িবকােশর উপায়

িবষ্ণু সহস্রনামা স্েটাত্র েবিনিফট
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