
ਓਮ  ਜੈ  ਜਗਦੀਸ਼  ਹਰੇ  ਆਰਤੀ  |  Om
Jai  Jagdish  Hare  Aarti  In
Punjabi
‘ਓਮ  ਜੈ  ਜਗਦੀਸ਼  ਹਰੇ’  ਭਾਰਤੀ  ਧਾਰਿਮਕ  ਪਰੰਪਰਾ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਬਹੁਤ  ਹੀ
ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਆਰਤੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵੱਚ ਗਾਈ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ
ਦਾ ਗਾਇਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰਦਾ ਹੈ।

Om Jai Jagdish Hare Aarti In
Punjabi Lyrics

ॐ जय जगदीश हरे स्वामी जय जगदीश हरे

भक्त जनों के संकट क्षण में दूर करे || ॐ जय ||

 जो ध्यावे फल पावे दुःख िवनाशे मनका

सुख संपित घर आवे कष्ट िमटे तनका || ॐ जय ||

 मात िपता तुम मेरे शरण गहुँ िकसकी

तुम िबन और न दूजा आस करू िजसकी || ॐ जय ||

 तुम पूरण परमात्मा तुम अंतर्यामी

पारब्रम्हा परमेश्वर तुम सबके स्वामी || ॐ जय ||

 तुम करुणा के सागर तुम पालन करता

मैं मुरख खलकामी कृपा करो भरता || ॐ जय ||

 तुम हो एक अगोचर सबके प्राण पती

िकस िविध िमलूं गुसाई तुमको मैं कुमती || ॐ जय ||

 दीनबंधु दुःख हरता तुम रक्षक मेरे
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अपने हाथ उठाओ द्वार पड़ा तेरे || ॐ जय ||

 िवषय िवकार िमटाओ पाप हरो देवा

श्रद्धा भक्ित बढाओ संतान की सेवा || ॐ जय ||

 तन मन धन जो कुछ है, सब ही है तेरा

तेरा तुझको अर्पण, क्या लगत मेरा || ॐ जय ||

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
ਇਹ ਆਰਤੀ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ
ਦੇ ਰੱਿਖਅਕ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਰਤੀ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ
ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ
ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ
ਪੂਜਾ ਦੀ ਿਤਆਰੀ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉੱਥੇ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ।
ਦੀਵਾ  ਜਗਾਉਣਾ:  ਆਰਤੀ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਨ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਿਘਓ  ਦਾ  ਦੀਵਾ  ਜਗਾਓ  ਅਤੇ
ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਓ।
ਆਰਤੀ ਦਾ ਗਾਇਨ: ਿਫਰ ‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ
ਨਾਲ ਗਾਓ। ਆਰਤੀ ਦੌਰਾਨ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੁਆਲੇ ਦੀਵਾ ਘੁੰਮਾਓ।
ਪ੍ਰਸਾਦ ਵੰਡਣਾ: ਆਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ
ਵੰਡੋ।

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਦਾ ਲਾਭ
ਮਾਨਿਸਕ  ਸ਼ਾਂਤੀ:  ਇਸ  ਆਰਤੀ  ਦਾ  ਿਨਯਿਮਤ  ਗਾਇਨ  ਤੁਹਾਡੇ  ਮਨ  ਨੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਿਵਕਾਸ:  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਪ੍ਰਤੀ  ਤੁਹਾਡੀ  ਸ਼ਰਧਾ  ਅਤੇ  ਸਮਰਪਣ
ਵਧਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਸਮਾਿਜਕ  ਸਦਭਾਵਨਾ:  ਆਰਤੀ  ਦੌਰਾਨ  ਭਾਈਚਾਰੇ  ਦੇ  ਮੈਂਬਰ  ਇਕੱਠੇ  ਹੁੰਦੇ  ਹਨ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ।



‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ
ਮਾਿਧਅਮ  ਵੀ  ਹੈ।  ਇਸ  ਆਰਤੀ  ਨੂੰ  ਆਪਣੀ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਪੂਜਾ  ਿਵੱਚ  ਸ਼ਾਮਲ  ਕਰਕੇ
ਤੁਸੀਂ  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਦਾ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ  ਪ੍ਰਾਪਤ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਆਪਣੇ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ ਆਰਤੀ, ਆਰਤੀ ਦੇ ਲਾਭ, ਿਹੰਦੂ ਆਰਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਆਰਤੀ
ਪੂਜਾ  ਿਵਧੀ,  ਭਗਤੀ  ਗੀਤ,  ਧਾਰਿਮਕ  ਆਰਤੀ,  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਆਰਤੀ,  ਜਗਦੀਸ਼
ਹਰੇ ਆਰਤੀ

ਆਰਤੀ  ਓਮ  ਜੈ  ਜਗਦੀਸ਼  ਹਰੇ  ਪੰਜਾਬੀ  PDF
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ

Pitar Chalisa in Gujarati PDF

િપત્ર  ચાલીસાનું  આધ્યાત્િમક  મહત્વ:
પૂર્વજોના  ધાર્િમક  િવિધઓ  અને
આશીર્વાદ
િપત્ર ચાલીસા એ િહંદુ ધર્મમાં પૂર્વજો (િપત્રો) ને સમર્િપત ભક્િત
પાઠ છે. તે કોઈના પૂર્વજોની આત્માઓનું સન્માન કરવા અને આશીર્વાદ
મેળવવા  માટે  વાંચવામાં  આવે  છે,  જેઓ  પિરવારની  આધ્યાત્િમક  અને
ભૌિતક સુખાકારીમાં મહત્વપૂર્ણ ભૂિમકા ભજવે છે તેવું માનવામાં આવે
છે.  આ  પોસ્ટ  િપત્ર  ચાલીસાનું  મહત્વ,  તેના  ફાયદા,  તેની  સાથે
સંકળાયેલી  ધાર્િમક  િવિધઓ  અને  તેના  પાલન  માટેની  શુભ  તારીખો  અને
મુહૂર્ત સિહતની ચોક્કસ િવગતો સમજાવે છે.

https://vishnusahasranamam.org/
https://www.vishnusahasranamam.org/pitar-chalisa-in-gujarati-pdf/


િપતર ચાલીસા ગુજરાતીમાં
।। दोहा ।।

हे िपतरेश्वर आपको दे िदयो आशीर्वाद
चरणाशीश नवा िदयो रखदो िसर पर हाथ
सबसे पहले गणपत पाछे घर का देव मनावा जी
हे िपतरेश्वर दया रािखयो, किरयो मन की चाया जी ।।

।। चौपाई ।।

िपतरेश्वर करो मार्ग उजागर
चरण रज की मुक्ित सागर

परम उपकार िपत्तरेश्वर कीन्हा
मनुष्य योिण में जन्म दीन्हा

मातृ-िपतृ देव मन जो भावे
सोई अिमत जीवन फल पावे

जै-जै-जै िपत्तर जी साईं
िपतृ ऋण िबन मुक्ित नािहं

चारों ओर प्रताप तुम्हारा
संकट में तेरा ही सहारा

नारायण आधार सृष्िट का
िपत्तरजी अंश उसी दृष्िट का

प्रथम पूजन प्रभु आज्ञा सुनाते
भाग्य द्वार आप ही खुलवाते

झुंझनू में दरबार है साजे
सब देवों संग आप िवराजे

प्रसन्न होय मनवांिछत फल दीन्हा
कुिपत होय बुद्िध हर लीन्हा

िपत्तर मिहमा सबसे न्यारी
िजसका गुणगावे नर नारी



तीन मण्ड में आप िबराजे
बसु रुद्र आिदत्य में साजे

नाथ सकल संपदा तुम्हारी
मैं सेवक समेत सुत नारी

छप्पन भोग नहीं हैं भाते
शुद्ध जल से ही तृप्त हो जाते

तुम्हारे भजन परम िहतकारी
छोटे बड़े सभी अिधकारी

भानु उदय संग आप पुजावै
पांच अँजुिल जल िरझावे

ध्वज पताका मण्ड पे है साजे
अखण्ड ज्योित में आप िवराजे

सिदयों पुरानी ज्योित तुम्हारी
धन्य हुई जन्म भूिम हमारी

शहीद हमारे यहाँ पुजाते
मातृ भक्ित संदेश सुनाते

जगत िपत्तरो िसद्धान्त हमारा
धर्म जाित का नहीं है नारा

िहन्दू मुस्िलम िसख ईसाई
सब पूजे िपत्तर भाई

िहन्दू वंश वृक्ष है हमारा
जान से ज्यादा हमको प्यारा

गंगा ये मरुप्रदेश की
िपतृ तर्पण अिनवार्य पिरवेश की

बन्धु छोड़ ना इनके चरणाँ
इन्हीं की कृपा से िमले प्रभु शरणा

चौदस को जागरण करवाते
अमावस को हम धोक लगाते



जात जडूला सभी मनाते
नान्दीमुख श्राद्ध सभी करवाते

धन्य जन्म भूिम का वो फूल है
िजसे िपतृ मण्डल की िमली धूल है

श्री िपत्तर जी भक्त िहतकारी
सुन लीजे प्रभु अरज हमारी

िनिशिदन ध्यान धरे जो कोई
ता सम भक्त और नहीं कोई

तुम अनाथ के नाथ सहाई
दीनन के हो तुम सदा सहाई

चािरक वेद प्रभु के साखी
तुम भक्तन की लज्जा राखी

नाम तुम्हारो लेत जो कोई
ता सम धन्य और नहीं कोई

जो तुम्हारे िनत पाँव पलोटत
नवों िसद्िध चरणा में लोटत

िसद्िध तुम्हारी सब मंगलकारी
जो तुम पे जावे बिलहारी

जो तुम्हारे चरणा िचत्त लावे
ताकी मुक्ित अवसी हो जावे

सत्य भजन तुम्हारो जो गावे
सो िनश्चय चारों फल पावे

तुमिहं देव कुलदेव हमारे
तुम्हीं गुरुदेव प्राण से प्यारे

सत्य आस मन में जो होई
मनवांिछत फल पावें सोई

तुम्हरी मिहमा बुद्िध बड़ाई
शेष सहस्र मुख सके न गाई



मैं अितदीन मलीन दुखारी
करहुं कौन िविध िवनय तुम्हारी

अब िपत्तर जी दया दीन पर कीजै
अपनी भक्ित शक्ित कछु दीजै

।। दोहा ।।

िपत्तरों को स्थान दो, तीरथ और स्वयं ग्राम
श्रद्धा सुमन चढ़ें वहां, पूरण हो सब काम

झुंझनू धाम िवराजे हैं, िपत्तर हमारे महान
दर्शन से जीवन सफल हो, पूजे सकल जहान

जीवन सफल जो चािहए, चले झुंझनू धाम
िपत्तर चरण की धूल ले, हो जीवन सफल महान

/ इित िपतर चालीसा समाप्त /

િપત્ર ચાલીસાનું મહત્વ
િહન્દુ  માન્યતાઓમાં,  પૂર્વજો  આદરનું  સ્થાન  ધરાવે  છે  અને  તેમના
આશીર્વાદને  સમૃદ્ધ  અને  અવરોધ-મુક્ત  જીવન  માટે  આવશ્યક  માનવામાં
આવે  છે.  િપત્ર  ચાલીસા  એ  પૂર્વજોના  ક્ષેત્ર  સાથે  જોડાવા,
સુમેળભર્યા  પાિરવાિરક  જીવન  અને  આધ્યાત્િમક  િવકાસને  પ્રોત્સાહન
આપવાનું  એક  શક્િતશાળી  આધ્યાત્િમક  સાધન  છે.  તે  કૃતજ્ઞતા  વ્યક્ત
કરવાનો  અને  પૂર્વજો  પાસેથી  માર્ગદર્શન  મેળવવાનું  એક  પ્રકાર  છે,
જેનાથી ઘર પર તેમના સતત આશીર્વાદની ખાતરી થાય છે.

િપતૃ ચાલીસાના પાઠ કરવાથી લાભ થાય છે
આધ્યાત્િમક  જોડાણ:  જીવંત  પિરવારના  સભ્યો  અને  તેમના  પૂર્વજો
વચ્ચેના  બંધનને  મજબૂત  બનાવે  છે,  હકારાત્મક  ઊર્જાનો  સતત  પ્રવાહ
સુિનશ્િચત કરે છે.
પૂર્વજોના  કર્મોથી  રક્ષણ:  વર્તમાન  પિરવારના  સભ્યો  પર  પૂર્વજોના
ભૂતકાળના કર્મના દેવાની અસર ઘટાડવામાં મદદ કરે છે.
સુમેળ  અને  સમૃદ્િધ:  િનયિમત  પાઠ  કરવાથી  પૂર્વજોને  પ્રસન્ન  કરીને
પિરવારમાં સુમેળ, સુખ અને સમૃદ્િધ લાવી શકાય છે.



પૂર્વજો માટે ધાર્િમક િવિધઓ
િપત્ર ચાલીસાનું પઠન સામાન્ય રીતે િપતૃ પક્ષ દરિમયાન કરવામાં આવે
છે, જ્યારે િહંદુઓ તેમના પૂર્વજોને શ્રદ્ધાંજિલ આપે છે. ધાર્િમક
િવિધઓમાં શામેલ છે:
તર્પણઃ િપતૃઓની આત્માઓને તૃપ્ત કરવા માટે તેમને પાણીમાં કાળા તલ
ભેળવીને તર્પણ અર્પણ કરવું જોઈએ.
શ્રાદ્ધ:  ધાર્િમક  િવિધઓ  કરવી  જેમાં  િપંડા  દાન  (ચોખાના  ગોળા
અર્પણ) અને બ્રાહ્મણોને ભોજનનો સમાવેશ થાય છે.
િપત્ર  ચાલીસાનું  પઠન:  મૃત  પૂર્વજોના  ફોટોગ્રાફ્સ  અથવા
પ્રતીકાત્મક રજૂઆતો સાથે કરવામાં આવે છે.

િપતૃ સ્તોત્રનો પાઠ: 

િપતૃ પક્ષ 2026 તારીખ અને સમય

પૂર્વજોના  આશીર્વાદ  |  પૂર્વજોના
કાર્યો

િપતૃ સ્તોત્ર

િપતૃ આરતી

િપતર  ચાલીસા  ગુજરાતીમાં  પીડીએફ
ડાઉનલોડ કરો

https://vishnusahasranamam.org/pitra-stotra-in-hindi-pdf/ ‎
https://vishnusahasranamam.org/पितृ-पक्ष-श्राद्ध/
https://vishnusahasranamam.org/पितृ-स्तोत्र/
https://vishnusahasranamam.org/पितर-आरती/


Narasimha Mantra

Narasimha  Mantra in Hindi/Sanskrit
Lyrics

|| ॐ क्श्रौम नमः ||

Narsimha Beej Mantra
||’श्रौं’||

क्ष् = नृिसंह, र् = ब्रह्म, औ = िदव्यतेजस्वी, एवं िबंदु =
दुखहरण

Narsimha Mantra Hindi Meaning
‘िदव्यतेजस्वी ब्रह्मस्वरूप श्री नृिसंह मेरे दुख दूर करें

Narsimha Gayatri Mantra
|| ॐ वज्रनखाय िवद्महे तीक्ष्ण दंष्ट्राय धीमिह ||

|| तन्नो नरिसंह प्रचोदयात ||

According  to  Hindu  Mythology  chanting  of  Narasimha  Mantra
regularly is the most powerful way to please God Narasimha
Mantra  and get his blessing.

How to chant Narasimha Mantra

To get the best result you should chant Narasimha Mantra early
morning after taking bath and in front of God Narasimha Idol
or picture. You should first understand the Narasimha Mantra
meaning in hindi to maximize its effect.

Benefits of Narasimha Mantra

https://www.vishnusahasranamam.org/narasimha-mantra/


Regular chanting of Narasimha Mantra gives peace of mind and
keeps away all the evil from your life and makes you healthy,
wealthy and prosperous.

Narasimha Mantra in Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English

Use Google Translator to get Narasimha Mantra in language of
your choice.

[google-translator]

Download Narasimha Mantra in Hindi
PDF
By clicking below you can Free Download  Narasimha Mantra in
PDFformat or also can Print it.

नृिसंह मंत्र

नृिसंह  मंत्र  |  Meaning,
Benefits  &  Spiritual
Importance

नृिसंह मंत्र क्या है?
नृिसंह मंत्र भगवान भगवान नृिसंह को समर्िपत एक शक्ितशाली िहंदू
मंत्र  है।  भगवान  नृिसंह,  भगवान  िवष्णु  के  उग्र  और  िदव्य  अवतार
माने जाते हैं।

https://www.vishnusahasranamam.org/%e0%a4%a8%e0%a5%83%e0%a4%b8%e0%a4%bf%e0%a4%82%e0%a4%b9-%e0%a4%ae%e0%a4%82%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%b0/


भगवान नृिसंह को भक्तों का रक्षक और भय एवं नकारात्मकता का नाश
करने वाला माना जाता है।

सबसे प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र:

“उग्रं वीरं महािवष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्”

भक्त इस मंत्र का जाप सुरक्षा, साहस, मानिसक शांित और आध्यात्िमक
शक्ित प्राप्त करने के िलए करते हैं।

नरिसंह मंत्र संस्कृत/िहंदी में
|| ॐ क्श्रौम नमः ||

नृिसंह  बीज मंत्र
||’श्रौं’||

क्ष् = नृिसंह, र् = ब्रह्म, औ = िदव्यतेजस्वी, एवं िबंदु =
दुखहरण

नृिसंह बीज मंत्र का िहंदी अर्थ
‘िदव्यतेजस्वी ब्रह्मस्वरूप श्री नृिसंह मेरे दुख दूर करें

नरिसंह गायत्री मंत्र
|| ॐ वज्रनखाय िवद्महे तीक्ष्ण दंष्ट्राय धीमिह ||

|| तन्नो नरिसंह प्रचोदयात ||

नृिसंह मंत्र का धार्िमक महत्व
भगवान नृिसंह धर्म में शक्ित, सुरक्षा और धर्म की िवजय के प्रतीक
माने जाते हैं।



नृिसंह मंत्र का जाप:
भय और नकारात्मकता दूर करने में सहायक माना जाता है
आत्मिवश्वास और साहस बढ़ाता है
सकारात्मक ऊर्जा लाता है
मानिसक शांित प्रदान करता है
भक्ित और श्रद्धा मजबूत करता है

नृिसंह मंत्र जपने के लाभ
1. आध्यात्िमक सुरक्षा प्राप्त होती है

भक्तों के अनुसार नृिसंह मंत्र नकारात्मक शक्ितयों से रक्षा करता
है।

2. भय और िचंता कम होती है

यह मंत्र मानिसक शक्ित और साहस बढ़ाने से जुड़ा माना जाता है।

3. मानिसक शांित िमलती है

िनयिमत जाप मन को शांत और स्िथर रखने में सहायक माना जाता है।

4. सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है

भक्त मानते हैं िक यह मंत्र सकारात्मक वातावरण बनाता है।

5. भगवान नृिसंह की कृपा प्राप्त होती है

भगवान नृिसंह की उपासना भक्तों को आध्यात्िमक शक्ित प्रदान करती
है।

नृिसंह मंत्र कब जपना चािहए?
सबसे शुभ समय:

सुबह स्नान के बाद
संध्या समय
ध्यान और पूजा के दौरान
नृिसंह जयंती



िवष्णु पूजा के समय
प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र
उग्रं वीरं महािवष्णुं

यह  सबसे  लोकप्िरय  और  शक्ितशाली  नृिसंह  मंत्रों  में  से  एक  माना
जाता है।

नृिसंह गायत्री मंत्र

ध्यान और आध्यात्िमक साधना में प्रयोग िकया जाने वाला महत्वपूर्ण
मंत्र।

लक्ष्मी नृिसंह मंत्र

शांित और समृद्िध के िलए जपा जाने वाला मंत्र।

Narasimha Mantra PDF
कई  भक्त  दैिनक  जाप,  पूजा  और  ऑफलाइन  पढ़ने  के  िलए  Narasimha
Mantra PDF डाउनलोड करना पसंद करते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. नृिसंह मंत्र क्या है?

नृिसंह मंत्र भगवान भगवान नृिसंह को समर्िपत शक्ितशाली मंत्र है।

2. भगवान नृिसंह कौन हैं?

भगवान नृिसंह, भगवान िवष्णु के नर-िसंह अवतार माने जाते हैं।

3. नृिसंह मंत्र जपने के क्या लाभ हैं?

भक्तों के अनुसार यह मंत्र सुरक्षा, साहस, सकारात्मकता और मानिसक
शांित प्रदान करता है।

4. क्या नृिसंह मंत्र रोज जप सकते हैं?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन नृिसंह मंत्र का जाप िकया जा सकता है।

5. सबसे प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र कौन सा है?



“उग्रं वीरं महािवष्णुं” सबसे लोकप्िरय नृिसंह मंत्रों में से एक
है।

6. नृिसंह मंत्र कब जपना चािहए?

सुबह, संध्या और ध्यान के समय जप करना शुभ माना जाता है।

7. क्या मिहलाएँ नृिसंह मंत्र जप सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों मंत्र जप सकते हैं।

8. क्या नृिसंह मंत्र भय दूर करता है?

भक्तों  के  अनुसार  यह  मंत्र  भय,  िचंता  और  नकारात्मकता  दूर  करने
में सहायक माना जाता है।

9. Narasimha Mantra PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

10. क्या नृिसंह मंत्र भगवान िवष्णु से जुड़ा है?

हाँ, भगवान नृिसंह भगवान िवष्णु के अवतार हैं।

11. नृिसंह मंत्र जपने में िकतना समय लगता है?

सामान्यतः 5 से 15 िमनट का समय लगता है।

12. क्या िवद्यार्थी नृिसंह मंत्र जप सकते हैं?

हाँ, िवद्यार्थी साहस, एकाग्रता और सकारात्मकता के िलए इसका जाप
कर सकते हैं।

नृिसंह मंत्र िहंदी  PDF डाउनलोड
िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर नृिसंह मंत्र िहंदी PDF डाउनलोड
करे.



ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ  |
Vishnu  Sahasranamam  in
Punjabi
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸਟੋਤਰ ਨੂੰ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਾਠ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ
ਨਾਵਾਂ  ਦਾ  ਵਰਣਨ  ਕਰਦਾ  ਹੈ।  ਇਹ  ਸਟੋਤਰ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ  ਨੂੰ  ਰੱਬ
ਦੀਆਂ  ਬ੍ਰਹਮ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  ਨਾਲ  ਜੋੜਦਾ  ਹੈ  ਬਲਿਕ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਜੀਵਨ  ਦੀਆਂ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਦੀ
ਿਵਧੀ, ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ।

Vishnu Sahasranamam Punjabi lyrics
ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਮ੍ ।
ਹਿਰਃ ੴ ।

ਿਵਸ਼੍ਵੰ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵਸ਼਼ਟ੍ਕਾਰੋ ਭੂਤਭਵ੍ਯਭਵਤ੍ਪ੍ਰਭੁਃ ।
ਭੂਤਕ੍ਰੁਦ੍ਭੂਤਭ੍ਰੁਦ੍ਭਾਵੋ ਭੂਤਾਤ੍ਮਾ ਭੂਤਭਾਵਨਃ ॥ 1॥

ਪੂਤਾਤ੍ਮਾ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਚ ਮੁਕ੍ਤਾਨਾਂ ਪਰਮਾ ਗਿਤਃ ।
ਅਵ੍ਯਯਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ਃ ਸਾਕ੍ਸ਼਼ੀ ਕ੍ਸ਼਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞੋ(ਅ)ਕ੍ਸ਼਼ਰ ਏਵ ਚ ॥ 2॥

ਯੋਗੋ ਯੋਗਿਵਦਾਂ ਨੇਤਾ ਪ੍ਰਧਾਨਪੁਰੁਸ਼਼ੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਨਾਰਿਸੰਹਵਪੁਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਕੇਸ਼ਵਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ੋੱਤਮਃ ॥ 3॥

ਸਰ੍ਵਃ ਸ਼ਰ੍ਵਃ ਿਸ਼ਵਃ ਸ੍ਥਾਣੁਰ੍ਭੂਤਾਿਦਰ੍ਿਨਿਧਰਵ੍ਯਯਃ ।
ਸਮ੍ਭਵੋ ਭਾਵਨੋ ਭਰ੍ਤਾ ਪ੍ਰਭਵਃ ਪ੍ਰਭੁਰੀਸ਼੍ਵਰਃ ॥ 4॥

ਸ੍ਵਯਮ੍ਭੂਃ ਸ਼ਮ੍ਭੁਰਾਿਦਤ੍ਯਃ ਪੁਸ਼਼੍ਕਰਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਸ੍ਵਨਃ ।
ਅਨਾਿਦਿਨਧਨੋ ਧਾਤਾ ਿਵਧਾਤਾ ਧਾਤੁਰੁੱਤਮਃ ॥ 5॥

ਅਪ੍ਰਮੇਯੋ ਹ੍ਰੁਸ਼਼ੀਕੇਸ਼ਃ ਪਦ੍ਮਨਾਭੋ(ਅ)ਮਰਪ੍ਰਭੁਃ ।
ਿਵਸ਼੍ਵਕਰ੍ਮਾ ਮਨੁਸ੍ਤ੍ਵਸ਼਼੍ਟਾ ਸ੍ਥਿਵਸ਼਼੍ਠਃ ਸ੍ਥਿਵਰੋ ਧ੍ਰੁਵਃ ॥ 6॥

ਅਗ੍ਰਾਹ੍ਯਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਃ ਕ੍ਰੁਸ਼਼੍ਣੋ ਲੋਿਹਤਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪ੍ਰਤਰ੍ਦਨਃ ।
ਪ੍ਰਭੂਤਸ੍ਤ੍ਿਰਕਕੁਬ੍ਧਾਮ ਪਿਵਤ੍ਰੰ ਮਙ੍ਗਲੰ ਪਰਮ੍ ॥ 7॥
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ਈਸ਼ਾਨਃ ਪ੍ਰਾਣਦਃ ਪ੍ਰਾਣੋ ਜ੍ਯੇਸ਼਼੍ਠਃ ਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠਃ ਪ੍ਰਜਾਪਿਤਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭੋ ਭੂਗਰ੍ਭੋ ਮਾਧਵੋ ਮਧੁਸੂਦਨਃ ॥ 8॥

ਈਸ਼੍ਵਰੋ ਿਵਕ੍ਰਮੀ ਧਨ੍ਵੀ ਮੇਧਾਵੀ ਿਵਕ੍ਰਮਃ ਕ੍ਰਮਃ ।
ਅਨੁੱਤਮੋ ਦੁਰਾਧਰ੍ਸ਼਼ਃ ਕ੍ਰੁਤਜ੍ਞਃ ਕ੍ਰੁਿਤਰਾਤ੍ਮਵਾਨ੍ ॥ 9॥

ਸੁਰੇਸ਼ਃ ਸ਼ਰਣੰ ਸ਼ਰ੍ਮ ਿਵਸ਼੍ਵਰੇਤਾਃ ਪ੍ਰਜਾਭਵਃ ।
ਅਹਃ ਸੰਵਤ੍ਸਰੋ ਵ੍ਯਾਲਃ ਪ੍ਰਤ੍ਯਯਃ ਸਰ੍ਵਦਰ੍ਸ਼ਨਃ ॥ 10॥

ਅਜਃ ਸਰ੍ਵੇਸ਼੍ਵਰਃ ਿਸੱਧਃ ਿਸੱਿਧਃ ਸਰ੍ਵਾਿਦਰਚ੍ਯੁਤਃ ।
ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਕਿਪਰਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਸਰ੍ਵਯੋਗਿਵਿਨਃਸ੍ਰੁਤਃ ॥ 11॥

ਵਸੁਰ੍ਵਸੁਮਨਾਃ ਸਤ੍ਯਃ ਸਮਾਤ੍ਮਾ(ਅ)ਸੰਿਮਤਃ ਸਮਃ ।
ਅਮੋਘਃ ਪੁਣ੍ਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਕਰ੍ਮਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਕ੍ਰੁਿਤਃ ॥ 12॥

ਰੁਦ੍ਰੋ ਬਹੁਿਸ਼ਰਾ ਬਭ੍ਰੁਰ੍ਿਵਸ਼੍ਵਯੋਿਨਃ ਸ਼ੁਿਚਸ਼੍ਰਵਾਃ ।
ਅਮ੍ਰੁਤਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਸ੍ਥਾਣੁਰ੍ਵਰਾਰੋਹੋ ਮਹਾਤਪਾਃ ॥ 13॥

ਸਰ੍ਵਗਃ ਸਰ੍ਵਿਵਦ੍ਭਾਨੁਰ੍ਿਵਸ਼਼੍ਵਕ੍ਸੇਨੋ ਜਨਾਰ੍ਦਨਃ ।
ਵੇਦੋ ਵੇਦਿਵਦਵ੍ਯਙ੍ਗੋ ਵੇਦਾਙ੍ਗੋ ਵੇਦਿਵਤ੍ ਕਿਵਃ ॥ 14॥

ਲੋਕਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸੁਰਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ੋ ਧਰ੍ਮਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ਃ ਕ੍ਰੁਤਾਕ੍ਰੁਤਃ ।
ਚਤੁਰਾਤ੍ਮਾ ਚਤੁਰ੍ਵ੍ਯੂਹਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਦੰਸ਼਼੍ਟ੍ਰਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਭੁਜਃ ॥ 15॥

ਭ੍ਰਾਿਜਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਭੋਜਨੰ ਭੋਕ੍ਤਾ ਸਿਹਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਜਗਦਾਿਦਜਃ ।
ਅਨਘੋ ਿਵਜਯੋ ਜੇਤਾ ਿਵਸ਼੍ਵਯੋਿਨਃ ਪੁਨਰ੍ਵਸੁਃ ॥ 16॥

ਉਪੇਨ੍ਦ੍ਰੋ ਵਾਮਨਃ ਪ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰਮੋਘਃ ਸ਼ੁਿਚਰੂਰ੍ਿਜਤਃ ।
ਅਤੀਨ੍ਦ੍ਰਃ ਸਙ੍ਗ੍ਰਹਃ ਸਰ੍ਗੋ ਧ੍ਰੁਤਾਤ੍ਮਾ ਿਨਯਮੋ ਯਮਃ ॥ 17॥

ਵੇਦ੍ਯੋ ਵੈਦ੍ਯਃ ਸਦਾਯੋਗੀ ਵੀਰਹਾ ਮਾਧਵੋ ਮਧੁਃ ।
ਅਤੀਨ੍ਦ੍ਿਰਯੋ ਮਹਾਮਾਯੋ ਮਹੋਤ੍ਸਾਹੋ ਮਹਾਬਲਃ ॥ 18॥

ਮਹਾਬੁੱਿਧਰ੍ਮਹਾਵੀਰ੍ਯੋ ਮਹਾਸ਼ਕ੍ਿਤਰ੍ਮਹਾਦ੍ਯੁਿਤਃ ।
ਅਿਨਰ੍ਦੇਸ਼੍ਯਵਪੁਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਮਹਾਦ੍ਿਰਧ੍ਰੁਕ੍ ॥ 19॥

ਮਹੇਸ਼਼੍ਵਾਸੋ ਮਹੀਭਰ੍ਤਾ ਸ਼੍ਰੀਿਨਵਾਸਃ ਸਤਾਂ ਗਿਤਃ ।
ਅਿਨਰੁੱਧਃ ਸੁਰਾਨਨ੍ਦੋ ਗੋਿਵਨ੍ਦੋ ਗੋਿਵਦਾਂ ਪਿਤਃ ॥ 20॥

ਮਰੀਿਚਰ੍ਦਮਨੋ ਹੰਸਃ ਸੁਪਰ੍ਣੋ ਭੁਜਗੋੱਤਮਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਨਾਭਃ ਸੁਤਪਾਃ ਪਦ੍ਮਨਾਭਃ ਪ੍ਰਜਾਪਿਤਃ ॥ 21॥



ਅਮ੍ਰੁਤ੍ਯੁਃ ਸਰ੍ਵਦ੍ਰੁਕ੍ ਿਸੰਹਃ ਸਨ੍ਧਾਤਾ ਸਨ੍ਿਧਮਾਨ੍ ਸ੍ਿਥਰਃ ।
ਅਜੋ ਦੁਰ੍ਮਰ੍ਸ਼਼ਣਃ ਸ਼ਾਸ੍ਤਾ ਿਵਸ਼੍ਰੁਤਾਤ੍ਮਾ ਸੁਰਾਿਰਹਾ ॥ 22॥

ਗੁਰੁਰ੍ਗੁਰੁਤਮੋ ਧਾਮ ਸਤ੍ਯਃ ਸਤ੍ਯਪਰਾਕ੍ਰਮਃ ।
ਿਨਿਮਸ਼਼ੋ(ਅ)ਿਨਿਮਸ਼਼ਃ ਸ੍ਰਗ੍ਵੀ ਵਾਚਸ੍ਪਿਤਰੁਦਾਰਧੀਃ ॥ 23॥

ਅਗ੍ਰਣੀਰ੍ਗ੍ਰਾਮਣੀਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਨ੍ਯਾਯੋ ਨੇਤਾ ਸਮੀਰਣਃ ।
ਸਹਸ੍ਰਮੂਰ੍ਧਾ ਿਵਸ਼੍ਵਾਤ੍ਮਾ ਸਹਸ੍ਰਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸਹਸ੍ਰਪਾਤ੍ ॥ 24॥

ਆਵਰ੍ਤਨੋ ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਸੰਵ੍ਰੁਤਃ ਸਮ੍ਪ੍ਰਮਰ੍ਦਨਃ ।
ਅਹਃ ਸੰਵਰ੍ਤਕੋ ਵਹ੍ਿਨਰਿਨਲੋ ਧਰਣੀਧਰਃ ॥ 25॥

ਸੁਪ੍ਰਸਾਦਃ ਪ੍ਰਸੰਨਾਤ੍ਮਾ ਿਵਸ਼੍ਵਧ੍ਰੁਗ੍ਿਵਸ਼੍ਵਭੁਗ੍ਿਵਭੁਃ ।
ਸਤ੍ਕਰ੍ਤਾ ਸਤ੍ਕ੍ਰੁਤਃ ਸਾਧੁਰ੍ਜਹ੍ਨੁਰ੍ਨਾਰਾਯਣੋ ਨਰਃ ॥ 26॥

ਅਸਙ੍ਖ੍ਯੇਯੋ(ਅ)ਪ੍ਰਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਿਵਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਕ੍ਰੁੱਛੁਿਚਃ ।
ਿਸੱਧਾਰ੍ਥਃ ਿਸੱਧਸਙ੍ਕਲ੍ਪਃ ਿਸੱਿਧਦਃ ਿਸੱਿਧਸਾਧਨਃ ॥ 27॥

ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਹੀ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਭੋ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਪਰ੍ਵਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ੋਦਰਃ ।
ਵਰ੍ਧਨੋ ਵਰ੍ਧਮਾਨਸ਼੍ਚ ਿਵਿਵਕ੍ਤਃ ਸ਼੍ਰੁਿਤਸਾਗਰਃ ॥ 28॥

ਸੁਭੁਜੋ ਦੁਰ੍ਧਰੋ ਵਾਗ੍ਮੀ ਮਹੇਨ੍ਦ੍ਰੋ ਵਸੁਦੋ ਵਸੁਃ ।
ਨੈਕਰੂਪੋ ਬ੍ਰੁਹਦ੍ਰੂਪਃ ਿਸ਼ਿਪਿਵਸ਼਼੍ਟਃ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਃ ॥ 29॥

ਓਜਸ੍ਤੇਜੋਦ੍ਯੁਿਤਧਰਃ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾਤ੍ਮਾ ਪ੍ਰਤਾਪਨਃ ।
ਰੁੱਧਃ ਸ੍ਪਸ਼਼੍ਟਾਕ੍ਸ਼਼ਰੋ ਮਨ੍ਤ੍ਰਸ਼੍ਚਨ੍ਦ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰ੍ਭਾਸ੍ਕਰਦ੍ਯੁਿਤਃ ॥ 30॥

ਅਮ੍ਰੁਤਾਂਸ਼ੂਦ੍ਭਵੋ ਭਾਨੁਃ ਸ਼ਸ਼ਿਬਨ੍ਦੁਃ ਸੁਰੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਔਸ਼਼ਧੰ ਜਗਤਃ ਸੇਤੁਃ ਸਤ੍ਯਧਰ੍ਮਪਰਾਕ੍ਰਮਃ ॥ 31॥

ਭੂਤਭਵ੍ਯਭਵੰਨਾਥਃ ਪਵਨਃ ਪਾਵਨੋ(ਅ)ਨਲਃ ।
ਕਾਮਹਾ ਕਾਮਕ੍ਰੁਤ੍ਕਾਨ੍ਤਃ ਕਾਮਃ ਕਾਮਪ੍ਰਦਃ ਪ੍ਰਭੁਃ ॥ 32॥

ਯੁਗਾਿਦਕ੍ਰੁਦ੍ਯੁਗਾਵਰ੍ਤੋ ਨੈਕਮਾਯੋ ਮਹਾਸ਼ਨਃ ।
ਅਦ੍ਰੁਸ਼੍ਯੋ ਵ੍ਯਕ੍ਤਰੂਪਸ਼੍ਚ ਸਹਸ੍ਰਿਜਦਨਨ੍ਤਿਜਤ੍ ॥ 33॥

ਇਸ਼਼੍ਟੋ(ਅ)ਿਵਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟੇਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਖਣ੍ਡੀ ਨਹੁਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਃ ।
ਕ੍ਰੋਧਹਾ ਕ੍ਰੋਧਕ੍ਰੁਤ੍ਕਰ੍ਤਾ ਿਵਸ਼੍ਵਬਾਹੁਰ੍ਮਹੀਧਰਃ ॥ 34॥

ਅਚ੍ਯੁਤਃ ਪ੍ਰਿਥਤਃ ਪ੍ਰਾਣਃ ਪ੍ਰਾਣਦੋ ਵਾਸਵਾਨੁਜਃ ।
ਅਪਾਂਿਨਿਧਰਿਧਸ਼਼੍ਠਾਨਮਪ੍ਰਮੱਤਃ ਪ੍ਰਿਤਸ਼਼੍ਿਠਤਃ ॥ 35॥



ਸ੍ਕਨ੍ਦਃ ਸ੍ਕਨ੍ਦਧਰੋ ਧੁਰ੍ਯੋ ਵਰਦੋ ਵਾਯੁਵਾਹਨਃ ।
ਵਾਸੁਦੇਵੋ ਬ੍ਰੁਹਦ੍ਭਾਨੁਰਾਿਦਦੇਵਃ ਪੁਰਨ੍ਦਰਃ ॥ 36॥

ਅਸ਼ੋਕਸ੍ਤਾਰਣਸ੍ਤਾਰਃ ਸ਼ੂਰਃ ਸ਼ੌਿਰਰ੍ਜਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਅਨੁਕੂਲਃ ਸ਼ਤਾਵਰ੍ਤਃ ਪਦ੍ਮੀ ਪਦ੍ਮਿਨਭੇਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 37॥

ਪਦ੍ਮਨਾਭੋ(ਅ)ਰਿਵਨ੍ਦਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪਦ੍ਮਗਰ੍ਭਃ ਸ਼ਰੀਰਭ੍ਰੁਤ੍ ।
ਮਹਰ੍ੱਿਧੱਰੁੱਧੋ ਵ੍ਰੁੱਧਾਤ੍ਮਾ ਮਹਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਗਰੁਡਧ੍ਵਜਃ ॥ 38॥

ਅਤੁਲਃ ਸ਼ਰਭੋ ਭੀਮਃ ਸਮਯਜ੍ਞੋ ਹਿਵਰ੍ਹਿਰਃ ।
ਸਰ੍ਵਲਕ੍ਸ਼਼ਣਲਕ੍ਸ਼਼ਣ੍ਯੋ ਲਕ੍ਸ਼਼੍ਮੀਵਾਨ੍ ਸਿਮਿਤਞ੍ਜਯਃ ॥ 39॥

ਿਵਕ੍ਸ਼਼ਰੋ ਰੋਿਹਤੋ ਮਾਰ੍ਗੋ ਹੇਤੁਰ੍ਦਾਮੋਦਰਃ ਸਹਃ ।
ਮਹੀਧਰੋ ਮਹਾਭਾਗੋ ਵੇਗਵਾਨਿਮਤਾਸ਼ਨਃ ॥ 40॥

ਉਦ੍ਭਵਃ ਕ੍ਸ਼਼ੋਭਣੋ ਦੇਵਃ ਸ਼੍ਰੀਗਰ੍ਭਃ ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਕਰਣੰ ਕਾਰਣੰ ਕਰ੍ਤਾ ਿਵਕਰ੍ਤਾ ਗਹਨੋ ਗੁਹਃ ॥ 41॥

ਵ੍ਯਵਸਾਯੋ ਵ੍ਯਵਸ੍ਥਾਨਃ ਸੰਸ੍ਥਾਨਃ ਸ੍ਥਾਨਦੋ ਧ੍ਰੁਵਃ ।
ਪਰਰ੍ੱਿਧਃ ਪਰਮਸ੍ਪਸ਼਼੍ਟਸ੍ਤੁਸ਼਼੍ਟਃ ਪੁਸ਼਼੍ਟਃ ਸ਼ੁਭੇਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 42॥

ਰਾਮੋ ਿਵਰਾਮੋ ਿਵਰਜੋ ਮਾਰ੍ਗੋ ਨੇਯੋ ਨਯੋ(ਅ)ਨਯਃ । or ਿਵਰਾਮੋ ਿਵਰਤੋ
ਵੀਰਃ ਸ਼ਕ੍ਿਤਮਤਾਂ ਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠੋ ਧਰ੍ਮੋ ਧਰ੍ਮਿਵਦੁੱਤਮਃ ॥ 43॥

ਵੈਕੁਣ੍ਠਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ਃ ਪ੍ਰਾਣਃ ਪ੍ਰਾਣਦਃ ਪ੍ਰਣਵਃ ਪ੍ਰੁਥੁਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭਃ ਸ਼ਤ੍ਰੁਘ੍ਨੋ ਵ੍ਯਾਪ੍ਤੋ ਵਾਯੁਰਧੋਕ੍ਸ਼਼ਜਃ ॥ 44॥

ਰੁਤੁਃ ਸੁਦਰ੍ਸ਼ਨਃ ਕਾਲਃ ਪਰਮੇਸ਼਼੍ਠੀ ਪਿਰਗ੍ਰਹਃ ।
ਉਗ੍ਰਃ ਸੰਵਤ੍ਸਰੋ ਦਕ੍ਸ਼਼ੋ ਿਵਸ਼੍ਰਾਮੋ ਿਵਸ਼੍ਵਦਕ੍ਿਸ਼਼ਣਃ ॥ 45॥

ਿਵਸ੍ਤਾਰਃ ਸ੍ਥਾਵਰਸ੍ਥਾਣੁਃ ਪ੍ਰਮਾਣੰ ਬੀਜਮਵ੍ਯਯਮ੍ ।
ਅਰ੍ਥੋ(ਅ)ਨਰ੍ਥੋ ਮਹਾਕੋਸ਼ੋ ਮਹਾਭੋਗੋ ਮਹਾਧਨਃ ॥ 46॥

ਅਿਨਰ੍ਿਵੱਣਃ ਸ੍ਥਿਵਸ਼਼੍ਠੋ(ਅ)ਭੂਰ੍ਧਰ੍ਮਯੂਪੋ ਮਹਾਮਖਃ ।
ਨਕ੍ਸ਼਼ਤ੍ਰਨੇਿਮਰ੍ਨਕ੍ਸ਼਼ਤ੍ਰੀ ਕ੍ਸ਼਼ਮਃ ਕ੍ਸ਼਼ਾਮਃ ਸਮੀਹਨਃ ॥ 47॥

ਯਜ੍ਞ ਇਜ੍ਯੋ ਮਹੇਜ੍ਯਸ਼੍ਚ ਕ੍ਰਤੁਃ ਸਤ੍ਰੰ ਸਤਾਂ ਗਿਤਃ ।
ਸਰ੍ਵਦਰ੍ਸ਼ੀ ਿਵਮੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸਰ੍ਵਜ੍ਞੋ ਜ੍ਞਾਨਮੁੱਤਮਮ੍ ॥ 48॥

ਸੁਵ੍ਰਤਃ ਸੁਮੁਖਃ ਸੂਕ੍ਸ਼਼੍ਮਃ ਸੁਘੋਸ਼਼ਃ ਸੁਖਦਃ ਸੁਹ੍ਰੁਤ੍ ।
ਮਨੋਹਰੋ ਿਜਤਕ੍ਰੋਧੋ ਵੀਰਬਾਹੁਰ੍ਿਵਦਾਰਣਃ ॥ 49॥



ਸ੍ਵਾਪਨਃ ਸ੍ਵਵਸ਼ੋ ਵ੍ਯਾਪੀ ਨੈਕਾਤ੍ਮਾ ਨੈਕਕਰ੍ਮਕ੍ਰੁਤ੍ ।
ਵਤ੍ਸਰੋ ਵਤ੍ਸਲੋ ਵਤ੍ਸੀ ਰਤ੍ਨਗਰ੍ਭੋ ਧਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ॥ 50॥

ਧਰ੍ਮਗੁਬ੍ਧਰ੍ਮਕ੍ਰੁੱਧਰ੍ਮੀ ਸਦਸਤ੍ਕ੍ਸ਼਼ਰਮਕ੍ਸ਼਼ਰਮ੍ ।
ਅਿਵਜ੍ਞਾਤਾ ਸਹਸ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰ੍ਿਵਧਾਤਾ ਕ੍ਰੁਤਲਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 51॥

ਗਭਸ੍ਿਤਨੇਿਮਃ ਸੱਤ੍ਵਸ੍ਥਃ ਿਸੰਹੋ ਭੂਤਮਹੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਆਿਦਦੇਵੋ ਮਹਾਦੇਵੋ ਦੇਵੇਸ਼ੋ ਦੇਵਭ੍ਰੁਦ੍ਗੁਰੁਃ ॥ 52॥

ਉੱਤਰੋ ਗੋਪਿਤਰ੍ਗੋਪ੍ਤਾ ਜ੍ਞਾਨਗਮ੍ਯਃ ਪੁਰਾਤਨਃ ।
ਸ਼ਰੀਰਭੂਤਭ੍ਰੁਦ੍ਭੋਕ੍ਤਾ ਕਪੀਨ੍ਦ੍ਰੋ ਭੂਿਰਦਕ੍ਿਸ਼਼ਣਃ ॥ 53॥

ਸੋਮਪੋ(ਅ)ਮ੍ਰੁਤਪਃ ਸੋਮਃ ਪੁਰੁਿਜਤ੍ਪੁਰੁਸੱਤਮਃ ।
ਿਵਨਯੋ ਜਯਃ ਸਤ੍ਯਸਨ੍ਧੋ ਦਾਸ਼ਾਰ੍ਹਃ ਸਾਤ੍ਵਤਾਮ੍ਪਿਤਃ ॥ 54॥ ਿਵਿਨਯੋਜ੍ਯਃ

ਜੀਵੋ ਿਵਨਿਯਤਾ ਸਾਕ੍ਸ਼਼ੀ ਮੁਕੁਨ੍ਦੋ(ਅ)ਿਮਤਿਵਕ੍ਰਮਃ ।
ਅਮ੍ਭੋਿਨਿਧਰਨਨ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਮਹੋਦਿਧਸ਼ਯੋ(ਅ)ਨ੍ਤਕਃ ॥ 55॥

ਅਜੋ ਮਹਾਰ੍ਹਃ ਸ੍ਵਾਭਾਵ੍ਯੋ ਿਜਤਾਿਮਤ੍ਰਃ ਪ੍ਰਮੋਦਨਃ ।
ਆਨਨ੍ਦੋ ਨਨ੍ਦਨੋ ਨਨ੍ਦਃ ਸਤ੍ਯਧਰ੍ਮਾ ਤ੍ਿਰਿਵਕ੍ਰਮਃ ॥ 56॥

ਮਹਰ੍ਿਸ਼਼ਃ ਕਿਪਲਾਚਾਰ੍ਯਃ ਕ੍ਰੁਤਜ੍ਞੋ ਮੇਿਦਨੀਪਿਤਃ ।
ਤ੍ਿਰਪਦਸ੍ਤ੍ਿਰਦਸ਼ਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗਃ ਕ੍ਰੁਤਾਨ੍ਤਕ੍ਰੁਤ੍ ॥ 57॥

ਮਹਾਵਰਾਹੋ ਗੋਿਵਨ੍ਦਃ ਸੁਸ਼਼ੇਣਃ ਕਨਕਾਙ੍ਗਦੀ ।
ਗੁਹ੍ਯੋ ਗਭੀਰੋ ਗਹਨੋ ਗੁਪ੍ਤਸ਼੍ਚਕ੍ਰਗਦਾਧਰਃ ॥ 58॥

ਵੇਧਾਃ ਸ੍ਵਾਙ੍ਗੋ(ਅ)ਿਜਤਃ ਕ੍ਰੁਸ਼਼੍ਣੋ ਦ੍ਰੁਢਃ ਸਙ੍ਕਰ੍ਸ਼਼ਣੋ(ਅ)ਚ੍ਯੁਤਃ ।
ਵਰੁਣੋ ਵਾਰੁਣੋ ਵ੍ਰੁਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪੁਸ਼਼੍ਕਰਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਮਨਾਃ ॥ 59॥

ਭਗਵਾਨ੍ ਭਗਹਾ(ਆ)ਨਨ੍ਦੀ ਵਨਮਾਲੀ ਹਲਾਯੁਧਃ ।
ਆਿਦਤ੍ਯੋ ਜ੍ਯੋਿਤਰਾਿਦਤ੍ਯਃ ਸਿਹਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਗਿਤਸੱਤਮਃ ॥ 60॥

ਸੁਧਨ੍ਵਾ ਖਣ੍ਡਪਰਸ਼ੁਰ੍ਦਾਰੁਣੋ ਦ੍ਰਿਵਣਪ੍ਰਦਃ ।
ਿਦਵਸ੍ਪ੍ਰੁਕ੍ ਸਰ੍ਵਦ੍ਰੁਗ੍ਵ੍ਯਾਸੋ ਵਾਚਸ੍ਪਿਤਰਯੋਿਨਜਃ ॥ 61॥ var

ਿਦਿਵਸ੍ਪ੍ਰੁਕ੍
ਤ੍ਿਰਸਾਮਾ ਸਾਮਗਃ ਸਾਮ ਿਨਰ੍ਵਾਣੰ ਭੇਸ਼਼ਜੰ ਿਭਸ਼਼ਕ੍ ।

ਸੰਨ੍ਯਾਸਕ੍ਰੁੱਛਮਃ ਸ਼ਾਨ੍ਤੋ ਿਨਸ਼਼੍ਠਾ ਸ਼ਾਨ੍ਿਤਃ ਪਰਾਯਣਮ੍ ॥ 62॥

ਸ਼ੁਭਾਙ੍ਗਃ ਸ਼ਾਨ੍ਿਤਦਃ ਸ੍ਰਸ਼਼੍ਟਾ ਕੁਮੁਦਃ ਕੁਵਲੇਸ਼ਯਃ ।
ਗੋਿਹਤੋ ਗੋਪਿਤਰ੍ਗੋਪ੍ਤਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਭਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਪ੍ਿਰਯਃ ॥ 63॥



ਅਿਨਵਰ੍ਤੀ ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਸਙ੍ਕ੍ਸ਼਼ੇਪ੍ਤਾ ਕ੍ਸ਼਼ੇਮਕ੍ਰੁੱਿਛਵਃ ।
ਸ਼੍ਰੀਵਤ੍ਸਵਕ੍ਸ਼਼ਾਃ ਸ਼੍ਰੀਵਾਸਃ ਸ਼੍ਰੀਪਿਤਃ ਸ਼੍ਰੀਮਤਾਂਵਰਃ ॥ 64॥

ਸ਼੍ਰੀਦਃ ਸ਼੍ਰੀਸ਼ਃ ਸ਼੍ਰੀਿਨਵਾਸਃ ਸ਼੍ਰੀਿਨਿਧਃ ਸ਼੍ਰੀਿਵਭਾਵਨਃ ।
ਸ਼੍ਰੀਧਰਃ ਸ਼੍ਰੀਕਰਃ ਸ਼੍ਰੇਯਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਂ◌ੱਲੋਕਤ੍ਰਯਾਸ਼੍ਰਯਃ ॥ 65॥

ਸ੍ਵਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸ੍ਵਙ੍ਗਃ ਸ਼ਤਾਨਨ੍ਦੋ ਨਨ੍ਿਦਰ੍ਜ੍ਯੋਿਤਰ੍ਗਣੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਿਵਿਜਤਾਤ੍ਮਾ(ਅ)ਿਵਧੇਯਾਤ੍ਮਾ ਸਤ੍ਕੀਰ੍ਿਤਸ਼੍ਿਛੰਨਸੰਸ਼ਯਃ ॥ 66॥

ਉਦੀਰ੍ਣਃ ਸਰ੍ਵਤਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼਼ੁਰਨੀਸ਼ਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਸ੍ਿਥਰਃ ।
ਭੂਸ਼ਯੋ ਭੂਸ਼਼ਣੋ ਭੂਿਤਰ੍ਿਵਸ਼ੋਕਃ ਸ਼ੋਕਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 67॥

ਅਰ੍ਿਚਸ਼਼੍ਮਾਨਰ੍ਿਚਤਃ ਕੁਮ੍ਭੋ ਿਵਸ਼ੁੱਧਾਤ੍ਮਾ ਿਵਸ਼ੋਧਨਃ ।
ਅਿਨਰੁੱਧੋ(ਅ)ਪ੍ਰਿਤਰਥਃ ਪ੍ਰਦ੍ਯੁਮ੍ਨੋ(ਅ)ਿਮਤਿਵਕ੍ਰਮਃ ॥ 68॥

ਕਾਲਨੇਿਮਿਨਹਾ ਵੀਰਃ ਸ਼ੌਿਰਃ ਸ਼ੂਰਜਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਤ੍ਿਰਲੋਕਾਤ੍ਮਾ ਤ੍ਿਰਲੋਕੇਸ਼ਃ ਕੇਸ਼ਵਃ ਕੇਿਸ਼ਹਾ ਹਿਰਃ ॥ 69॥

ਕਾਮਦੇਵਃ ਕਾਮਪਾਲਃ ਕਾਮੀ ਕਾਨ੍ਤਃ ਕ੍ਰੁਤਾਗਮਃ ।
ਅਿਨਰ੍ਦੇਸ਼੍ਯਵਪੁਰ੍ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵੀਰੋ(ਅ)ਨਨ੍ਤੋ ਧਨਞ੍ਜਯਃ ॥ 70॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਕ੍ਰੁਦ੍ ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਿਵਵਰ੍ਧਨਃ ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਿਵਦ੍ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮੀ ਬ੍ਰਹ੍ਮਜ੍ਞੋ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਪ੍ਿਰਯਃ ॥ 71॥

ਮਹਾਕ੍ਰਮੋ ਮਹਾਕਰ੍ਮਾ ਮਹਾਤੇਜਾ ਮਹੋਰਗਃ ।
ਮਹਾਕ੍ਰਤੁਰ੍ਮਹਾਯਜ੍ਵਾ ਮਹਾਯਜ੍ਞੋ ਮਹਾਹਿਵਃ ॥ 72॥

ਸ੍ਤਵ੍ਯਃ ਸ੍ਤਵਪ੍ਿਰਯਃ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰੰ ਸ੍ਤੁਿਤਃ ਸ੍ਤੋਤਾ ਰਣਪ੍ਿਰਯਃ ।
ਪੂਰ੍ਣਃ ਪੂਰਿਯਤਾ ਪੁਣ੍ਯਃ ਪੁਣ੍ਯਕੀਰ੍ਿਤਰਨਾਮਯਃ ॥ 73॥

ਮਨੋਜਵਸ੍ਤੀਰ੍ਥਕਰੋ ਵਸੁਰੇਤਾ ਵਸੁਪ੍ਰਦਃ ।
ਵਸੁਪ੍ਰਦੋ ਵਾਸੁਦੇਵੋ ਵਸੁਰ੍ਵਸੁਮਨਾ ਹਿਵਃ ॥ 74॥

ਸਦ੍ਗਿਤਃ ਸਤ੍ਕ੍ਰੁਿਤਃ ਸੱਤਾ ਸਦ੍ਭੂਿਤਃ ਸਤ੍ਪਰਾਯਣਃ ।
ਸ਼ੂਰਸੇਨੋ ਯਦੁਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠਃ ਸੰਿਨਵਾਸਃ ਸੁਯਾਮੁਨਃ ॥ 75॥

ਭੂਤਾਵਾਸੋ ਵਾਸੁਦੇਵਃ ਸਰ੍ਵਾਸੁਿਨਲਯੋ(ਅ)ਨਲਃ ।
ਦਰ੍ਪਹਾ ਦਰ੍ਪਦੋ ਦ੍ਰੁਪ੍ਤੋ ਦੁਰ੍ਧਰੋ(ਅ)ਥਾਪਰਾਿਜਤਃ ॥ 76॥

ਿਵਸ਼੍ਵਮੂਰ੍ਿਤਰ੍ਮਹਾਮੂਰ੍ਿਤਰ੍ਦੀਪ੍ਤਮੂਰ੍ਿਤਰਮੂਰ੍ਿਤਮਾਨ੍ ।
ਅਨੇਕਮੂਰ੍ਿਤਰਵ੍ਯਕ੍ਤਃ ਸ਼ਤਮੂਰ੍ਿਤਃ ਸ਼ਤਾਨਨਃ ॥ 77॥



ਏਕੋ ਨੈਕਃ ਸਵਃ ਕਃ ਿਕੰ ਯਤ੍ ਤਤ੍ਪਦਮਨੁੱਤਮਮ੍ ।
ਲੋਕਬਨ੍ਧੁਰ੍ਲੋਕਨਾਥੋ ਮਾਧਵੋ ਭਕ੍ਤਵਤ੍ਸਲਃ ॥ 78॥

ਸੁਵਰ੍ਣਵਰ੍ਣੋ ਹੇਮਾਙ੍ਗੋ ਵਰਾਙ੍ਗਸ਼੍ਚਨ੍ਦਨਾਙ੍ਗਦੀ ।
ਵੀਰਹਾ ਿਵਸ਼਼ਮਃ ਸ਼ੂਨ੍ਯੋ ਘ੍ਰੁਤਾਸ਼ੀਰਚਲਸ਼੍ਚਲਃ ॥ 79॥

ਅਮਾਨੀ ਮਾਨਦੋ ਮਾਨ੍ਯੋ ਲੋਕਸ੍ਵਾਮੀ ਤ੍ਿਰਲੋਕਧ੍ਰੁਕ੍ ।
ਸੁਮੇਧਾ ਮੇਧਜੋ ਧਨ੍ਯਃ ਸਤ੍ਯਮੇਧਾ ਧਰਾਧਰਃ ॥ 80॥

ਤੇਜੋਵ੍ਰੁਸ਼਼ੋ ਦ੍ਯੁਿਤਧਰਃ ਸਰ੍ਵਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਭ੍ਰੁਤਾਂ ਵਰਃ ।
ਪ੍ਰਗ੍ਰਹੋ ਿਨਗ੍ਰਹੋ ਵ੍ਯਗ੍ਰੋ ਨੈਕਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗੋ ਗਦਾਗ੍ਰਜਃ ॥ 81॥

ਚਤੁਰ੍ਮੂਰ੍ਿਤਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਬਾਹੁਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਵ੍ਯੂਹਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਗਿਤਃ ।
ਚਤੁਰਾਤ੍ਮਾ ਚਤੁਰ੍ਭਾਵਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਵੇਦਿਵਦੇਕਪਾਤ੍ ॥ 82॥

ਸਮਾਵਰ੍ਤੋ(ਅ)ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਦੁਰ੍ਜਯੋ ਦੁਰਿਤਕ੍ਰਮਃ ।
ਦੁਰ੍ਲਭੋ ਦੁਰ੍ਗਮੋ ਦੁਰ੍ਗੋ ਦੁਰਾਵਾਸੋ ਦੁਰਾਿਰਹਾ ॥ 83॥

ਸ਼ੁਭਾਙ੍ਗੋ ਲੋਕਸਾਰਙ੍ਗਃ ਸੁਤਨ੍ਤੁਸ੍ਤਨ੍ਤੁਵਰ੍ਧਨਃ ।
ਇਨ੍ਦ੍ਰਕਰ੍ਮਾ ਮਹਾਕਰ੍ਮਾ ਕ੍ਰੁਤਕਰ੍ਮਾ ਕ੍ਰੁਤਾਗਮਃ ॥ 84॥

ਉਦ੍ਭਵਃ ਸੁਨ੍ਦਰਃ ਸੁਨ੍ਦੋ ਰਤ੍ਨਨਾਭਃ ਸੁਲੋਚਨਃ ।
ਅਰ੍ਕੋ ਵਾਜਸਨਃ ਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗੀ ਜਯਨ੍ਤਃ ਸਰ੍ਵਿਵੱਜਯੀ ॥ 85॥

ਸੁਵਰ੍ਣਿਬਨ੍ਦੁਰਕ੍ਸ਼਼ੋਭ੍ਯਃ ਸਰ੍ਵਵਾਗੀਸ਼੍ਵਰੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਮਹਾਹ੍ਰਦੋ ਮਹਾਗਰ੍ਤੋ ਮਹਾਭੂਤੋ ਮਹਾਿਨਿਧਃ ॥ 86॥

ਕੁਮੁਦਃ ਕੁਨ੍ਦਰਃ ਕੁਨ੍ਦਃ ਪਰ੍ਜਨ੍ਯਃ ਪਾਵਨੋ(ਅ)ਿਨਲਃ ।
ਅਮ੍ਰੁਤਾਸ਼ੋ(ਅ)ਮ੍ਰੁਤਵਪੁਃ ਸਰ੍ਵਜ੍ਞਃ ਸਰ੍ਵਤੋਮੁਖਃ ॥ 87॥

ਸੁਲਭਃ ਸੁਵ੍ਰਤਃ ਿਸੱਧਃ ਸ਼ਤ੍ਰੁਿਜੱਛਤ੍ਰੁਤਾਪਨਃ ।
ਨ੍ਯਗ੍ਰੋਧੋ(ਅ)ਦੁਮ੍ਬਰੋ(ਅ)ਸ਼੍ਵੱਥਸ਼੍ਚਾਣੂਰਾਨ੍ਧ੍ਰਿਨਸ਼਼ੂਦਨਃ ॥ 88॥

ਸਹਸ੍ਰਾਰ੍ਿਚਃ ਸਪ੍ਤਿਜਹ੍ਵਃ ਸਪ੍ਤੈਧਾਃ ਸਪ੍ਤਵਾਹਨਃ ।
ਅਮੂਰ੍ਿਤਰਨਘੋ(ਅ)ਿਚਨ੍ਤ੍ਯੋ ਭਯਕ੍ਰੁਦ੍ਭਯਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 89॥

ਅਣੁਰ੍ਬ੍ਰੁਹਤ੍ਕ੍ਰੁਸ਼ਃ ਸ੍ਥੂਲੋ ਗੁਣਭ੍ਰੁੰਿਨਰ੍ਗੁਣੋ ਮਹਾਨ੍ ।
ਅਧ੍ਰੁਤਃ ਸ੍ਵਧ੍ਰੁਤਃ ਸ੍ਵਾਸ੍ਯਃ ਪ੍ਰਾਗ੍ਵੰਸ਼ੋ ਵੰਸ਼ਵਰ੍ਧਨਃ ॥ 90॥

ਭਾਰਭ੍ਰੁਤ੍ ਕਿਥਤੋ ਯੋਗੀ ਯੋਗੀਸ਼ਃ ਸਰ੍ਵਕਾਮਦਃ ।
ਆਸ਼੍ਰਮਃ ਸ਼੍ਰਮਣਃ ਕ੍ਸ਼਼ਾਮਃ ਸੁਪਰ੍ਣੋ ਵਾਯੁਵਾਹਨਃ ॥ 91॥



ਧਨੁਰ੍ਧਰੋ ਧਨੁਰ੍ਵੇਦੋ ਦਣ੍ਡੋ ਦਮਿਯਤਾ ਦਮਃ ।



ਯਜ੍ਞਾਨ੍ਤਕ੍ਰੁਦ੍ ਯਜ੍ਞਗੁਹ੍ਯਮੰਨਮੰਨਾਦ ਏਵ ਚ ॥ 105॥

ਆਤ੍ਮਯੋਿਨਃ ਸ੍ਵਯਞ੍ਜਾਤੋ ਵੈਖਾਨਃ ਸਾਮਗਾਯਨਃ ।
ਦੇਵਕੀਨਨ੍ਦਨਃ ਸ੍ਰਸ਼਼੍ਟਾ ਕ੍ਿਸ਼਼ਤੀਸ਼ਃ ਪਾਪਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 106॥

ਸ਼ਙ੍ਖਭ੍ਰੁੰਨਨ੍ਦਕੀ ਚਕ੍ਰੀ ਸ਼ਾਰ੍ਙ੍ਗਧਨ੍ਵਾ ਗਦਾਧਰਃ ।
ਰਥਾਙ੍ਗਪਾਿਣਰਕ੍ਸ਼਼ੋਭ੍ਯਃ ਸਰ੍ਵਪ੍ਰਹਰਣਾਯੁਧਃ ॥ 107॥

ਸਰ੍ਵਪ੍ਰਹਰਣਾਯੁਧ ੴ ਨਮ ਇਿਤ ।
ਵਨਮਾਲੀ ਗਦੀ ਸ਼ਾਰ੍ਙ੍ਗੀ ਸ਼ਙ੍ਖੀ ਚਕ੍ਰੀ ਚ ਨਨ੍ਦਕੀ ।

ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਨਾਰਾਯਣੋ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵਾਸੁਦੇਵੋ(ਅ)ਿਭਰਕ੍ਸ਼਼ਤੁ ॥ 108॥

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੇ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਆਤਿਮਕ ਬਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ
ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਤੋਤਰ ਦਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੈਿਤਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ ਪਾਠ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ?
ਿਤਆਰੀ: ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ, ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਜਾਵਟ: ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ
ਦੀਵਾ ਜਗਾਓ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਓ।
ਮੰਤਰ  ਜਾਪ:  ‘ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ’  ਦਾ  ਪਾਠ  ਚੁੱਪ  ਅਤੇ  ਿਧਆਨ  ਨਾਲ
ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ।
ਿਧਆਨ:  ਪਾਠ  ਤੋਂ  ਬਾਅਦ,  ਕੁਝ  ਦੇਰ  ਲਈ  ਿਧਆਨ  ਿਵੱਚ  ਬੈਠੋ  ਅਤੇ  ਭਗਵਾਨ
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸਤੋਤ੍ਰ ਦੇ ਲਾਭ
ਮਾਨਿਸਕ  ਸ਼ਾਂਤੀ:  ਿਨਯਿਮਤ  ਪਾਠ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਮਾਨਿਸਕ  ਤਣਾਅ  ਅਤੇ  ਿਚੰਤਾ  ਘੱਟ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤਰੱਕੀ: ਇਸ ਦੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਬਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਨਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ: ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ
ਪਾਠ  ਜੀਵਨ  ਦੀਆਂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਅਤੇ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  ਤੋਂ



ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਭੌਿਤਕ  ਲਾਭ:  ਇਸ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਸਗੋਂ  ਭੌਿਤਕ  ਲਾਭ  ਵੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਤੁਹਾਡੇ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਜੀਵਨ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਿਲਆਉਣ  ਿਵੱਚ  ਵੀ  ਮਦਦ  ਕਰਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਪਿਵੱਤਰ  ਪਾਠ  ਨੂੰ  ਆਪਣੇ  ਜੀਵਨ  ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਅਦਭੁਤ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ  ਦੇ  ਅਦਭੁਤ  ਲਾਭ,  ਇਸਦੀ  ਮਹੱਤਤਾ  ਅਤੇ  ਪਾਠ  ਦੀ
ਸਹੀ  ਿਵਧੀ  ਜਾਣੋ।  ਪੜ੍ਹੋ  ਅਤੇ  ਸਮਝੋ  ਿਕ  ਇਹ  ਪਿਵੱਤਰ  ਪਾਠ  ਤੁਹਾਡੇ  ਜੀਵਨ
ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਕਵੇਂ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਟੋਤਰ  ਪੰਜਾਬੀ  PDF
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श्री िवष्णु चालीसा

िवष्णु  चालीसा  |  महत्व,  लाभ  और
आध्यात्िमक अर्थ

िवष्णु चालीसा क्या है?
िवष्णु  चालीसा  भगवान  Lord  Vishnu  की  मिहमा,  करुणा,  पालनकर्ता
स्वरूप  और  िदव्य  गुणों  का  वर्णन  करने  वाला  एक  लोकप्िरय
भक्ितपूर्ण  स्तोत्र  है।  यह  चालीसा  भक्तों  को  भगवान  िवष्णु  के
प्रित श्रद्धा, भक्ित और समर्पण की भावना से जोड़ती है।
सनातन धर्म में भगवान िवष्णु को सृष्िट के पालनकर्ता के रूप में
पूजा  जाता  है।  िवष्णु  चालीसा  का  िनयिमत  पाठ  आध्यात्िमक  उन्नित,
मानिसक  शांित  और  भगवान  की  कृपा  प्राप्त  करने  का  एक  महत्वपूर्ण
माध्यम माना जाता है।

श्री िवष्णु चालीसा संस्कृत/िहंदी
में

।।दोहा।।

िवष्णु सुिनए िवनय सेवक की िचतलाय ।
कीरत कुछ वर्णन करूं दीजै ज्ञान बताय ॥

।।चौपाई।।

नमो िवष्णु भगवान खरारी,कष्ट नशावन अिखल िबहारी ।
प्रबल जगत में शक्ित तुम्हारी,त्िरभुवन फैल रही उिजयारी ॥1॥

सुन्दर रूप मनोहर सूरत,सरल स्वभाव मोहनी मूरत ।
तन पर पीताम्बर अित सोहत,बैजन्ती माला मन मोहत ॥2॥

शंख चक्र कर गदा िबराजे,देखत दैत्य असुर दल भाजे ।
सत्य धर्म मद लोभ न गाजे,काम क्रोध मद लोभ न छाजे ॥3॥

https://www.vishnusahasranamam.org/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b7%e0%a5%8d%e0%a4%a3%e0%a5%81-%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a4%be/


सन्तभक्त सज्जन मनरंजन,दनुज असुर दुष्टन दल गंजन ।
सुख उपजाय कष्ट सब भंजन,दोष िमटाय करत जन सज्जन ॥4॥

पाप काट भव िसन्धु उतारण,कष्ट नाशकर भक्त उबारण ।
करत अनेक रूप प्रभु धारण,केवल आप भक्ित के कारण ॥5॥

धरिण धेनु बन तुमिहं पुकारा,तब तुम रूप राम का धारा ।
भार उतार असुर दल मारा,रावण आिदक को संहारा ॥6॥

आप वाराह रूप बनाया,हरण्याक्ष को मार िगराया ।
धर मत्स्य तन िसन्धु बनाया,चौदह रतनन को िनकलाया ॥7॥

अिमलख असुरन द्वन्द मचाया,रूप मोहनी आप िदखाया ।
देवन को अमृत पान कराया,असुरन को छिव से बहलाया ॥8॥

कूर्म रूप धर िसन्धु मझाया,मन्द्राचल िगिर तुरत उठाया ।
शंकर का तुम फन्द छुड़ाया,भस्मासुर को रूप िदखाया ॥9॥

वेदन को जब असुर डुबाया,कर प्रबन्ध उन्हें ढुढवाया ।
मोिहत बनकर खलिह नचाया,उसही कर से भस्म कराया ॥10॥

असुर जलन्धर अित बलदाई,शंकर से उन कीन्ह लडाई ।
हार पार िशव सकल बनाई,कीन सती से छल खल जाई ॥11॥

सुिमरन कीन तुम्हें िशवरानी,बतलाई सब िवपत कहानी ।
तब तुम बने मुनीश्वर ज्ञानी,वृन्दा की सब सुरित भुलानी ॥12॥

देखत तीन दनुज शैतानी,वृन्दा आय तुम्हें लपटानी ।
हो स्पर्श धर्म क्षित मानी,हना असुर उर िशव शैतानी ॥13॥

तुमने ध्रुव प्रहलाद उबारे,िहरणाकुश आिदक खल मारे ।
गिणका और अजािमल तारे,बहुत भक्त भव िसन्धु उतारे ॥14॥

हरहु सकल संताप हमारे,कृपा करहु हिर िसरजन हारे ।
देखहुं मैं िनज दरश तुम्हारे,दीन बन्धु भक्तन िहतकारे ॥15॥

चहत आपका सेवक दर्शन,करहु दया अपनी मधुसूदन ।
जानूं नहीं योग्य जब पूजन,होय यज्ञ स्तुित अनुमोदन ॥16॥

शीलदया सन्तोष सुलक्षण,िविदत नहीं व्रतबोध िवलक्षण ।
करहुं आपका िकस िविध पूजन,कुमित िवलोक होत दुख भीषण ॥17॥



करहुं प्रणाम कौन िविधसुिमरण,कौन भांित मैं करहु समर्पण ।
सुर मुिन करत सदा सेवकाईहर्िषत रहत परम गित पाई ॥18॥

दीन दुिखन पर सदा सहाई,िनज जन जान लेव अपनाई ।
पाप दोष संताप नशाओ,भव बन्धन से मुक्त कराओ ॥19॥

सुत सम्पित दे सुख उपजाओ,िनज चरनन का दास बनाओ ।
िनगम सदा ये िवनय सुनावै,पढ़ै सुनै सो जन सुख पावै ॥20॥

िवष्णु चालीसा का धार्िमक महत्व
Lord Vishnu को त्िरदेवों में पालनकर्ता माना गया है। वे धर्म की
स्थापना  और  भक्तों  की  रक्षा  के  िलए  िविभन्न  अवतारों  में  प्रकट
हुए।
िवष्णु चालीसा का पाठ:

भगवान िवष्णु की कृपा प्राप्त करने हेतु िकया जाता है।
भक्ित और श्रद्धा को मजबूत बनाता है।
आध्यात्िमक साधना में सहायक माना जाता है।
मन को सकारात्मकता और शांित प्रदान करता है।
वैष्णव परंपरा में िवशेष महत्व रखता है।

िवष्णु चालीसा पढ़ने के लाभ
1. मानिसक शांित प्राप्त होती है
भक्ित भाव से िकया गया पाठ मन को स्िथर और शांत बनाने में सहायक
माना जाता है।

2. भगवान िवष्णु के प्रित श्रद्धा बढ़ती है
चालीसा का िनयिमत पाठ भक्त और भगवान के बीच आध्यात्िमक संबंध को
मजबूत करता है।

3. सकारात्मक ऊर्जा का अनुभव
धार्िमक मान्यताओं के अनुसार िवष्णु स्मरण जीवन में सकारात्मकता
लाने में सहायक होता है।

4. आध्यात्िमक उन्नित
िनयिमत  पाठ  व्यक्ित  को  धर्म,  सदाचार  और  भक्ित  के  मार्ग  पर



प्रेिरत करता है।

5. पिरवार में सुख और शांित
भगवान  िवष्णु  को  सुख,  समृद्िध  और  संरक्षण  का  प्रतीक  माना  जाता
है।

िवष्णु चालीसा कब पढ़नी चािहए?
िनम्न समय िवशेष रूप से शुभ माने जाते हैं:

गुरुवार
एकादशी
िवष्णु पूजा के समय
प्रातःकाल
संध्या आरती के बाद
वैकुंठ एकादशी

िवष्णु चालीसा पाठ की सरल िविध
स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
भगवान िवष्णु का ध्यान करें।
दीपक और धूप अर्िपत करें।
िवष्णु चालीसा का श्रद्धापूर्वक पाठ करें।
अंत में भगवान िवष्णु की आरती और प्रार्थना करें।

िवष्णु चालीसा और िवष्णु सहस्रनाम का
संबंध
िवष्णु  चालीसा  और  Vishnu  Sahasranama  दोनों  भगवान  िवष्णु  की
मिहमा का वर्णन करते हैं। जहाँ िवष्णु चालीसा सरल और संक्िषप्त
स्तुित है, वहीं िवष्णु सहस्रनाम भगवान िवष्णु के हजार नामों का
िवस्तृत स्तोत्र है।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िवष्णु चालीसा क्या है?



िवष्णु  चालीसा  भगवान  िवष्णु  की  मिहमा  और  गुणों  का  वर्णन  करने
वाली एक भक्ितपूर्ण चालीसा है।

2. िवष्णु चालीसा पढ़ने के क्या लाभ हैं?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  यह  मानिसक  शांित,  भक्ित  और
सकारात्मकता बढ़ाने में सहायक मानी जाती है।

3. िवष्णु चालीसा कब पढ़नी चािहए?
गुरुवार, एकादशी, प्रातःकाल और िवष्णु पूजा के समय इसका पाठ शुभ
माना जाता है।

4. क्या िवष्णु चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, श्रद्धा और भक्ित के साथ इसका दैिनक पाठ िकया जा सकता है।

5. क्या मिहलाएँ िवष्णु चालीसा पढ़ सकती हैं?
हाँ,  मिहलाएँ  और  पुरुष  दोनों  श्रद्धा  के  साथ  इसका  पाठ  कर  सकते
हैं।

6. क्या िवष्णु चालीसा से मानिसक शांित िमलती है?
भक्तों के अनुसार िनयिमत पाठ मन को शांित और आध्यात्िमक संतुलन
प्रदान करता है।

7. िवष्णु चालीसा पढ़ने में िकतना समय लगता है?
सामान्यतः 5 से 10 िमनट का समय लगता है।

8. क्या िवष्णु चालीसा और िवष्णु सहस्रनाम अलग हैं?
हाँ, िवष्णु चालीसा एक संक्िषप्त स्तुित है जबिक िवष्णु सहस्रनाम
भगवान िवष्णु के 1000 नामों का िवस्तृत स्तोत्र है।

9. क्या एकादशी पर िवष्णु चालीसा पढ़ना शुभ है?
हाँ, एकादशी भगवान िवष्णु को समर्िपत िवशेष ितिथ मानी जाती है।

10.  क्या  िवष्णु  चालीसा  पिरवार  की  सुख-शांित  के  िलए  पढ़ी  जाती
है?
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  भक्त  पिरवार  की  सुख-समृद्िध  और
शांित के िलए इसका पाठ करते हैं।

11. क्या िवष्णु चालीसा के साथ िवष्णु मंत्र का जप िकया जा सकता
है?
हाँ, कई भक्त चालीसा के साथ िवष्णु मंत्र और िवष्णु सहस्रनाम का



भी पाठ करते हैं।

12. क्या िवष्णु चालीसा का पाठ आध्यात्िमक साधना में सहायक है?
हाँ,  यह  भगवान  िवष्णु  की  भक्ित  और  आध्यात्िमक  उन्नित  के  िलए
महत्वपूर्ण माना जाता है।

श्री िवष्णु चालीसा िहंदी  PDF
डाउनलोड

िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर श्री िवष्णु चालीसा िहंदी PDF
डाउनलोड करे.

सत्यनारायण आरती

सत्यनारायण आरती
ॐ जय लक्ष्मी रमणा, स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

सत्यनारायण स्वामी, जन पातक हरणा

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 रतन जिड़त िसंहासन, अदभुत छिव राजे

नारद करत नीराजन, घंटा वन बाजे

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 प्रकट भए किलकारण, द्िवज को दरस िदयो

बूढ़ो ब्राह्मण बनकर, कंचन महल िकयो

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा
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 दुर्बल भील कठोरो, िजन पर कृपा करी

चंद्रचूड़ एक राजा, ितनकी िवपत्ित हिर

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 वैश्य मनोरथ पायो, श्रद्धा तज दीन्ही

सो फल भाग्यो प्रभुजी, िफर स्तुित िकन्ही

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 भव भक्ित के कारण, िछन-िछन रूप धरयो

श्रद्धा धारण िकन्ही, ितनको काज सरो

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 ग्वाल-बाल संग राजा, बन में भक्ित करी

मनवांिछत फल दीन्हो, दीन दयालु हिर

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 चढत प्रसाद सवायो, कदली फल मेवा

धूप-दीप-तुलसी से, राजी सत्यदेवा

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 सत्यनारायणजी की आरती जो कोई नर गावे

ऋिष-िसद्ध सुख-संपत्ित सहज रूप पावे

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

सत्यनारायण आरती के लाभ

सत्यनारायण  आरती  िहंदी  मै  PDF



डाउनलोड
िनचे  िदए  िलंक  पर  क्िलक  कर  सत्यनारायण  आरती  िहंदी  PDF  डाउनलोड
करे

SatyaNarayan Aarti

SatyaNarayan  Aarti  |  Meaning,
Benefits & Spiritual Importance

What is SatyaNarayan Aarti?
SatyaNarayan Aarti is a sacred devotional hymn dedicated to
Lord Satyanarayan, a revered form of Lord Vishnu.

The aarti is commonly performed after Satyanarayan Puja and
Satyanarayan Vrat Katha in Hindu households and temples.

Devotees sing SatyaNarayan Aarti to seek peace, prosperity,
positivity, and divine blessings.

SatyaNarayan Aarti Hindi Lyrics

सत्यनारायण आरती
ॐ जय लक्ष्मी रमणा, स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

सत्यनारायण स्वामी, जन पातक हरणा

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 रतन जिड़त िसंहासन, अदभुत छिव राजे

https://www.vishnusahasranamam.org/satyanarayan-aarti/


नारद करत नीराजन, घंटा वन बाजे

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 प्रकट भए किलकारण, द्िवज को दरस िदयो

बूढ़ो ब्राह्मण बनकर, कंचन महल िकयो

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 दुर्बल भील कठोरो, िजन पर कृपा करी

चंद्रचूड़ एक राजा, ितनकी िवपत्ित हिर

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 वैश्य मनोरथ पायो, श्रद्धा तज दीन्ही

सो फल भाग्यो प्रभुजी, िफर स्तुित िकन्ही

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 भव भक्ित के कारण, िछन-िछन रूप धरयो

श्रद्धा धारण िकन्ही, ितनको काज सरो

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 ग्वाल-बाल संग राजा, बन में भक्ित करी

मनवांिछत फल दीन्हो, दीन दयालु हिर

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 चढत प्रसाद सवायो, कदली फल मेवा

धूप-दीप-तुलसी से, राजी सत्यदेवा

स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

 सत्यनारायणजी की आरती जो कोई नर गावे

ऋिष-िसद्ध सुख-संपत्ित सहज रूप पावे



स्वामी जय लक्ष्मी रमणा

Spiritual  Significance  of
SatyaNarayan Aarti
Lord Satyanarayan represents truth, righteousness, protection,
and prosperity.

The aarti is spiritually important because devotees believe
it:

Brings peace and positivity
Strengthens devotion and faith
Creates spiritual harmony
Invites divine blessings
Promotes family happiness and prosperity

Benefits  of  Singing  SatyaNarayan
Aarti
1. Creates Positive Energy

Many devotees believe the aarti creates peaceful and spiritual
vibrations.

2. Strengthens Devotion

Singing the aarti deepens faith and spiritual connection with
Lord Satyanarayan.

3. Brings Mental Peace

Regular participation in aarti helps create emotional calmness
and positivity.

4. Important During Satyanarayan Puja

The  aarti  is  an  essential  part  of  Satyanarayan  Katha  and



Vishnu worship.

5. Promotes Family Harmony

Many devotees perform Satyanarayan Puja and Aarti for family
peace and prosperity.

Best Time to Perform SatyaNarayan
Aarti
The most auspicious times include:

During Satyanarayan Puja
After Satyanarayan Katha
Full Moon (Purnima)
Thursday worship
Evening prayer and bhajan sessions
SatyaNarayan Aarti PDF Download

Many  devotees  search  for
SatyaNarayan  Aarti  PDF  versions
for:
Daily prayer
Temple worship
Puja rituals
Offline reading
Bhajan and devotional singing

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is SatyaNarayan Aarti?

SatyaNarayan Aarti is a devotional hymn dedicated to Lord
Satyanarayan.



2. Who is Lord Satyanarayan?

Lord Satyanarayan is a divine form of Lord Vishnu worshipped
for truth, prosperity, and blessings.

3. When is Satyanarayan Aarti performed?

The aarti is usually performed after Satyanarayan Puja and
Katha.

4. What are the benefits of Satyanarayan Aarti?

Devotees believe it brings peace, prosperity, positivity, and
spiritual blessings.

5. Can Satyanarayan Aarti be sung daily?

Yes, many devotees sing the aarti daily during prayer and
worship.

6. Is Satyanarayan Aarti related to Lord Vishnu?

Yes, Lord Satyanarayan is considered a form of Lord Vishnu.

7. Can women perform Satyanarayan Aarti?

Yes, both men and women can perform and sing the aarti.

8. Where can I download Satyanarayan Aarti PDF?

Many devotional websites provide downloadable PDF versions.

9. What is the best day for Satyanarayan Puja?

Purnima and Thursdays are considered highly auspicious for
Satyanarayan worship.

10. How long does Satyanarayan Aarti take?

The aarti usually takes around 5 to 10 minutes.

11. Is Satyanarayan Aarti important during Satyanarayan Katha?



Yes, the aarti is an important concluding part of Satyanarayan
Katha and Puja.

12. Can students and families perform Satyanarayan Puja?

Yes, families and devotees of all ages commonly participate in
the puja and aarti.

Satya  Narayana   Aarti  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use Google Translator to get Satya Narayana  Aarti in language
of your choice.

[google-translator]

Download Satya Narayana  Aarti in
Hindi PDF
By clicking below you can Free Download  Satya Narayana  Aarti
in PDF format or also can Print it.

Celebrating Akshay Tritiya –
A Day of Eternal Prosperity
Akshay Tritiya, also known as Akha Teej, is a highly valued
Hindu festival that falls on the third day of the Shukla
Paksha of the Vaisakha month. Akha Teej is considered one of
the three most auspicious days in the Hindu calendar, believed
to bring good luck and success. In this post, we will explore
the importance and benefits of Akshay Tritiya, the rituals

https://www.vishnusahasranamam.org/akshay-tritiya-akha-teej/
https://www.vishnusahasranamam.org/akshay-tritiya-akha-teej/


performed, and the specifics of the celebration for 2027,
including date and Muhurats.

Importance of Akshay Tritiya
Akshay Tritiya is celebrated as the day of eternal prosperity.
According to Hindu mythology, it is the day when the Treta
Yuga began, and the river Ganges, the most sacred river for
Hindus, descended to earth. The day is ruled by Lord Vishnu,
the  protector  of  the  universe,  which  adds  to  its
auspiciousness. Activities done on this day are believed to be
ever-augmenting and bring lasting prosperity, hence the name
‘Akshay’ which means never diminishing.

On this day both Sun and Moon are in their exalted sign
Taurus. It is believed that on this day Parshuram, Nar-Narayan
and Hayagriva were incarnated. From this day, the doors of
Badrinath also open and on this day the feet of Lord Banke
Bihari are seen in Vrindavan.

Benefits  of  Observing  Akshay
Tritiya
Spiritual Growth: Performing Puja and charity on this day is
said to bring blessings and spiritual growth.
Financial Prosperity: It is considered auspicious for starting
new ventures, buying gold, and making investments.
Eternal Success: Any new project started or valuables bought
on this day are believed to thrive and bring prosperity.

Akha  Teej  Puja  Rituals  and
Celebrations
On Akshay Tritiya, devotees perform Vishnu Puja early in the
morning after taking a holy bath. It is customary to worship
Lord Vishnu and Goddess Lakshmi to invoke their blessings for

https://vishnusahasranamam.org/


prosperity and happiness. Devotees also chant Vishnu mantras
and offer flowers, fruits, and sweets to the deities. Charity
is a significant part of the day, with people giving away
clothes, food, and money to the needy.

Akshay Tritiya/Akha Teej 2027 Date
and Muhurats

Akshay Tritiya celebrations
In 2024, Akshay Tritiya will be observed on Sunday, May 9th.
The most auspicious Muhurat to perform the Puja is between
05:34 AM and 09:03 AM on the same day. This time is considered
highly  beneficial  for  purchasing  gold  and  starting  new
financial ventures.

Akshay Tritiya Vrat Katha
The Vrat Katha associated with Akshay Tritiya involves the
story of Lord Krishna and Sudama, his poor Brahmin childhood
friend. Sudama visited Krishna to seek some financial help.
Without asking anything, Krishna understood his plight and
showered him with affluence. This story symbolizes the virtues
of charity, friendship, and the divine blessings associated
with the day.

Vishnu Puja on Akshay Tritiya
Vishnu Sahasranama Stotram
िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र
িবষ্ণু সহস্রনাম বাংলায়
િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ ગુજરાતીમાં
िवष्णु मंत्र
Vishnu Mantra in English
आरती ओम जय जगदीश हरे
Om Jai Jagdish Hare Aarti In English

https://vishnusahasranamam.org/
https://vishnusahasranamam.org/विष्णु-सहस्त्रनाम-स्तोत्/
https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranama-in-bangla/
https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranamam-in-gujarati/
https://vishnusahasranamam.org/विष्णु-मंत्र/
https://vishnusahasranamam.org/mantra-in-english-lyrics/
https://vishnusahasranamam.org/आरती-ओम-जय-जगदीश-हरे/
https://vishnusahasranamam.org/om-jai-jagdish-hare-aarti-in-english-pdf/


Akshay Tritiya gold purchase

Narayan Kavach in English

Narayan  Kavach  in  English  |
Meaning,  Benefits  &  Spiritual
Importance

What is Narayan Kavach?
Narayan Kavach is a sacred Hindu protection prayer dedicated
to Lord Vishnu. It is described in the Srimad Bhagavatam and
is considered a powerful spiritual shield for devotees.

The word “Kavach” means armor or protection. Devotees chant
Narayan Kavach to seek divine protection, peace, positivity,
courage, and spiritual strength.

Narayan Kavach in English Lyrics
Om harir vidhadhyan mama sarva raksham.

Nyashngir padma padgendra prushte,

Dharari charmasi gadheshu chapa,

Pasan dadhano ashtaguno ashta bahu.,

Jaleshu maam rakshathu mathsya moorthir,

Yadho ganebhyo varunasya pasad,

https://www.vishnusahasranamam.org/narayan-kavach-in-english/


Sthaleshu maya vatu vamano avyal,

Trivikrama khevadu viswaroopa.,

Durgesh atavyaji mukhadhishu Prabhu,

Payanrusimho asura yoodha pari,

Vimunchatho yasya mahattahasam,

Dhiso vinedhur anya pathangascha Garbha.,

Rakshathwasou maadhwani Yajna Kalpa,

Swadamshtrayoth patha dharo varaha,

Ramo aadhrikooteshwadha vipravase,

Sa lakshmanovyadh bharathagrajo maam.,

Mamugra dharmad akhilath pramadath,

Narayana pathu narascha hasath,

Dathaswa yogad adha Yoga natha,

Payadh Gunesa kapila Karma bandath.,

Sanath kumaro aavathu Kama devath,

Hayanano maam padhi deva helanath,

Devarshi varya purusharcha nantharath,

Koormo harir maam nirayadh aseshath.,

Dhanwandarir bhagawan pathway padhyath,

Dwandwadh bhayad rushabho nirjithama,

Yajnascha loka devathaa janandath,

Balo ganath krodha vasadh aheendra.,



Dwaipayano bhagwan aprabhodhad,

Budhasthu pashanda ganath pramadhath,,

Kalki kale kala malath prapath,

Dharma vanayoru kruthavathara.,

Maam kesavo gadhaya pratharavyad,

Govinda aasangava aartha venu,

Narayana prahana udatha shakthir,

Madhyandhine vishnurareendra pani.,

Devo aparahne Madhu hogra dhanwa,

Sayam thridhamavathu Madhwao maam,

Doshe Hrishi kesa, uthardha rather,

Niseedha yekovathu Padmanabha.,

Srivathsa dhamaapara rathra eesa,

Prathyoosha eesosidharo janardhana,

Dhamodharo avyad anusandhyam prabathe,

Visweswaro bhagwan kala moorthi.,

Chakram yugantha analathigma nemi,

Bhramath samanthad Bhagvath prayuktham,

Dandhagdhi dangdhyari sainya masu,

Kaksham yadha vatha sakho huthasa.,

Gadhe asani sparsana visphulinge,

Nishpindi nishpindyajitha priyasi,



Koosmanda vainayaka yaksha raksho,

Bhootha graham choornaya choornyarin.,

Thwam yathu dhana pramadha pretha mathru,

Pisacha vipra graham gora drushteen,

Dharendra vidhravaya Krishna pooritho,

Bhima swano arer hrudhayani kambhayan.,

Thwam thigma dharasi varari sainyam,

Eesa prayuktha mama chindhi, chindhi,

Chakshoomshi charman satha chandra chadhaya,

Dwishamaghonaam hara papa chakshusham.,

Yanna bhayam grahebhyobhooth kethubhyo nrubhya eva cha,

Saree srupebhyo dhamshtribhyo bhoothabyohebhya yeva cha.

Sarvanyethani bhagavan nama roopasthra keerthanath,

Prayanthu samkshayam sadhyo ye na sreya pratheepika.,

Garudo Bhagawan sthothra sthobha chandho maya Prabhu,

Rakshathwa sesha kruchsrebhyo vishwaksena swa namabhi.

Savapadbhyo harer nama roopayanaayudhani na.

Budheendriya mana praanan paanthu parshadha bhooshana.

Yadhahi bhagwan eva vasthutha sad sachayath,

Sathye nanena na sarve yanthu nasamupadrawa.

Yadaikathmanu bhavanam vikalpa rahitha swayam,

Bhooshanuyudha lingakhya dathe shakthi swa mayaya.



Thenaiva sathya manen sarvajno Bhagwan Hari,

Pathu sarvai swaroopairna sada sarvathra sarvaga.

Vidikshu dikshoordhwamadha Samantha,

Anthar bahir bhagwan narasimha,

Praha bhayam loka bhayam swanena,

Swathejasa grastha samastha theja.

Spiritual  Significance  of  Narayan
Kavach
Narayan Kavach is spiritually important because it symbolizes:

Divine protection from negativity
Faith and surrender to God
Spiritual strength and positivity
Emotional and mental peace
Devotion toward Lord Vishnu

Many devotees believe the prayer creates positive spiritual
energy and inner confidence.

Benefits of Chanting Narayan Kavach
1. Provides Spiritual Protection

Devotees believe Narayan Kavach acts as a spiritual shield
against negativity.

2. Brings Mental Peace

Regular chanting helps create calmness and emotional balance.

3. Strengthens Faith and Devotion

The kavach deepens spiritual connection with Lord Vishnu.



4. Helps During Difficult Times

Many people chant Narayan Kavach for courage and positivity
during challenges.

5. Encourages Spiritual Discipline

Daily  chanting  helps  develop  consistency  in  prayer  and
meditation.

Narayan Kavach in Srimad Bhagavatam
Narayan Kavach is mentioned in the Srimad Bhagavatam and is
associated  with  divine  protection  through  devotion  and
surrender to Lord Vishnu.

The kavach is highly respected in Vaishnav traditions and
devotional worship.

Best Time to Chant Narayan Kavach
The most auspicious times include:

Early morning
During Vishnu worship
On Thursdays
During Ekadashi
Before meditation and prayer

Narayan Kavach PDF
Many devotees prefer downloading Narayan Kavach PDF versions
for offline reading, daily chanting, and temple worship.

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Narayan Kavach?



Narayan Kavach is a sacred protection prayer dedicated to Lord
Vishnu.

2. What are the benefits of chanting Narayan Kavach?

Devotees  believe  it  brings  spiritual  protection,  peace,
positivity, and inner strength.

3. Which scripture contains Narayan Kavach?

Narayan Kavach is described in the Srimad Bhagavatam.

4. Can Narayan Kavach be chanted daily?

Yes,  many  devotees  chant  it  daily  as  part  of  spiritual
practice.

5. When should Narayan Kavach be chanted?

It is commonly chanted in the morning, during Vishnu worship,
and on Thursdays.

6. Is Narayan Kavach related to Lord Vishnu?

Yes, the prayer is dedicated to Lord Vishnu and his divine
protection.

7. Can women chant Narayan Kavach?

Yes, both men and women can chant Narayan Kavach.

8. Where can I download Narayan Kavach PDF?

Many devotional websites provide downloadable PDF versions.

9. How long does Narayan Kavach take to recite?

It usually takes around 10 to 20 minutes depending on chanting
speed.

10. Is Narayan Kavach good for mental peace?

Many devotees believe it helps create calmness and emotional



balance.

11. What does the word “Kavach” mean?

“Kavach” means spiritual armor or divine protection.

12. Can Narayan Kavach be chanted during difficult times?

Yes,  many  devotees  chant  it  for  courage,  positivity,  and
spiritual confidence during challenges.
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