
Narayan Kavach
In an age where people are constantly seeking protection—be it
spiritual, emotional, or energetic—the Narayana Kavach stands
as a timeless shield of divine defense and inner fortitude.
Revered in the Srimad Bhagavatam, this powerful hymn continues
to inspire devotion, mental strength, and resilience.

This post answers key queries like:

What is Narayan Kavach and where is
it found?

What are the benefits of chanting
Narayan Kavach daily?

How to properly recite it and what
precautions to follow?

Narayan Kavach in Sanskrit/Hindi

अथ श्री नारायण कवच
ॐ हिरर्िवदध्यान्मम सर्वरक्षां न्यस्तांघ्िरपद्मः

पतगेंद्रपृष्ठे।
दरािरचर्मािसगदेषुचापाशान् दधानोस्ष्टगुणोस्ष्टबाहुः

जलेषु मां रक्षतु मत्स्यमूर्ितर्यादोगणेभ्यो वरूणस्य पाशात्।
स्थलेषु मायावटुवामनोस्व्यात् त्िरिवक्रमः खेஉवतु िवश्वरूपः

दुर्गेष्वटव्यािजमुखािदषु प्रभुः पायान्नृिसंहोஉसुरयुथपािरः।
िवमुंचतो यस्य महाट्टहासं िदशो िवनेदुर्न्यपतंश्च गर्भाः

रक्षत्वसौ माध्विन यज्ञकल्पः स्वदंष्ट्रयोन्नीतधरो वराहः।
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रामोஉद्िरकूटेष्वथ िवप्रवासे सलक्ष्मणोस्व्याद्
भरताग्रजोस्स्मान्

मामुग्रधर्मादिखलात् प्रमादान्नारायणः पातु नरश्च हासात्।
दत्तस्त्वयोगादथ योगनाथः पायाद् गुणेशः किपलः कर्मबंधात्

सनत्कुमारो वतु कामदेवाद्धयशीर्षा मां पिथ देवहेलनात्।
देवर्िषवर्यः पुरूषार्चनांतरात् कूर्मो हिरर्मां िनरयादशेषात्

धन्वंतिरर्भगवान् पात्वपथ्याद् द्वंद्वाद् भयादृषभो
िनर्िजतात्मा।

यज्ञश्च लोकादवताज्जनांताद् बलो गणात् क्रोधवशादहींद्रः

द्वैपायनो भगवानप्रबोधाद् बुद्धस्तु पाखंडगणात् प्रमादात्।
कल्िकः कले कालमलात् प्रपातु धर्मावनायोरूकृतावतारः

मां केशवो गदया प्रातरव्याद् गोिवंद आसंगवमात्तवेणुः।
नारायण प्राह्ण उदात्तशक्ितर्मध्यंिदने िवष्णुररींद्रपािणः

देवोस्पराह्णे मधुहोग्रधन्वा सायं त्िरधामावतु माधवो माम्।
दोषे हृषीकेश उतार्धरात्रे िनशीथ एकोस्वतु पद्मनाभः

श्रीवत्सधामापररात्र ईशः प्रत्यूष ईशोஉिसधरो जनार्दनः।
दामोदरोஉव्यादनुसंध्यं प्रभाते िवश्वेश्वरो भगवान् कालमूर्ितः

चक्रं युगांतानलितग्मनेिम भ्रमत् समंताद् भगवत्प्रयुक्तम्।
दंदग्िध दंदग्ध्यिरसैन्यमासु कक्षं यथा वातसखो हुताशः

गदेஉशिनस्पर्शनिवस्फुिलंगे िनष्िपंिढ िनष्िपंढ्यिजतप्िरयािस।
कूष्मांडवैनायकयक्षरक्षोभूतग्रहांश्चूर्णय चूर्णयारीन्

त्वं यातुधानप्रमथप्रेतमातृिपशाचिवप्रग्रहघोरदृष्टीन्।
दरेंद्र िवद्रावय कृष्णपूिरतो भीमस्वनोஉरेर्हृदयािन कंपयन्

त्वं ितग्मधारािसवरािरसैन्यमीशप्रयुक्तो मम िछंिध िछंिध।
चर्मञ्छतचंद्र छादय द्िवषामघोनां हर पापचक्षुषाम्

यन्नो भयं ग्रहेभ्यो भूत् केतुभ्यो नृभ्य एव च।
सरीसृपेभ्यो दंष्ट्िरभ्यो भूतेभ्योंஉहोभ्य एव वा

सर्वाण्येतािन भगन्नामरूपास्त्रकीर्तनात्।



प्रयांतु संक्षयं सद्यो ये नः श्रेयः प्रतीपकाः

गरूड़ो भगवान् स्तोत्रस्तोभश्छंदोमयः प्रभुः।
रक्षत्वशेषकृच्छ्रेभ्यो िवष्वक्सेनः स्वनामिभः

सर्वापद्भ्यो हरेर्नामरूपयानायुधािन नः।
बुद्िधंद्िरयमनः प्राणान् पांतु पार्षदभूषणाः

यथा िह भगवानेव वस्तुतः सद्सच्च यत्।
सत्यनानेन नः सर्वे यांतु नाशमुपाद्रवाः

यथैकात्म्यानुभावानां िवकल्परिहतः स्वयम्।
भूषणायुद्धिलंगाख्या धत्ते शक्तीः स्वमायया

तेनैव सत्यमानेन सर्वज्ञो भगवान् हिरः।
पातु सर्वैः स्वरूपैर्नः सदा सर्वत्र सर्वगः

िविदक्षु िदक्षूर्ध्वमधः समंतादंतर्बिहर्भगवान् नारिसंहः।
प्रहापयंल्लोकभयं स्वनेन ग्रस्तसमस्ततेजाः ॥

॥इित श्री नारायण कवचं संपूर्णम्॥

What is Narayan Kavach?
Narayana Kavach (also spelled Nārāyaṇa Kavacha) is a powerful
Sanskrit  stotra  (hymn)  found  in  the  6th  Canto  of  Srimad
Bhagavatam (Chapter 8). It is a mystical protective armor
(kavach) described by the sage Shukracharya and recited by
King Indra to safeguard himself from external and internal
threats.

This stotra invokes various forms of Lord Vishnu to protect
different  parts  of  the  body,  mind,  and  soul—serving  as  a
spiritual shield against all forms of danger.

Narayana  Kavach  Origin  and



Scriptural Source
Scripture: Srimad Bhagavatam (Bhagavata Purana)

Canto: 6, Chapter 8

Narrated By: Sage Shukracharya to King Indra

Purpose: Spiritual protection from demons, diseases, fear, and
negative energies

Structure of Narayana Kavach
The stotra is structured like an armor invocation ritual,
requesting different divine forms of Lord Narayana (Vishnu) to
guard specific body parts. It includes:

Invocation Mantras (Dhyana)

Main Kavacha Verses: Assigning protection to body parts from
head to toe

Phala Shruti: Benefits of chanting regularly

Conclusion: Request for overall protection and devotion

Key Features of Narayan Kavach
Aspect Details
Length Approx. 50–60 verses
Language Classical Sanskrit
Deity Invoked Lord Narayana (Vishnu) and His incarnations
Body Protection Each verse protects head, eyes, heart, back,
arms, legs, breath, and more
Power Believed to ward off death, disease, evil energies,
fear, and disasters



How Narayana Kavach Works
Spiritual Energy Shield

By chanting the stotra, you create a protective energy field
around you that repels negativity.

Mental Reprogramming

The sound vibrations of the Sanskrit mantras realign your
thoughts, increase clarity, and reduce fear.

Connection to Divine

It strengthens your bond with the Supreme, reminding you of
divine presence and protection in every moment.

Benefits of Chanting Narayan Kavach
1. Protection from Negative Energies

The kavach acts as a spiritual armor against unseen attacks,
black magic, planetary afflictions, and evil eye (drishti).

2. Mental Peace and Stability

It  calms  anxiety,  removes  subconscious  fear,  and  promotes
courage.

3. Physical and Emotional Strength

Chanting brings resilience, helps in healing, and supports a
strong, centered presence.

4. Spiritual Awakening

Promotes deeper states of devotion (bhakti) and facilitates
detachment from fear-based living.



Ideal Times to Chant Narayan Kavach
Time Why It’s Effective
Morning Sets protective vibrations for the entire day
Night Guards against nightmares, subconscious fear
Ekadashi/Amavasya Spiritually potent days for deeper impact
Before  Meditative  Practices  Enhances  concentration  and
spiritual connection
During Challenging Phases Illness, emotional turmoil, travel,
or before a big decision

Narayana  Kavach  Chanting  Method
(Step-by-Step)

Cleanse Yourself: Take a bath or wash hands/feet
Create a Sacred Space: Light a lamp or incense
Sit Calmly: Preferably facing east or north
Recite Slowly and Clearly: Focus on pronunciation and
feeling
Daily Practice: Begin with once a day, then progress to
twice if needed
Optional: Use audio guidance or a Sanskrit text with
English/Hindi meaning

Modern-Day Applications of Narayan
Kavach

Spiritual Protection for Healers, Empaths, and Energy
Workers
During Travel or Uncertain Times
For Yoga and Meditation Practitioners
Professionals under stress or workplace politics
Children facing fear or anxiety (can be played as audio)



FAQs: Narayan Kavach
Q1: Is Narayan Kavach safe to chant daily?

Yes, it’s one of the safest and most potent stotras for daily
protection and strength.

Q2: Do I need to know Sanskrit perfectly?

No.  Sincerity  is  more  important  than  pronunciation.  Use
transliteration and translation guides.

Q3: Can I listen instead of chanting?

Absolutely.  Passive  listening  with  awareness  also  offers
benefits, especially for beginners.

Q4: Is Narayan Kavach only for Hindus?

No. Anyone who resonates with the energy of protection and
divine invocation can benefit spiritually.

Q5: Can it be used for kids or elderly?

Yes.  Parents  often  play  the  stotra  around  children  for
calmness and spiritual vibration. Elderly people can benefit
from mental peace.

Conclusion
Narayan Kavach is not just a chant—it’s a divine energy armor
that  encases  your  being  in  light,  courage,  and  spiritual
security. In modern world often feels unpredictable and energy
disturbances are high, this ancient Sanskrit hymn remains a
sacred shield for the modern soul.

Whether you seek spiritual empowerment, mental clarity, or
divine defense—Narayan Kavach offers it all. Recite it with
faith, and feel protected from within and beyond.



Narayan  Kavach  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use Google Translator to get Narayan Kavach in language of
your choice.

[google-translator]

#NarayanKavach
#SpiritualProtection
#DailyStotra
#SanskritMantras
#DivineShield
#BhagavatPurana
#EnergyHealing
#MantraChanting
#LordVishnu
#StotramPower

Download Narayan Kavach PDF
By clicking below you can Free Download  Narayan Kavach in PDF
format or also can Print it.

Gajendra Moksha Stotra
Gajendra Moksha Stotram is one of the most powerful hymns in
Hindu  scripture  that  exemplifies  the  essence  of  surrender
(śaraṇāgati) and divine grace. This sacred stotra continues to
be  recited  for  mental  peace,  spiritual  protection,  and
liberation from struggles—both external and internal.

This post is written for modern readers and spiritual seekers.

https://www.vishnusahasranamam.org/gajendra-moksha-stotra/


It answers following queries:

What is Gajendra Moksha Stotram and
why is it important?

What are the benefits of chanting
Gajendra Moksha daily?

How is it connected to Lord Vishnu
and moksha (liberation)?

Gajendra Moksha Stotra in
Hindi/Sanskrit Lyrics
ओं नमो भगवते तस्मै यत एतच्िचदात्मकम
पुरुषायािदबीजाय परेशायािभधीमिह ||

यस्िमन्िनदं यतश्चेदं येनेदं य इदं स्वयम
योऽस्मात्परस्माच्च परस्तं प्रपद्ये स्वयम्भुवम ||

यः स्वात्मनीदं िनजमाययार्िपतं क्विचद्िवभातं क्व च तत्ितरोिहतम
अिवद्धदृक्साक्ष्युभयं तदीक्षते स आत्ममूलोऽवतु मां परात्परः ||

कालेन पञ्चत्विमतेषु कृत्स्नशो लोकेषु पालेषु च सर्वहेतुषु
तमस्तदासीद्गहनं गभीरं यस्तस्य पारेऽिभिवराजते िवभुः ||

न यस्य देवा ऋषयः पदं िवदुर्जन्तुः पुनः कोऽर्हित गन्तुमीिरतुम
यथा नटस्याकृितिभर्िवचेष्टतो दुरत्ययानुक्रमणः स मावतु ||

िददृक्षवो यस्य पदं सुमङ्गलं िवमुक्तसङ्गा मुनयः सुसाधवः
चरन्त्यलोकव्रतमव्रणं वने भूतात्मभूताः सुहृदः स मे गितः ||

न िवद्यते यस्य च जन्म कर्म वा न नामरूपे गुणदोष एव वा
तथािप लोकाप्ययसम्भवाय यः स्वमायया तान्यनुकालमृच्छित ||



तस्मै नमः परेशाय ब्रह्मणेऽनन्तशक्तये
अरूपायोरुरूपाय नम आश्चर्यकर्मणे ||

नम आत्मप्रदीपाय साक्िषणे परमात्मने
नमो िगरां िवदूराय मनसश्चेतसामिप ||

सत्त्वेन प्रितलभ्याय नैष्कर्म्येण िवपश्िचता
नमः कैवल्यनाथाय िनर्वाणसुखसंिवदे ||

नमः शान्ताय घोराय मूढाय गुणधर्िमणे
िनर्िवशेषाय साम्याय नमो ज्ञानघनाय च ||

क्षेत्रज्ञाय नमस्तुभ्यं सर्वाध्यक्षाय साक्िषणे
पुरुषायात्ममूलाय मूलप्रकृतये नमः ||

सर्वेन्द्िरयगुणद्रष्ट्रे सर्वप्रत्ययहेतवे
असता च्छाययोक्ताय सदाभासाय ते नमः ||

नमो नमस्तेऽिखलकारणाय िनष्कारणायाद्भुतकारणाय
सर्वागमाम्नायमहार्णवाय नमोऽपवर्गाय परायणाय ||

गुणारिणच्छन्निचदुष्मपाय तत्क्षोभिवस्फूर्िजतमानसाय
नैष्कर्म्यभावेन िववर्िजतागम स्वयंप्रकाशाय नमस्करोिम ||

मादृक्प्रपन्नपशुपाशिवमोक्षणाय मुक्ताय भूिरकरुणाय नमोऽलयाय
स्वांशेन सर्वतनुभृन्मनिस प्रतीत प्रत्यग्दृशे भगवते बृहते

नमस्ते ||

आत्मात्मजाप्तगृहिवत्तजनेषु सक्तैर्दुष्प्रापणाय
गुणसङ्गिववर्िजताय

मुक्तात्मिभः स्वहृदये पिरभािवताय ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय
||

यं धर्मकामार्थिवमुक्ितकामा भजन्त इष्टां गितमाप्नुवन्ित
िकं चािशषो रात्यिप देहमव्ययं करोतु मेऽदभ्रदयो िवमोक्षणम ||

एकान्ितनो यस्य न कञ्चनार्थं वाञ्छन्ित ये वै भगवत्प्रपन्नाः
अत्यद्भुतं तच्चिरतं सुमङ्गलं गायन्त आनन्दसमुद्रमग्नाः ||

तमक्षरं ब्रह्म परं परेशमव्यक्तमाध्यात्िमकयोगगम्यम
अतीन्द्िरयं सूक्ष्मिमवाितदूरमनन्तमाद्यं पिरपूर्णमीडे ||



यस्य ब्रह्मादयो देवा वेदा लोकाश्चराचराः
नामरूपिवभेदेन फल्ग्व्या च कलया कृताः ||

यथार्िचषोऽग्नेः सिवतुर्गभस्तयो िनर्यान्ित
संयान्त्यसकृत्स्वरोिचषः

तथा यतोऽयं गुणसम्प्रवाहो बुद्िधर्मनः खािन शरीरसर्गाः ||

स वै न देवासुरमर्त्यितर्यङ्न स्त्री न षण्ढो न पुमान्न जन्तुः
नायं गुणः कर्म न सन्न चासन्िनषेधशेषो जयतादशेषः ||

िजजीिवषे नाहिमहामुया िकमन्तर्बिहश्चावृतयेभयोन्या
इच्छािम कालेन न यस्य िवप्लवस्तस्यात्मलोकावरणस्य मोक्षम ||

सोऽहं िवश्वसृजं िवश्वमिवश्वं िवश्ववेदसम
िवश्वात्मानमजं ब्रह्म प्रणतोऽस्िम परं पदम ||

योगरन्िधतकर्माणो हृिद योगिवभािवते
योिगनो यं प्रपश्यन्ित योगेशं तं नतोऽस्म्यहम ||

नमो नमस्तुभ्यमसह्यवेग शक्ितत्रयायािखलधीगुणाय
प्रपन्नपालाय दुरन्तशक्तये किदन्द्िरयाणामनवाप्यवर्त्मने ||

नायं वेद स्वमात्मानं यच्छक्त्याहंिधया हतम
तं दुरत्ययमाहात्म्यं भगवन्तिमतोऽस्म्यहम ||

What is Gajendra Moksha Stotram?
Gajendra Moksha is a powerful devotional hymn found in the
Bhagavata Purana (Canto 8, Chapter 3–4). It narrates the story
of  Gajendra,  the  king  of  elephants,  who  is  caught  by  a
crocodile in a lake and calls upon Lord Vishnu for rescue with
deep surrender and devotion.

Lord Vishnu, moved by Gajendra’s sincere prayer, descends on
Garuda and liberates him—symbolizing the triumph of faith and
divine intervention in moments of distress.

The stotra is the exact prayer sung by Gajendra, and its
recitation is believed to bring relief from suffering, karmic
bondage, fear, and spiritual obstacles.



Story Summary of Gajendra Moksha
Element Description
Gajendra A divine elephant king, deeply devoted to Vishnu,
cursed into animal form
Crocodile  (Makara)  Symbol  of  karmic  bondage  and  worldly
entanglement
Struggle Lifelong fight in the lake, representing duality and
suffering
Divine Rescue Lord Vishnu appears and saves Gajendra upon his
full surrender
Moksha Gajendra attains liberation (moksha) and regains his
original divine form
Meaning of “Moksha” in Gajendra Moksha

In this context, moksha doesn’t just mean physical rescue—it
refers to freedom from ego, attachment, and repeated suffering
(samsara). The stotra is thus symbolic of soul’s surrender to
the Supreme.

Why is Gajendra Moksha Relevant?
1. For Mental Health & Stress Relief

In today’s high-stress world, the stotra provides a mental
anchor through chanting and devotion.

2. For Protection from Adversities

Chanted regularly, it’s believed to protect the devotee from
unforeseen dangers and karmic challenges.

3. For Surrender & Letting Go

Teaches the art of surrendering the ego and trusting divine
timing—a universal spiritual lesson.

4. For Breaking Repeating Life Patterns



Helps  transcend  toxic  loops  of  fear,  failure,  and  self-
doubt—bringing peace and progress.

How  to  Recite  Gajendra  Moksha
Stotram
Aspect Recommendation
Time Early morning (Brahma Muhurta) or sunset
Days  Ideal  on  Ekadashi,  Saturdays,  or  during  personal
difficulty
Posture Sit in a calm space facing east, light a lamp or diya
Intent Recite with devotion, humility, and surrender
Resources Use a transliterated version with meaning (available
in Sanskrit + local language)

Gajendra Moksha Stotram Structure
28 Verses (Shlokas) from Bhagavatam (Skanda 8)
Begins with invocation to Supreme Being (Narayana)
Ends  with  complete  self-surrender  and  request  for
liberation

Core Themes of the Gajendra Moksha
Stotram
Theme Explanation
Surrender  (Sharanagati)  Gajendra  calls  upon  the  Lord  with
complete faith
Impermanence Realizes worldly power, strength, and pride are
temporary
Divine Grace Liberation is possible only through divine will
and devotion
Unity in Diversity Vishnu as the supreme being, beyond names,
forms, and sects
Faith in Crisis When all else fails, sincere faith is the only



raft across suffering

Modern-Day  Benefits  of  Gajendra
Moksha Stotram
✅ Reduces Anxiety and Fear

The repetitive chanting helps regulate breath, calm the mind,
and reduce cortisol levels.

✅ Inspires Trust in the Divine

Helps those facing financial, emotional, or health crises find
inner strength and guidance.

✅ Improves Focus and Devotion

Ideal for daily spiritual routine, meditation practice, or
starting the day mindfully.

FAQs: Gajendra Moksha Stotram
Q1:  Can  I  recite  Gajendra  Moksha  even  if  I  don’t  know
Sanskrit?

Yes.  English/Hindi  transliterations  are  widely  available.
Devotion matters more than perfect pronunciation.

Q2: Is this stotra only for elderly or spiritual people?

No. It is ideal for students, professionals, homemakers, and
youth alike—especially during tough times.

Q3: Can I just listen to it instead of chanting?

Yes. Listening with awareness and faith also brings emotional
and spiritual benefits.

Q4: How many times should I recite it?



Once a day is beneficial. During intense times, devotees chant
it 11 or 21 times or daily for 48 days (mandala parayana).

Q5: Does it help with past karma?

Yes. The stotra is said to help neutralize prarabdha karma
(ripened past actions) through sincere prayer.

Conclusion

Gajendra Moksha Stotram is not just a story or scripture—it’s
a blueprint for spiritual liberation. It teaches that no being
is too small, and no situation is too hopeless when there is
complete faith and surrender to the Divine.

In  2026-27,  as  challenges  become  more  psychological  and
spiritual,  this  ancient  hymn  offers  a  timeless  antidote:
devotion, humility, and surrender.

Let Gajendra’s cry become your inner mantra—and experience
freedom, peace, and divine connection in daily life.

Gajendra  Moksha  Stotra  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use  Google  Translator  to  get  Gajendra  Moksha  Stotra  in
language of your choice.

[google-translator]

#GajendraMoksha
#BhagavataPurana
#LordVishnu
#SpiritualSurrender
#MokshaMantra
#Sharanagati
#DailyChants
#DivineGrace
#AncientWisdom



Download Gajendra Moksha Stotra in
Hindi PDF
By  clicking  below  you  can  Free  Download   Gajendra  Moksha
Stotra in PDF format or also can Print it.

Om Jai Jagdish Hare Aarti In
English PDF
‘Om Jai Jagadish Hare’ is an extremely popular aarti in the
Indian religious tradition, especially sung in honor of Lord
Vishnu. This Aarti not only enhances the devotional feeling,
but  its  singing  infuses  positive  energy  and  peace  in  a
person’s life.

Om Jai Jagdish Hare Aarti In
English Lyrics

Om Jai Jagadish Hare
Swami Jai Jagadish Hare
Bhakta janon ke sankat
Daas Janon ke sankat
Kshan me door kare

Om Jai Jagadish Hare || 1 ||

Jo dhyave phal paave
Dhukh vinashe man ka

Swami dhukh vinashe man ka
Sukha sampati Ghar aave

Kashht mite tan ka
Om Jai Jagadish Hare || 2 ||

https://www.vishnusahasranamam.org/om-jai-jagdish-hare-aarti-in-english-pdf/
https://www.vishnusahasranamam.org/om-jai-jagdish-hare-aarti-in-english-pdf/


Mata pita tum mere
Sharan padun mai kis ki

Swami sharan padum mai kis ki
Tum bina aur na doojaa
Asha karun mai kis ki

Om Jai Jagadish Hare || 3 ||

Tum pooran Paramatma
Tum Antaryaami

Swami Tum Antaryaami
Para brahma Parameshwar

Tum sab ke Swami
Om Jai Jagadish Hare || 4 ||

Tum karuna ke saagar
Tum palan karta

Swami Tum palan karta
Mai sevak tum swaami
Kripa karo bhartaa

Om Jai Jagadish Hare || 5 ||

Tum ho ek agochar
Sab ke prana pati

Swami sab ke prana pati
Kis vidhi miloon dayamay

Tum ko mai kumati
Om Jai Jagadish Hare || 6 ||

Deena bandhu dukh hartaa
Tum rakshak mere

Swami tum rakshak mere
Apane hast uthao

Dwar khada mai tere
Om Jai Jagadish Hare || 7 ||

Vishaya vikar mithao
Paap haro deva

Swami paap haro deva



Shraddha bhakti badhao
Santan ki seva

Om Jai Jagadish Hare || 8 ||

Tan man dhan sab kuch hai tera
Swami sab kuch hai tera

Tera tujh ko arpan
Kya laage mera

Om Jai Jagadish Hare || 9 ||

Importance of ‘Om Jai Jagdish Hare’
Aarti
This aarti sings the glory of Lord Vishnu and presents him as
the preserver of the world. This Aarti is recited especially
during  Aarti  time  when  devotees  worship  Lord  Vishnu  by
lighting a lamp in front of the idol. This aarti brings the
devotees closer to God as well as gives an opportunity to
meditate on His divine qualities.

How  to  do  ‘Om  Jai  Jagdish  Hare’
Aarti
Preparation for puja: First of all, clean the puja place and
install the idol or picture of Lord Vishnu there.
Lighting the lamp: Before starting the aarti, light a ghee
lamp and offer some flowers to the Lord.
Singing of Aarti: Then sing ‘Om Jai Jagdish Hare’ Aarti slowly
and with devotion. During the Aarti, rotate the lamp around
the idol of the God.
Prasad Distribution: After the Aarti, distribute the Prasad
among all the devotees present.



Benefits of ‘Om Jai Jagdish Hare’
Aarti
Mental Peace: Regular singing of this Aarti provides peace to
your mind and removes worries.
Spiritual Growth: Your devotion and dedication towards Lord
Vishnu increases, leading to spiritual growth.
Social Harmony: During Aarti, community members come together,
which increases social harmony and unity.

‘Om Jai Jagdish Hare’ Aarti is not only a religious practice
but  it  is  also  a  medium  to  bring  peace,  prosperity  and
spirituality in your life. By including this Aarti in your
daily worship you can get the blessings of Lord Vishnu and
make your spiritual life more prosperous.

Om Jai Jagdish Hare Aarti, Benefits of Aarti, Hindu Aarti
Importance,  Aarti  Puja  Method,  Devotional  Songs,  Religious
Aarti, Lord Vishnu Aarti, Jagdish Hare Aarti

Aarti  Om  Jai  Jagdish  Hare  in
English PDF Download
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िवष्णु भगवान् की कथा
एक बार भृगु ऋिष ने जानना चाहा िक ब्रह्मा ,िवष्णु और महेश में
कौन सबसे श्रेष्ठ है ? वह बारी-बारी से सबके पास गये | ब्रह्मा
और महेश ने भृगु को पहचाना तक नही , न ही आदर िकया | इसके बाद
भृगु  िवष्णु  के  यहा  गये  |  िवष्णु  भगवान  िवश्राम  कर  रहे  थे  और
माता लक्ष्मी उनके पैर दबा रही थी | भृगु ने पहुचते ही न कुछ कहा
, न सुना और भगवान िवष्णु की छाती पर पैर से प्रहार कर िदया |
लक्ष्मी जी यह सब देखकर चिकत रह गयी िकन्तु िवष्णु भगवान ने भृगु
का पैर पकडकर िवनीत भाव से कहा ” मुिनवर ! आपके कोमल पैर में चोट
लगी होगी | इसके िलए क्षमा करे “|

लक्ष्मी जी को भगवान िवष्णु की इस िवन्रमता पर बड़ा क्रोध आया |
वह भगवान िवष्णु से नाराज होकर भू-लोक में आ गयी तथा कोल्हापुर
में रहने लगी | लक्ष्मी जी के चले जाने से िवष्णु भगवान को लगा
िक उनका श्री और वैभव ही नष्ट हो गया और उनका मन बड़ा अशांत रहने
लगा | लक्ष्मी जी को ढूढने के िलए वह श्रीिनवास के नाम से भू-लोक
आये | घूमते घुमाते वेंकटचल पर्वत क्षेत्र में बकुलामाई के आश्रम
में पहुचे | बकुलामाई ने उनकी बड़ी आवाभगत की | उन्हें आश्रम में
ही रहने को कहा |

एक िदन जंगल में एक मतवाला हाथी आ गया | आश्रमवासी डरकर इधर उधर
भागने लगे |श्री िनवास ने यह देखा तो धनुष बाण लेकर हाथी का पीछा
िकया  |  हाथी  डरकर  भागा  और  घने  जंगल  में  अदृश्य  हो  गया  |  श्री
िनवास उसका पीछा करते करते थक गये थे | वह एक सरोवर के िकनारे
वृक्ष की छाया में लेट गये और उन्हें हल्की सी झपकी आ गयी | थोड़ी
देर  में  शोर  सुनकर  वह  जागे  तो  देखा  िक  चार  -छ  युवितया  उन्हें
घेरे  खडी  है  |  श्रीिनवास  को  जागा  हुआ  देखकर  वे  डपटकर  बोली  “यह
हमारी राजकुमारी पद्मावती का सुरक्िषत उपवन है और यहा पुरुषो का
आना मना है | तुम यहा कैसे और क्यों आये हो ?”|

श्रीिनवास कुछ जवाब दे इससे पहले ही उनकी दृष्टी वृक्ष की ओट से
झांकती राजकुमारी की ओर गयी | श्रीिनवास पद्मावती को एकटक देखते
रह गये | थोडा संयत होकर कहा “देिवयों ! मुझे पता नही था , मै
िशकार का पीछा करता हुआ यहाँ आया था | थक जाने पर मुझे नींद आ
गयी इसिलए क्षमा करे “| श्रीिनवास आश्रम में तो लौट आये िकन्तु
बड़े उदास रहने लगे | एक िदन बकुलामाई ने बड़े प्यार से उनकी उदासी



का  कारण  पूछा  तो  श्रीिनवास  ने  पद्मावती  से  भेंट  होने  की  सारी
कहानी कह सुनाई िफर कहा “उसके िबना मै नही रह सकता “|

बकुलामाई  बोली  “ऐसा  सपना  मत  देखो  |  कहा  वह  प्रतापी  चोल  नरेश
आकाशराज की बेटी और कहा तुम आश्रम में पलने वाले एक कुल गोत्रहीन
युवक |” श्रीिनवास बोले “माँ ! एक उपाय है तुम मेरा साथ दो तो सब
सम्भव है “| बकुलामाई ने श्रीिनवास का सच्चा प्यार देखकर हा कर
दी | श्रीिनवास ज्योितष जानने वाली औरत का वेश बनाकर राजा आकाश
की राजधानी नारायणपुर पहुचे | उसकी चर्चा सुन पद्मावती ने भी उस
औरत को महल बुलाकर अपना हाथ िदखाया|

राजकुमारी के हस्त रेखा देखकर वह बोली “राजकुमारी ! कुछ िदन पहले
तुम्हारी  भेंट  तुम्हारे  सुरक्िषत  उद्यान  में  िकसी  युवक  से  हुयी
थी | तुम दोनों की दृष्िट िमली थी | उसी युवक से तुम्हारी शादी
का योग बनता है |”

पद्मावती की माँ धरणा देवी ने पूछा “यह कैसे हो सकता है ?”

ज्योितषी औरत बोली “ऐसा ही योग है | ग्रह कहते है कोई औरत अपने
बेटे के िलए आपकी बेटी मांगने स्वयं आयेगी ”

दो िदन बाद सचमुच ही बकुलामाई एक तपस्िवनी के वेश में राजमहल आयी
| उसने अपने युवा बेटे के साथ पद्मावती के िववाह की चर्चा की |
राजा आकाश में बकुलामाई को पहचान िलया | उन्होंने पूछा “वह युवक
है कौन ? ”

बकुलामाई बोली “उसका नाम श्री िनवास है | वह चन्द्र वंश में पैदा
हुआ है | मेरे आश्रम में रह रहा है | मुझे माँ की तरह मानता है ”

राजा आकाश ने कुछ सोचकर उत्तर देने के िलए कहा | बकुलामाई के चले
जाने  पर  आकाश  ने  राज  पुरोिहत  को  बुलाकर  सारी  बात  बताई  |  राज
पुरोिहत  ने  गणना  की  |  िफर  सहमित  देते  हुए  कहा  ”  महाराज  !
श्रीिनवास में िवष्णु जैसा देवगुण है लक्ष्मी जैसी आपकी बेटी के
िलए यह बड़ा सुयोग्य है ”

राजा आकाश ने तुरंत बकुलामाई के यहा अपनी स्वीकृित के साथ िववाह
की लग्न पत्िरका भेज दी | बकुलामाई ने सुना तो वह िचंितत हो उठी
| श्री िनवास से बोली “बेटा ! अब तक तो िववाह की ही िचंता थी |
अब पैसे न होने की िचंता है | मै वराहस्वामी के पास जाती हु |



उनसे पूछती हु िक क्या िकया जाए ?”

बकुलामाई श्रीिनवास को लेकर वराह्स्वमी के पास गयी और श्रीिनवास
के  िववाह  के  िलए  धन  की  समस्या  बताई  तो  वराह  स्वामी  ने  आठो
िदग्पालो  ,इंद्र  ,कुबेर  ,ब्रह्मा  ,  शंकर  आिद  देवताओ  को  अपने
आश्रम  में  बुलवाया  और  िफर  श्रीिनवास  को  बुलाकर  कहा  “तुम  स्वयम
इन्हे अपनी समस्या बताओ |”

श्रीिनवास  ने  देवताओ  से  कहा  “मै  चोल  नरेश  राजा  आकाश  की  बेटी
पद्मावती  से  िववाह  करना  चाहता  हु  |मेरी  हैिसयत  राजा  के  अनुरूप
नही है मेरे पास धन नही है , मै क्या करू ?”

इंद्र ने कुबेर से कहा “कुबेर ! इस काम के िलए तुम श्रीिनवासन को
ऋण दे दो  ”

कुबेर ने कहा “ऋण तो दे दूंगा पर उसे यह वापस कब और कैसे करेंगे
, इसका िनर्णय होना चािहये ?”

श्रीिनवास बोले “इसकी िचंता मत कीिजये | किलयुग के अंत तक मै सब
ऋण चूका दूंगा ”

कुबेर ने स्वीकार कर िलया | सब देवताओ की साक्षी में श्रीिनवास
के ऋण पत्र िलख िदया | उस धन से श्री िनवास और पद्मावती का िववाह
बड़ी  धूमधाम  से  हुआ  |  तभी  नारद  ने  कोल्हापुर  जाकर  लक्ष्मी  को
बताया  “िवष्णु  ने  श्रीिनवास  के  रूप  में  पद्मावती  से  िववाह  कर
िलया है |दोनों वेंकटाचलम् पर्वत पर रह रहे है |”

यह सुनकर लक्ष्मी जी को बड़ा दुःख हुआ | वह सीधे वेंकटाचलम पहुची
|  िवष्णु  जी  की  सेवाम  एम्  लगी  पद्मावती  को  भला  बुरा  कहने  लगी
“श्रीिनवास ! िवष्णु रूप मेरे पित है |तूने इनके साथ िववाह क्यों
िकया ?”

दोनों ने वाक् युद्ध होने लगा तो श्री िनवास को बड़ा दुःख हुआ |
वे पीछे हटे और पत्थर की मूर्ित के रूप में बदल गये | जब दोनों
देिवयों ने यह देखा तो उन्हें बड़ा दुःख हुआ िक श्रीिनवास तो अब
िकसी के न रहे |

इतने  में  िशला  िवग्रह  से  आवाज  आयी  “देिवयों  मै  इस  स्थान  पर
वेंकटेश्वर स्वामी के नाम से ,  अपने भक्तो का अभीष्ट पूरा करता
रहूँगा  |  उनसे  प्राप्त  चढावे  के  धन  द्वारा  कुबेर  के  कर्ज  का



ब्याज चुकाता रहूँगा इसिलए तुम दोनों मेरे िलए आपस में झगड़ा मत
करो ”

यह वाणी सुनते ही लक्ष्मी जी और पद्मावती दोनों ने िसर झुका िलया
|  लक्ष्मी  कोल्हापुर  आकर  महालक्ष्मी  के  रूप  में  प्रितष्िटत  हो
गयी  और  पद्मावती  ितरुनाचुर  में  िशला  िवग्रह  हो  गयी  |  आज  भी
ितरुपित  क्षेत्र  में  ितरुमला  पहाडी  पर  भगवान  वेंकटेश्वर  स्वामी
के दर्शन हेतु भक्तगणों से इसी भाव से शुल्क िलया जाता है | उनकी
पूजा पुष्प िमष्टान आिद से न होकर धन द्रव्य से होती है | इसी धन
से भगवान श्री कृष्ण वेंकटेश्वर स्वामी कुबेर का कर्ज चूका रहे
है |

िवष्णु भगवान् की कथा का पाठ

िवष्णु भगवान् की कथा के लाभ |
िहंदू पौरािणक कथाओं के अनुसार बृहस्पितवार/ गुरुवार  को व्रत और
िवष्णु  भगवान्  की  कथा  करना  िवष्णु  भगवान्  को  खुश  करने  और
आशीर्वाद पाने का सबसे उत्तम उपाय है।

िवष्णु  भगवान्  की  कथा  िहंदी  PDF
डाउनलोड
िनचे  िदए  गए  िलंक  पर  क्िलक  कर  िवष्णु  भगवान्  की  कथा  िहंदी  PDF
डाउनलोड  करे.

Vishnu Bhagwan ki Katha

https://www.vishnusahasranamam.org/bhagwan-ki-katha/


Vishnu Bhagwan ki Katha in Hindi
एक बार भृगु ऋिष ने जानना चाहा िक ब्रह्मा ,िवष्णु और महेश में
कौन सबसे श्रेष्ठ है ? वह बारी-बारी से सबके पास गये | ब्रह्मा
और महेश ने भृगु को पहचाना तक नही , न ही आदर िकया | इसके बाद
भृगु  िवष्णु  के  यहा  गये  |  िवष्णु  भगवान  िवश्राम  कर  रहे  थे  और
माता लक्ष्मी उनके पैर दबा रही थी | भृगु ने पहुचते ही न कुछ कहा
, न सुना और भगवान िवष्णु की छाती पर पैर से प्रहार कर िदया |
लक्ष्मी जी यह सब देखकर चिकत रह गयी िकन्तु िवष्णु भगवान ने भृगु
का पैर पकडकर िवनीत भाव से कहा ” मुिनवर ! आपके कोमल पैर में चोट
लगी होगी | इसके िलए क्षमा करे “|

लक्ष्मी जी को भगवान िवष्णु की इस िवन्रमता पर बड़ा क्रोध आया |
वह भगवान िवष्णु से नाराज होकर भू-लोक में आ गयी तथा कोल्हापुर
में रहने लगी | लक्ष्मी जी के चले जाने से िवष्णु भगवान को लगा
िक उनका श्री और वैभव ही नष्ट हो गया और उनका मन बड़ा अशांत रहने
लगा | लक्ष्मी जी को ढूढने के िलए वह श्रीिनवास के नाम से भू-लोक
आये | घूमते घुमाते वेंकटचल पर्वत क्षेत्र में बकुलामाई के आश्रम
में पहुचे | बकुलामाई ने उनकी बड़ी आवाभगत की | उन्हें आश्रम में
ही रहने को कहा |

एक िदन जंगल में एक मतवाला हाथी आ गया | आश्रमवासी डरकर इधर उधर
भागने लगे |श्री िनवास ने यह देखा तो धनुष बाण लेकर हाथी का पीछा
िकया  |  हाथी  डरकर  भागा  और  घने  जंगल  में  अदृश्य  हो  गया  |  श्री
िनवास उसका पीछा करते करते थक गये थे | वह एक सरोवर के िकनारे
वृक्ष की छाया में लेट गये और उन्हें हल्की सी झपकी आ गयी | थोड़ी
देर  में  शोर  सुनकर  वह  जागे  तो  देखा  िक  चार  -छ  युवितया  उन्हें
घेरे  खडी  है  |  श्रीिनवास  को  जागा  हुआ  देखकर  वे  डपटकर  बोली  “यह
हमारी राजकुमारी पद्मावती का सुरक्िषत उपवन है और यहा पुरुषो का
आना मना है | तुम यहा कैसे और क्यों आये हो ?”|

श्रीिनवास कुछ जवाब दे इससे पहले ही उनकी दृष्टी वृक्ष की ओट से
झांकती राजकुमारी की ओर गयी | श्रीिनवास पद्मावती को एकटक देखते
रह गये | थोडा संयत होकर कहा “देिवयों ! मुझे पता नही था , मै
िशकार का पीछा करता हुआ यहाँ आया था | थक जाने पर मुझे नींद आ
गयी इसिलए क्षमा करे “| श्रीिनवास आश्रम में तो लौट आये िकन्तु
बड़े उदास रहने लगे | एक िदन बकुलामाई ने बड़े प्यार से उनकी उदासी



का  कारण  पूछा  तो  श्रीिनवास  ने  पद्मावती  से  भेंट  होने  की  सारी
कहानी कह सुनाई िफर कहा “उसके िबना मै नही रह सकता “|

बकुलामाई  बोली  “ऐसा  सपना  मत  देखो  |  कहा  वह  प्रतापी  चोल  नरेश
आकाशराज की बेटी और कहा तुम आश्रम में पलने वाले एक कुल गोत्रहीन
युवक |” श्रीिनवास बोले “माँ ! एक उपाय है तुम मेरा साथ दो तो सब
सम्भव है “| बकुलामाई ने श्रीिनवास का सच्चा प्यार देखकर हा कर
दी | श्रीिनवास ज्योितष जानने वाली औरत का वेश बनाकर राजा आकाश
की राजधानी नारायणपुर पहुचे | उसकी चर्चा सुन पद्मावती ने भी उस
औरत को महल बुलाकर अपना हाथ िदखाया|

राजकुमारी के हस्त रेखा देखकर वह बोली “राजकुमारी ! कुछ िदन पहले
तुम्हारी  भेंट  तुम्हारे  सुरक्िषत  उद्यान  में  िकसी  युवक  से  हुयी
थी | तुम दोनों की दृष्िट िमली थी | उसी युवक से तुम्हारी शादी
का योग बनता है |”

पद्मावती की माँ धरणा देवी ने पूछा “यह कैसे हो सकता है ?”

ज्योितषी औरत बोली “ऐसा ही योग है | ग्रह कहते है कोई औरत अपने
बेटे के िलए आपकी बेटी मांगने स्वयं आयेगी ”

दो िदन बाद सचमुच ही बकुलामाई एक तपस्िवनी के वेश में राजमहल आयी
| उसने अपने युवा बेटे के साथ पद्मावती के िववाह की चर्चा की |
राजा आकाश में बकुलामाई को पहचान िलया | उन्होंने पूछा “वह युवक
है कौन ? ”

बकुलामाई बोली “उसका नाम श्री िनवास है | वह चन्द्र वंश में पैदा
हुआ है | मेरे आश्रम में रह रहा है | मुझे माँ की तरह मानता है ”

राजा आकाश ने कुछ सोचकर उत्तर देने के िलए कहा | बकुलामाई के चले
जाने  पर  आकाश  ने  राज  पुरोिहत  को  बुलाकर  सारी  बात  बताई  |  राज
पुरोिहत  ने  गणना  की  |  िफर  सहमित  देते  हुए  कहा  ”  महाराज  !
श्रीिनवास में िवष्णु जैसा देवगुण है लक्ष्मी जैसी आपकी बेटी के
िलए यह बड़ा सुयोग्य है ”

राजा आकाश ने तुरंत बकुलामाई के यहा अपनी स्वीकृित के साथ िववाह
की लग्न पत्िरका भेज दी | बकुलामाई ने सुना तो वह िचंितत हो उठी
| श्री िनवास से बोली “बेटा ! अब तक तो िववाह की ही िचंता थी |
अब पैसे न होने की िचंता है | मै वराहस्वामी के पास जाती हु |



उनसे पूछती हु िक क्या िकया जाए ?”

बकुलामाई श्रीिनवास को लेकर वराह्स्वमी के पास गयी और श्रीिनवास
के  िववाह  के  िलए  धन  की  समस्या  बताई  तो  वराह  स्वामी  ने  आठो
िदग्पालो  ,इंद्र  ,कुबेर  ,ब्रह्मा  ,  शंकर  आिद  देवताओ  को  अपने
आश्रम  में  बुलवाया  और  िफर  श्रीिनवास  को  बुलाकर  कहा  “तुम  स्वयम
इन्हे अपनी समस्या बताओ |”

श्रीिनवास  ने  देवताओ  से  कहा  “मै  चोल  नरेश  राजा  आकाश  की  बेटी
पद्मावती  से  िववाह  करना  चाहता  हु  |मेरी  हैिसयत  राजा  के  अनुरूप
नही है मेरे पास धन नही है , मै क्या करू ?”

इंद्र ने कुबेर से कहा “कुबेर ! इस काम के िलए तुम श्रीिनवासन को
ऋण दे दो  ”

कुबेर ने कहा “ऋण तो दे दूंगा पर उसे यह वापस कब और कैसे करेंगे
, इसका िनर्णय होना चािहये ?”

श्रीिनवास बोले “इसकी िचंता मत कीिजये | किलयुग के अंत तक मै सब
ऋण चूका दूंगा ”

कुबेर ने स्वीकार कर िलया | सब देवताओ की साक्षी में श्रीिनवास
के ऋण पत्र िलख िदया | उस धन से श्री िनवास और पद्मावती का िववाह
बड़ी  धूमधाम  से  हुआ  |  तभी  नारद  ने  कोल्हापुर  जाकर  लक्ष्मी  को
बताया  “िवष्णु  ने  श्रीिनवास  के  रूप  में  पद्मावती  से  िववाह  कर
िलया है |दोनों वेंकटाचलम् पर्वत पर रह रहे है |”

यह सुनकर लक्ष्मी जी को बड़ा दुःख हुआ | वह सीधे वेंकटाचलम पहुची
|  िवष्णु  जी  की  सेवाम  एम्  लगी  पद्मावती  को  भला  बुरा  कहने  लगी
“श्रीिनवास ! िवष्णु रूप मेरे पित है |तूने इनके साथ िववाह क्यों
िकया ?”

दोनों ने वाक् युद्ध होने लगा तो श्री िनवास को बड़ा दुःख हुआ |
वे पीछे हटे और पत्थर की मूर्ित के रूप में बदल गये | जब दोनों
देिवयों ने यह देखा तो उन्हें बड़ा दुःख हुआ िक श्रीिनवास तो अब
िकसी के न रहे |

इतने  में  िशला  िवग्रह  से  आवाज  आयी  “देिवयों  मै  इस  स्थान  पर
वेंकटेश्वर स्वामी के नाम से ,  अपने भक्तो का अभीष्ट पूरा करता
रहूँगा  |  उनसे  प्राप्त  चढावे  के  धन  द्वारा  कुबेर  के  कर्ज  का



ब्याज चुकाता रहूँगा इसिलए तुम दोनों मेरे िलए आपस में झगड़ा मत
करो ”

यह वाणी सुनते ही लक्ष्मी जी और पद्मावती दोनों ने िसर झुका िलया
|  लक्ष्मी  कोल्हापुर  आकर  महालक्ष्मी  के  रूप  में  प्रितष्िटत  हो
गयी  और  पद्मावती  ितरुनाचुर  में  िशला  िवग्रह  हो  गयी  |  आज  भी
ितरुपित  क्षेत्र  में  ितरुमला  पहाडी  पर  भगवान  वेंकटेश्वर  स्वामी
के दर्शन हेतु भक्तगणों से इसी भाव से शुल्क िलया जाता है | उनकी
पूजा पुष्प िमष्टान आिद से न होकर धन द्रव्य से होती है | इसी धन
से भगवान श्री कृष्ण वेंकटेश्वर स्वामी कुबेर का कर्ज चूका रहे
है |

How to do Vishnu Bhagwan ki Katha
To get the best result you should do Vishnu Bhagwan ki Katha (
िवष्णु भगवान् की कथा  ) early morning after taking bath and in
front of God Vishnu Idol or picture on Thursday.

Benefits of Vishnu Bhagwan ki Katha
According to Hindu Mythology doing vrat and Vishnu Bhagwan
katha  on  Guruvar/Brihaspativar  (Thursday)   is  the  most
powerful way to please Lord Vishnu and get his blessing.

Vishnu  Bhagwan  ki  Katha  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use  Google  Translator  to  get  Vishnu  Bhagwan  ki  Katha  in
language of your choice.
[wp-google-language-translator]
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िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र

िवष्णु  सहस्त्रनाम  स्तोत्र  |  भगवान
िवष्णु के 1000 नामों का िदव्य पाठ

िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र क्या है?
िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र भगवान भगवान िवष्णु के एक हजार पिवत्र
नामों  का  संग्रह  है।  यह  िहंदू  धर्म  के  सबसे  प्रिसद्ध  और
शक्ितशाली स्तोत्रों में से एक माना जाता है।

इस स्तोत्र का वर्णन महाभारत के अनुशासन पर्व में िमलता है, जहाँ
भीष्म िपतामह ने युिधष्िठर को इसका महत्व बताया था।

िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र
िहंदी में अनुवाद सिहत

हिरः ॐ

िवश्वं िवष्णुर्वषट्कारो भूतभव्यभवत्प्रभुः ।
भूतकृद्भूतभृद्भावो भूतात्मा भूतभावनः ॥ 1 ॥

पूतात्मा परमात्मा च मुक्तानां परमागितः ।
अव्ययः पुरुषः साक्षी क्षेत्रज्ञोஉक्षर एव च ॥ 2 ॥

योगो योगिवदां नेता प्रधान पुरुषेश्वरः ।
नारिसंहवपुः श्रीमान् केशवः पुरुषोत्तमः ॥ 3 ॥
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सर्वः शर्वः िशवः स्थाणुर्भूतािदर्िनिधरव्ययः ।
सम्भवो भावनो भर्ता प्रभवः प्रभुरीश्वरः ॥ 4 ॥

स्वयम्भूः शम्भुरािदत्यः पुष्कराक्षो महास्वनः ।
अनािदिनधनो धाता िवधाता धातुरुत्तमः ॥ 5 ॥

अप्रमेयो हृषीकेशः पद्मनाभोஉमरप्रभुः ।
िवश्वकर्मा मनुस्त्वष्टा स्थिवष्ठः स्थिवरो ध्रुवः ॥ 6 ॥

अग्राह्यः शाश्वतो कृष्णो लोिहताक्षः प्रतर्दनः ।
प्रभूतस्त्िरककुब्धाम पिवत्रं मङ्गलं परम् ॥ 7 ॥

ईशानः प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रेष्ठः प्रजापितः ।
िहरण्यगर्भो भूगर्भो माधवो मधुसूदनः ॥ 8 ॥

ईश्वरो िवक्रमीधन्वी मेधावी िवक्रमः क्रमः ।
अनुत्तमो दुराधर्षः कृतज्ञः कृितरात्मवान्॥ 9 ॥

सुरेशः शरणं शर्म िवश्वरेताः प्रजाभवः ।
अहस्संवत्सरो व्यालः प्रत्ययः सर्वदर्शनः ॥ 10 ॥

अजस्सर्वेश्वरः िसद्धः िसद्िधः सर्वािदरच्युतः ।
वृषाकिपरमेयात्मा सर्वयोगिविनस्सृतः ॥ 11 ॥

वसुर्वसुमनाः सत्यः समात्मा सम्िमतस्समः ।
अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृषकर्मा वृषाकृितः ॥ 12 ॥

रुद्रो बहुिशरा बभ्रुर्िवश्वयोिनः शुिचश्रवाः ।
अमृतः शाश्वतस्थाणुर्वरारोहो महातपाः ॥ 13 ॥

सर्वगः सर्व िवद्भानुर्िवष्वक्सेनो जनार्दनः ।
वेदो वेदिवदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेदिवत्किवः ॥ 14 ॥

लोकाध्यक्षः सुराध्यक्षो धर्माध्यक्षः कृताकृतः ।
चतुरात्मा चतुर्व्यूहश्चतुर्दंष्ट्रश्चतुर्भुजः ॥ 15 ॥

भ्रािजष्णुर्भोजनं भोक्ता सिहष्नुर्जगदािदजः ।
अनघो िवजयो जेता िवश्वयोिनः पुनर्वसुः ॥ 16 ॥

उपेन्द्रो वामनः प्रांशुरमोघः शुिचरूर्िजतः ।
अतीन्द्रः सङ्ग्रहः सर्गो धृतात्मा िनयमो यमः ॥ 17 ॥



वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः ।
अतीन्द्िरयो महामायो महोत्साहो महाबलः ॥ 18 ॥

महाबुद्िधर्महावीर्यो महाशक्ितर्महाद्युितः ।
अिनर्देश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महाद्िरधृक् ॥ 19 ॥

महेश्वासो महीभर्ता श्रीिनवासः सताङ्गितः ।
अिनरुद्धः सुरानन्दो गोिवन्दो गोिवदां पितः ॥ 20 ॥

मरीिचर्दमनो हंसः सुपर्णो भुजगोत्तमः ।
िहरण्यनाभः सुतपाः पद्मनाभः प्रजापितः ॥ 21 ॥

अमृत्युः सर्वदृक् िसंहः सन्धाता सन्िधमान् स्िथरः ।
अजो दुर्मर्षणः शास्ता िवश्रुतात्मा सुरािरहा ॥ 22 ॥

गुरुर्गुरुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः ।
िनिमषोஉिनिमषः स्रग्वी वाचस्पितरुदारधीः ॥ 23 ॥

अग्रणीग्रामणीः श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः
सहस्रमूर्धा िवश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपात् ॥ 24 ॥

आवर्तनो िनवृत्तात्मा संवृतः सम्प्रमर्दनः ।
अहः संवर्तको वह्िनरिनलो धरणीधरः ॥ 25 ॥

सुप्रसादः प्रसन्नात्मा िवश्वधृग्िवश्वभुग्िवभुः ।
सत्कर्ता सत्कृतः साधुर्जह्नुर्नारायणो नरः ॥ 26 ॥

असङ्ख्येयोஉप्रमेयात्मा िविशष्टः िशष्टकृच्छुिचः ।
िसद्धार्थः िसद्धसङ्कल्पः िसद्िधदः िसद्िध साधनः ॥ 27 ॥

वृषाही वृषभो िवष्णुर्वृषपर्वा वृषोदरः ।
वर्धनो वर्धमानश्च िविवक्तः श्रुितसागरः ॥ 28 ॥

सुभुजो दुर्धरो वाग्मी महेन्द्रो वसुदो वसुः ।
नैकरूपो बृहद्रूपः िशिपिवष्टः प्रकाशनः ॥ 29 ॥

ओजस्तेजोद्युितधरः प्रकाशात्मा प्रतापनः ।
ऋद्दः स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चन्द्रांशुर्भास्करद्युितः ॥ 30 ॥

अमृतांशूद्भवो भानुः शशिबन्दुः सुरेश्वरः ।
औषधं जगतः सेतुः सत्यधर्मपराक्रमः ॥ 31 ॥



भूतभव्यभवन्नाथः पवनः पावनोஉनलः ।
कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रदः प्रभुः ॥ 32 ॥

युगािद कृद्युगावर्तो नैकमायो महाशनः ।
अदृश्यो व्यक्तरूपश्च सहस्रिजदनन्तिजत् ॥ 33 ॥

इष्टोஉिविशष्टः िशष्टेष्टः िशखण्डी नहुषो वृषः ।
क्रोधहा क्रोधकृत्कर्ता िवश्वबाहुर्महीधरः ॥ 34 ॥

अच्युतः प्रिथतः प्राणः प्राणदो वासवानुजः ।
अपांिनिधरिधष्ठानमप्रमत्तः प्रितष्िठतः ॥ 35 ॥

स्कन्दः स्कन्दधरो धुर्यो वरदो वायुवाहनः ।
वासुदेवो बृहद्भानुरािददेवः पुरन्धरः ॥ 36 ॥

अशोकस्तारणस्तारः शूरः शौिरर्जनेश्वरः ।
अनुकूलः शतावर्तः पद्मी पद्मिनभेक्षणः ॥ 37 ॥

पद्मनाभोஉरिवन्दाक्षः पद्मगर्भः शरीरभृत् ।
महर्िधरृद्धो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः ॥ 38 ॥

अतुलः शरभो भीमः समयज्ञो हिवर्हिरः ।
सर्वलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान् सिमितञ्जयः ॥ 39 ॥

िवक्षरो रोिहतो मार्गो हेतुर्दामोदरः सहः ।
महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः ॥ 40 ॥

उद्भवः, क्षोभणो देवः श्रीगर्भः परमेश्वरः ।
करणं कारणं कर्ता िवकर्ता गहनो गुहः ॥ 41 ॥

व्यवसायो व्यवस्थानः संस्थानः स्थानदो ध्रुवः ।
परर्िधः परमस्पष्टः तुष्टः पुष्टः शुभेक्षणः ॥ 42 ॥

रामो िवरामो िवरजो मार्गोनेयो नयोஉनयः ।
वीरः शक्ितमतां श्रेष्ठो धर्मोधर्म िवदुत्तमः ॥ 43 ॥

वैकुण्ठः पुरुषः प्राणः प्राणदः प्रणवः पृथुः ।
िहरण्यगर्भः शत्रुघ्नो व्याप्तो वायुरधोक्षजः ॥ 44 ॥

ऋतुः सुदर्शनः कालः परमेष्ठी पिरग्रहः ।
उग्रः संवत्सरो दक्षो िवश्रामो िवश्वदक्िषणः ॥ 45 ॥



िवस्तारः स्थावर स्थाणुः प्रमाणं बीजमव्ययम् ।
अर्थोஉनर्थो महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ 46 ॥

अिनर्िवण्णः स्थिवष्ठो भूद्धर्मयूपो महामखः ।
नक्षत्रनेिमर्नक्षत्री क्षमः, क्षामः समीहनः ॥ 47 ॥

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुः सत्रं सताङ्गितः ।
सर्वदर्शी िवमुक्तात्मा सर्वज्ञो ज्ञानमुत्तमम् ॥ 48 ॥

सुव्रतः सुमुखः सूक्ष्मः सुघोषः सुखदः सुहृत् ।
मनोहरो िजतक्रोधो वीर बाहुर्िवदारणः ॥ 49 ॥

स्वापनः स्ववशो व्यापी नैकात्मा नैककर्मकृत्। ।
वत्सरो वत्सलो वत्सी रत्नगर्भो धनेश्वरः ॥ 50 ॥

धर्मगुब्धर्मकृद्धर्मी सदसत्क्षरमक्षरम्॥
अिवज्ञाता सहस्त्रांशुर्िवधाता कृतलक्षणः ॥ 51 ॥

गभस्ितनेिमः सत्त्वस्थः िसंहो भूत महेश्वरः ।
आिददेवो महादेवो देवेशो देवभृद्गुरुः ॥ 52 ॥

उत्तरो गोपितर्गोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः ।
शरीर भूतभृद् भोक्ता कपीन्द्रो भूिरदक्िषणः ॥ 53 ॥

सोमपोஉमृतपः सोमः पुरुिजत् पुरुसत्तमः ।
िवनयो जयः सत्यसन्धो दाशार्हः सात्वतां पितः ॥ 54 ॥

जीवो िवनियता साक्षी मुकुन्दोஉिमत िवक्रमः ।
अम्भोिनिधरनन्तात्मा महोदिध शयोन्तकः ॥ 55 ॥

अजो महार्हः स्वाभाव्यो िजतािमत्रः प्रमोदनः ।
आनन्दोஉनन्दनोनन्दः सत्यधर्मा त्िरिवक्रमः ॥ 56 ॥

महर्िषः किपलाचार्यः कृतज्ञो मेिदनीपितः ।
त्िरपदस्त्िरदशाध्यक्षो महाशृङ्गः कृतान्तकृत् ॥ 57 ॥

महावराहो गोिवन्दः सुषेणः कनकाङ्गदी ।
गुह्यो गभीरो गहनो गुप्तश्चक्र गदाधरः ॥ 58 ॥

वेधाः स्वाङ्गोஉिजतः कृष्णो दृढः सङ्कर्षणोஉच्युतः ।
वरुणो वारुणो वृक्षः पुष्कराक्षो महामनाः ॥ 59 ॥



भगवान् भगहाஉஉनन्दी वनमाली हलायुधः ।
आिदत्यो ज्योितरािदत्यः सिहष्णुर्गितसत्तमः ॥ 60 ॥

सुधन्वा खण्डपरशुर्दारुणो द्रिवणप्रदः ।
िदवःस्पृक् सर्वदृग्व्यासो वाचस्पितरयोिनजः ॥ 61 ॥

त्िरसामा सामगः साम िनर्वाणं भेषजं िभषक् ।
सन्यासकृच्छमः शान्तो िनष्ठा शान्ितः परायणम्। 62 ॥

शुभाङ्गः शान्ितदः स्रष्टा कुमुदः कुवलेशयः ।
गोिहतो गोपितर्गोप्ता वृषभाक्षो वृषप्िरयः ॥ 63 ॥

अिनवर्ती िनवृत्तात्मा सङ्क्षेप्ता क्षेमकृच्िछवः ।
श्रीवत्सवक्षाः श्रीवासः श्रीपितः श्रीमतांवरः ॥ 64 ॥

श्रीदः श्रीशः श्रीिनवासः श्रीिनिधः श्रीिवभावनः ।
श्रीधरः श्रीकरः श्रेयः श्रीमांल्लोकत्रयाश्रयः ॥ 65 ॥

स्वक्षः स्वङ्गः शतानन्दो नन्िदर्ज्योितर्गणेश्वरः ।
िविजतात्माஉिवधेयात्मा सत्कीर्ितच्िछन्नसंशयः ॥ 66 ॥

उदीर्णः सर्वतश्चक्षुरनीशः शाश्वतस्िथरः ।
भूशयो भूषणो भूितर्िवशोकः शोकनाशनः ॥ 67 ॥

अर्िचष्मानर्िचतः कुम्भो िवशुद्धात्मा िवशोधनः ।
अिनरुद्धोஉप्रितरथः प्रद्युम्नोஉिमतिवक्रमः ॥ 68 ॥

कालनेिमिनहा वीरः शौिरः शूरजनेश्वरः ।
त्िरलोकात्मा त्िरलोकेशः केशवः केिशहा हिरः ॥ 69 ॥

कामदेवः कामपालः कामी कान्तः कृतागमः ।
अिनर्देश्यवपुर्िवष्णुर्वीरोஉनन्तो धनञ्जयः ॥ 70 ॥

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मिववर्धनः ।
ब्रह्मिवद् ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणप्िरयः ॥ 71 ॥

महाक्रमो महाकर्मा महातेजा महोरगः ।
महाक्रतुर्महायज्वा महायज्ञो महाहिवः ॥ 72 ॥

स्तव्यः स्तवप्िरयः स्तोत्रं स्तुितः स्तोता रणप्िरयः ।
पूर्णः पूरियता पुण्यः पुण्यकीर्ितरनामयः ॥ 73 ॥



मनोजवस्तीर्थकरो वसुरेता वसुप्रदः ।
वसुप्रदो वासुदेवो वसुर्वसुमना हिवः ॥ 74 ॥

सद्गितः सत्कृितः सत्ता सद्भूितः सत्परायणः ।
शूरसेनो यदुश्रेष्ठः सन्िनवासः सुयामुनः ॥ 75 ॥

भूतावासो वासुदेवः सर्वासुिनलयोஉनलः ।
दर्पहा दर्पदो दृप्तो दुर्धरोஉथापरािजतः ॥ 76 ॥

िवश्वमूर्ितर्महामूर्ितर्दीप्तमूर्ितरमूर्ितमान् ।
अनेकमूर्ितरव्यक्तः शतमूर्ितः शताननः ॥ 77 ॥

एको नैकः सवः कः िकं यत्तत् पदमनुत्तमम् ।
लोकबन्धुर्लोकनाथो माधवो भक्तवत्सलः ॥ 78 ॥

सुवर्णवर्णो हेमाङ्गो वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी ।
वीरहा िवषमः शून्यो घृताशीरचलश्चलः ॥ 79 ॥

अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी त्िरलोकधृक् ।
सुमेधा मेधजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः ॥ 80 ॥

तेजोஉवृषो द्युितधरः सर्वशस्त्रभृतांवरः ।
प्रग्रहो िनग्रहो व्यग्रो नैकशृङ्गो गदाग्रजः ॥ 81 ॥

चतुर्मूर्ित श्चतुर्बाहु श्चतुर्व्यूह श्चतुर्गितः ।
चतुरात्मा चतुर्भावश्चतुर्वेदिवदेकपात् ॥ 82 ॥

समावर्तोஉिनवृत्तात्मा दुर्जयो दुरितक्रमः ।
दुर्लभो दुर्गमो दुर्गो दुरावासो दुरािरहा ॥ 83 ॥

शुभाङ्गो लोकसारङ्गः सुतन्तुस्तन्तुवर्धनः ।
इन्द्रकर्मा महाकर्मा कृतकर्मा कृतागमः ॥ 84 ॥

उद्भवः सुन्दरः सुन्दो रत्ननाभः सुलोचनः ।
अर्को वाजसनः शृङ्गी जयन्तः सर्विवज्जयी ॥ 85 ॥

सुवर्णिबन्दुरक्षोभ्यः सर्ववागीश्वरेश्वरः ।
महाहृदो महागर्तो महाभूतो महािनिधः ॥ 86 ॥

कुमुदः कुन्दरः कुन्दः पर्जन्यः पावनोஉिनलः ।
अमृताशोஉमृतवपुः सर्वज्ञः सर्वतोमुखः ॥ 87 ॥



सुलभः सुव्रतः िसद्धः शत्रुिजच्छत्रुतापनः ।
न्यग्रोधोஉदुम्बरोஉश्वत्थश्चाणूरान्ध्र िनषूदनः ॥ 88 ॥

सहस्रार्िचः सप्तिजह्वः सप्तैधाः सप्तवाहनः ।
अमूर्ितरनघोஉिचन्त्यो भयकृद्भयनाशनः ॥ 89 ॥

अणुर्बृहत्कृशः स्थूलो गुणभृन्िनर्गुणो महान् ।
अधृतः स्वधृतः स्वास्यः प्राग्वंशो वंशवर्धनः ॥ 90 ॥

भारभृत् किथतो योगी योगीशः सर्वकामदः ।
आश्रमः श्रमणः, क्षामः सुपर्णो वायुवाहनः ॥ 91 ॥

धनुर्धरो धनुर्वेदो दण्डो दमियता दमः ।
अपरािजतः सर्वसहो िनयन्ताஉिनयमोஉयमः ॥ 92 ॥

सत्त्ववान् सात्त्िवकः सत्यः सत्यधर्मपरायणः ।
अिभप्रायः प्िरयार्होஉर्हः प्िरयकृत् प्रीितवर्धनः ॥ 93 ॥

िवहायसगितर्ज्योितः सुरुिचर्हुतभुग्िवभुः ।
रिवर्िवरोचनः सूर्यः सिवता रिवलोचनः ॥ 94 ॥

अनन्तो हुतभुग्भोक्ता सुखदो नैकजोஉग्रजः ।
अिनर्िवण्णः सदामर्षी लोकिधष्ठानमद्भुतः ॥ 95 ॥

सनात्सनातनतमः किपलः किपरव्ययः ।
स्वस्ितदः स्वस्ितकृत्स्वस्ितः स्वस्ितभुक् स्वस्ितदक्िषणः ॥ 96

॥

अरौद्रः कुण्डली चक्री िवक्रम्यूर्िजतशासनः ।
शब्दाितगः शब्दसहः िशिशरः शर्वरीकरः ॥ 97 ॥

अक्रूरः पेशलो दक्षो दक्िषणः, क्षिमणांवरः ।
िवद्वत्तमो वीतभयः पुण्यश्रवणकीर्तनः ॥ 98 ॥

उत्तारणो दुष्कृितहा पुण्यो दुःस्वप्ननाशनः ।
वीरहा रक्षणः सन्तो जीवनः पर्यवस्िथतः ॥ 99 ॥

अनन्तरूपोஉनन्त श्रीर्िजतमन्युर्भयापहः ।
चतुरश्रो गभीरात्मा िविदशो व्यािदशो िदशः ॥ 100 ॥

अनािदर्भूर्भुवो लक्ष्मीः सुवीरो रुिचराङ्गदः ।



जननो जनजन्मािदर्भीमो भीमपराक्रमः ॥ 101 ॥

आधारिनलयोஉधाता पुष्पहासः प्रजागरः ।
ऊर्ध्वगः सत्पथाचारः प्राणदः प्रणवः पणः ॥ 102 ॥

प्रमाणं प्राणिनलयः प्राणभृत् प्राणजीवनः ।
तत्त्वं तत्त्विवदेकात्मा जन्ममृत्युजराितगः ॥ 103 ॥

भूर्भुवः स्वस्तरुस्तारः सिवता प्रिपतामहः ।
यज्ञो यज्ञपितर्यज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः ॥ 104 ॥

यज्ञभृद् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञभुक् यज्ञसाधनः ।
यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ॥ 105 ॥

आत्मयोिनः स्वयञ्जातो वैखानः सामगायनः ।
देवकीनन्दनः स्रष्टा क्िषतीशः पापनाशनः ॥ 106 ॥

शङ्खभृन्नन्दकी चक्री शार्ङ्गधन्वा गदाधरः ।
रथाङ्गपािणरक्षोभ्यः सर्वप्रहरणायुधः ॥ 107 ॥

श्री सर्वप्रहरणायुध ॐ नम इित ।

वनमाली गदी शार्ङ्गी शङ्खी चक्री च नन्दकी ।
श्रीमान्नारायणो िवष्णुर्वासुदेवोஉिभरक्षतु ॥ 108 ॥

श्री वासुदेवोஉिभरक्षतु ॐ नम इित ।

िवष्णु सहस्त्रनाम का धार्िमक महत्व
भगवान िवष्णु को सृष्िट के पालनहार और जगत के रक्षक के रूप में
पूजा जाता है। िवष्णु सहस्त्रनाम का पाठ:

मानिसक शांित देता है
सकारात्मक ऊर्जा बढ़ाता है
भय और िचंता कम करने में सहायक माना जाता है
भक्ित और आध्यात्िमकता को मजबूत करता है
जीवन में संतुलन और स्िथरता लाने का प्रतीक माना जाता है



िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र के लाभ
1. मानिसक शांित प्राप्त होती है

िनयिमत पाठ मन को शांत और स्िथर रखने में सहायक माना जाता है।

2. सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है

भक्तों  का  िवश्वास  है  िक  यह  स्तोत्र  घर  और  मन  दोनों  में
सकारात्मकता लाता है।

3. आध्यात्िमक िवकास होता है

िवष्णु  सहस्त्रनाम  का  पाठ  भक्ित  और  आत्िमक  जागरूकता  बढ़ाने  में
सहायक माना जाता है।

4. भय और तनाव कम होता है

कई श्रद्धालु तनावपूर्ण पिरस्िथितयों में इस स्तोत्र का पाठ करते
हैं।

5. भगवान िवष्णु की कृपा प्राप्त होती है

भगवान िवष्णु की उपासना को मोक्ष और धर्म का मार्ग माना गया है।

िवष्णु  सहस्त्रनाम  स्तोत्र  कब  पढ़ना
चािहए?
सबसे शुभ समय:

सुबह स्नान के बाद
गुरुवार
एकादशी
िवष्णु पूजा के समय
ध्यान और जाप के दौरान
िवष्णु सहस्त्रनाम का महाभारत से संबंध

महाभारत  में  युद्ध  समाप्त  होने  के  बाद  युिधष्िठर  ने  धर्म  और
मोक्ष  से  जुड़े  प्रश्न  पूछे  थे।  तब  भीष्म  िपतामह  ने  िवष्णु



सहस्त्रनाम का उपदेश िदया।

िवष्णु  सहस्त्रनाम  क्यों  लोकप्िरय
है?

िवष्णु सहस्त्रनाम PDF
कई  भक्त  मोबाइल  या  प्िरंट  के  िलए  Vishnu  Sahasranamam  PDF
डाउनलोड करना पसंद करते हैं तािक वे दैिनक पाठ और पूजा में उपयोग
कर सकें।

िवष्णु  सहस्त्रनाम  का  आध्यात्िमक
महत्व
भगवान िवष्णु के 1000 नामों का जाप भक्ित, समर्पण और आध्यात्िमक
जागरूकता  का  प्रतीक  माना  जाता  है।  कई  भक्त  इसे  ध्यान  और  मंत्र
साधना का महत्वपूर्ण भाग मानते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र क्या है?

यह भगवान िवष्णु के 1000 पिवत्र नामों का स्तोत्र है।

2. िवष्णु सहस्त्रनाम िकसने बताया था?

भीष्म िपतामह ने महाभारत में युिधष्िठर को इसका उपदेश िदया था।

3. िवष्णु सहस्त्रनाम पढ़ने से क्या लाभ होता है?

भक्तों  के  अनुसार  इससे  मानिसक  शांित,  सकारात्मक  ऊर्जा  और
आध्यात्िमक शक्ित िमलती है।

4. क्या िवष्णु सहस्त्रनाम रोज पढ़ सकते हैं?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

5. िवष्णु सहस्त्रनाम कब पढ़ना चािहए?



सुबह, गुरुवार और एकादशी के िदन पाठ करना शुभ माना जाता है।

6. क्या मिहलाएँ िवष्णु सहस्त्रनाम पढ़ सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

7. िवष्णु सहस्त्रनाम िकतने समय में पूरा होता है?

सामान्यतः 20 से 35 िमनट का समय लगता है।

8. Vishnu Sahasranamam PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

9. क्या िवष्णु सहस्त्रनाम तनाव कम करने में मदद करता है?

भक्तों  का  िवश्वास  है  िक  इसका  िनयिमत  पाठ  मानिसक  शांित  प्रदान
करता है।

10. क्या िवष्णु सहस्त्रनाम एकादशी पर पढ़ना शुभ है?

हाँ, एकादशी पर इसका पाठ िवशेष रूप से शुभ माना जाता है।

11. क्या िवद्यार्थी िवष्णु सहस्त्रनाम पढ़ सकते हैं?

हाँ, कई िवद्यार्थी मानिसक एकाग्रता और सकारात्मकता के िलए इसका
पाठ करते हैं।

12. क्या िवष्णु सहस्त्रनाम मोक्ष से जुड़ा हुआ है?

िहंदू मान्यताओं के अनुसार भगवान िवष्णु की भक्ित मोक्ष प्राप्ित
का मार्ग मानी जाती है।

िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र
Vishnu Sahasranamam
िवष्णु सहस्त्रनाम
Vishnu Sahasranamam Lyrics
िवष्णु सहस्त्रनाम िहंदी
Vishnu Stotram
िवष्णु सहस्त्रनाम PDF
भगवान िवष्णु के 1000 नाम
Vishnu Sahasranama Stotram



श्री िवष्णु सहस्त्रनाम

Vishnu Sahasranama Stotram
िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र
িবষ্ণু সহস্রনাম বাংলায়
િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ ગુજરાતીમાં
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ
िवष्णु सहस्रनाम मराठीत

िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र  िहंदी
 PDF डाउनलोड

िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र िहंदी
PDF डाउनलोड  करे.

Laxmi  Name  |  108  Name  of
Lakshmi Mata
1 Om Prakrityai Namah Nature

2 Om Vikrityai Namah Multi-Faceted Nature

3 Om Vidyaayai Namah Wisdom

4 Om Sarvabhutahitapradaayai Namah
Granter of Universal

Niceties

5 Om Shraddhaayai Namah Devoted

6 Om Vibhuutyai Namah Wealth

7 Om Surabhyai Namah Celestial Being

8 Om Paramaatmikaayai Namah Omnipresence

9 Om Vaache Namah Nectar-Like Speech

10 Om Padmaalayaayai Namah Residing On The Lotus
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11 Om Padmaayai Namah Residing On The Lotus

12 Om Shuchaye Namah Embodiment of Purity

13 Om Swaahaayai Namah Embodiment of Purity

14 Om Svadhaayai Namah
Shape of Swahadevi

(Auspicious)

15 Om Sudhaayai Namah Nectar

16 Om Dhanyaayai Namah
Personification of

Gratitude

17 Om Hiranmayyai Namah Golden Appearance

18 Om Laxmyai Namah Goddess of Wealth

19 Om Nityapushhtaayai Namah
Gaining strength Day

By Day

20 Om Vibhaavaryai Namah Radiant

21 Om Adityai Namah Radiant Like The Sun

22 Om Ditye Namah Answer Of Prayers

23 Om Deepaayai Namah Flame-Like

24 Om Vasudhaayai Namah Earth

25 Om Vasudhaarinyai Namah
Bearing the the Burden

of Earth

26 Om Kamalaayai Namah
Emanating from the

Lotus

27 Om Kaantaayai Namah Consort of Vishnu

28 Om Kamaaksyai Namah
One with Attractive

Eyes

29 Om Krodhasambhavaayai Namah –

30 Om Anugrahapradaayai Namah Granter of Good Wishes

31 Om Buddhaye Namah Wisdom

32 Om Anaghaayai Namah Sinless

33 Om Harivallabhaayai Namah Consort of Lord Hari

34 Om Ashokaayai Namah Dispeller of Sorrows



35 Om Amritaayai Namah Nectar

36 Om Deeptaayai Namah Radiant

37 Om Lokashokavinaashinyai Namah
Remover of Universal

Agonies

38 Om Dharmanilayaayai Namah
Establisher of Eternal

Law

39 Om Karunaayai Namah Compassionate

40 Om Lokamaatre Namah Mother of the Universe

41 Om Padmapriyaayai Namah Lover of Lotus

42 Om Padmahastaayai Namah
Having Lotus-Like

Hands

43 Om Padmaakshyai Namah Lotus-eyed

44 Om Padmasundaryai Namah
Beautiful Like the

Lotus

45 Om Padmodbhavaayai Namah
One Who Emerged Out of

the Lotus

46 Om Padmamukhyai Namah Lotus-Faced

47 Om Padmanaabhapriyaayai Namah Beloved of Padmanabha

48 Om Ramaayai Namah Pleaser of the Lord

49 Om Padmamaalaadharaayai Namah
Wearer of Lotus

Garland

50 Om Devyai Namah Goddess

51 Om Padminyai Namah Lotus

52 Om Padmagandhinyai Namah
Having the Fragrance

of Lotus

53 Om Punyagandhaayai Namah Having Divine Perfume

54 Om Suprasannaayai Namah
Ever Cheerful and

Beaming

55 Om Prasaadabhimukhyai Namah
Emerging to Grant

Boons

56 Om Prabhaayai Namah Radiant Like the Sun



57 Om Chandravadanaayai Namah Radiant Like the Sun

58 Om Chandraayai Namah Cool Like the moon

59 Om Chandrasahodaryai Namah Sister of the Moon

60 Om Chaturbhujaayai Namah with four arms

61 Om Chandraruupaayai Namah Moon-Faced

62 Om Indiraayai Namah Radiant like the Sun

63 Om Indushiitalaayai Namah Cool like the Moon

64 Om Aahlaadajananyai Namah Source of Happiness

65 Om Pushhtayai Namah Healthy

66 Om Shivaayai Namah Auspicious

67 Om Shivakaryai Namah
Source of Auspicious

Things

68 Om Satyai Namah All Truth

69 Om Vimalaayai Namah Pure

70 Om Vishvajananyai Namah Mother of the Universe

71 Om Tushhtayai Namah
Possessor of All

Wealth

72 Om Daaridryanaashinyai Namah Remover of Poverty

73 Om Priitipushhkarinyai Namah One with Pleasing Eyes

74 Om Shaantaayai Namah
Full with peace or

Calm

75 Om Shuklamaalyaambaraayai Namah
Wearer of White

Garland and Attire

76 Om Shriyai Namah Goddess of fortune

77 Om Bhaaskaryai Namah Radiant like the Sun

78 Om Bilvanilayaayai Namah
Resider Under Bilva

Tree

79 Om Varaarohaayai Namah Ready to Offer Boons

80 Om Yashasvinyai Namah Reputed

81 Om Vasundharaayai Namah Daughter of the Earth



82 Om Udaaraangaayai Namah
Endowed with a
Beautiful Body

83 Om Harinyai Namah Deer-Like

84 Om Hemamaalinyai Namah Having Golden Garlands

85 Om Dhanadhaanyakarye Namah
Bestower of Wealth and

Foodgrains

86 Om Siddhaye Namah
Ever Ready to Protect

Straina

87 Om Strainasaumyaayai Namah
Showering Goodness on

Women

88 Om Shubhapradaaye Namah
Granter of Auspicious

Things

89
Om Nripaveshmagataanandaayai

Namah
Loves to Live in

Palaces

90 Om Varalaxmyai Namah Granter of Bounty

91 Om Vasupradaayai Namah Bestower of Wealth

92 Om Shubhaayai Namah Auspicious

93 Om Hiranyaprakarayai Namah Amidst Gold

94 Om Samudratanayaayai Namah
Beloved Daughter of
the Ocean of Milk

95 Om Jayaayai Namah Goddess of Victory

96 Om Mangalaa Devyai Namah Most Auspicious

97
Om Vishnuvakshasthalasthitayai

Namah
Residing in Vishnu’s

Chest

98 Om Vishhnupatnyai Namah Consort of Vishnu

99 Om Prasannaakshyai Namah Lively-Eyed

100
Om Naaraayanasamaashritaayai

Namah
Sought Refuge in

Narayana

101 Om Daaridryadhvnsinyai Namah Destroyer of Poverty

102 Om Devyai Namah Destroyer of Poverty



103 Om Sarvopadrava Vaarinyai Namah
Dispeller of all

Distresses

104 Om Navadurgaayai Namah
All Nine Forms of

Durga

105 Om Mahaakaalyai Namah A Form of Kali

106
Om Brahmaavishhnushivaatmikaayai

Namah
Trinity of Brahma-

Vishnu-Shiva

107
Om Trikaalagyaanasampannaayai

Namah
Aware of all Past,
Present and Future

108 Om Bhuvaneshvaryai Namah Supreme Deity
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ભક્ત જનોં કે સંકટ,
દાસ જનોં કે સંકટ,
ક્ષણ મેં દૂર કરે,

ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 1 ॥

જો ધ્યાવે ફલ પાવે,
દુખ િબનસે મન કા

સ્વામી દુખ િબનસે મન કા
સુખ સમ્મિત ઘર આવે,
સુખ સમ્મિત ઘર આવે,
કષ્ટ િમટે તન કા

ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 2 ॥

માત િપતા તુમ મેરે,
શરણ ગહૂં મૈં િકસકી

સ્વામી શરણ ગહૂં મૈં િકસકી .
તુમ િબન ઔર ન દૂજા,
તુમ િબન ઔર ન દૂજા,
આસ કરૂં મૈં િજસકી

ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 3 ॥

તુમ પૂરણ પરમાત્મા,
તુમ અંતરયામી

સ્વામી તુમ અંતરયામી
પરાબ્રહ્મ પરમેશ્વર,
પરાબ્રહ્મ પરમેશ્વર,
તુમ સબ કે સ્વામી

ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 4 ॥

તુમ કરુણા કે સાગર,
તુમ પાલનકર્તા

સ્વામી તુમ પાલનકર્તા,
મૈં મૂરખ ખલ કામી

મૈં સેવક તુમ સ્વામી,
કૃપા કરો ભર્તાર

ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 5 ॥

તુમ હો એક અગોચર,



સબકે પ્રાણપિત,
સ્વામી સબકે પ્રાણપિત,
િકસ િવધ િમલૂં દયામય,
િકસ િવધ િમલૂં દયામય,

તુમકો મૈં કુમિત
ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 6 ॥

દીનબંધુ દુખહર્તા,
ઠાકુર તુમ મેરે,
સ્વામી તુમ રમેરે
અપને હાથ ઉઠાવો,
અપની શરણ લગાવો

દ્વાર પડ્ક્ષા તેરે
ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 7 ॥

િવષય િવકાર િમટાવો,
પાપ હરો દેવા,

સ્વામી પાપ હરો દેવા,
શ્રદ્ધા ભક્િત બઢાવો,
શ્રદ્ધા ભક્િત બઢાવો,

સંતન કી સેવા
ઓં જય જગદીશ હરે ॥ 8 ॥

‘ઓમ જય જગદીશ હરે’ આરતીનું મહત્વ
આ આરતી ભગવાન િવષ્ણુનો મિહમા ગાય છે અને તેમને િવશ્વના સંરક્ષક
તરીકે રજૂ કરે છે. આ આરતીનું પઠન ખાસ કરીને આરતીના સમયે કરવામાં
આવે  છે  જ્યારે  ભક્તો  તેમની  મૂર્િતની  સામે  દીવો  પ્રગટાવીને
ભગવાનની પૂજા કરે છે. આ આરતી ભક્તોને ભગવાનની નજીક લાવે છે તેમજ
તેમના દૈવી ગુણોનું ધ્યાન કરવાની તક આપે છે.

આરતી ઓમ જય જગદીશ હરે કેવી રીતે કરવી
પૂજાની તૈયારીઃ સૌથી પહેલા પૂજા સ્થળને સાફ કરો અને ત્યાં ભગવાન
િવષ્ણુની મૂર્િત અથવા િચત્ર સ્થાિપત કરો.
દીવો  પ્રગટાવવોઃ  આરતી  શરૂ  કરતા  પહેલા  ઘીનો  દીવો  પ્રગટાવો  અને
ભગવાનને કેટલાક ફૂલ ચઢાવો.



આરતીનું  ગાન:  પછી  ધીમે  ધીમે  અને  ભક્િત  સાથે  ‘ઓમ  જય  જગદીશ  હરે’
આરતી ગાઓ. આરતી દરિમયાન ભગવાનની મૂર્િતની આસપાસ દીવો ફેરવો.
પ્રસાદ િવતરણ: આરતી પછી હાજર તમામ ભક્તોમાં પ્રસાદનું િવતરણ કરો.

ઓમ જય જગદીશ હરે આરતીના ફાયદા
માનિસક શાંિત: આ આરતીનું િનયિમત ગાન તમારા મનને શાંિત આપે છે અને
િચંતાઓ દૂર કરે છે.
આધ્યાત્િમક વૃદ્િધ: ભગવાન િવષ્ણુ પ્રત્યે તમારી ભક્િત અને સમર્પણ
વધે છે, જે આધ્યાત્િમક િવકાસ તરફ દોરી જાય છે.
સામાિજક સંવાિદતા: આરતી દરિમયાન, સમુદાયના સભ્યો એક સાથે આવે છે,
જે સામાિજક સંવાિદતા અને એકતામાં વધારો કરે છે.

‘ઓમ જય જગદીશ હરે’ આરતી એ માત્ર એક ધાર્િમક પ્રથા નથી પરંતુ તે
તમારા  જીવનમાં  શાંિત,  સમૃદ્િધ  અને  આધ્યાત્િમકતા  લાવવાનું  એક
માધ્યમ  પણ  છે.  આ  આરતીને  તમારી  દૈિનક  પૂજામાં  સામેલ  કરીને  તમે
ભગવાન  િવષ્ણુના  આશીર્વાદ  મેળવી  શકો  છો  અને  તમારા  આધ્યાત્િમક
જીવનને વધુ સમૃદ્ધ બનાવી શકો છો.

ઓમ જય જગદીશ હરે આરતી, આરતીના ફાયદા, િહન્દુ આરતીનું મહત્વ, આરતી
પૂજા  પદ્ધિત,  ભક્િત  ગીતો,  ધાર્િમક  આરતી,  ભગવાન  િવષ્ણુ  આરતી,
જગદીશ હરે આરતી
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