
আরিত ওম জয় জগদীশ হের | Om Jai
Jagdish Hare Aarti in Bengali
‘ওম জয় জগদীশ হের’ ভারতীয় ধর্মীয় ঐিতহ্েযর একিট অত্যন্ত জনপ্িরয়
আরিত,  িবেশষ  কের  ভগবান  িবষ্ণুর  সম্মােন  গাওয়া।  এই  আরিত  শুধু
ভক্িতেবাধই  বাড়ায়  না,  িকন্তু  এর  গাওয়া  একজন  ব্যক্িতর  জীবেন
ইিতবাচক শক্িত ও শান্িতর েযাগান েদয়।

Om Jai Jagdish Hare Aarti Bangla
Lyrics

ওং জয জগদীশ হের
স্বামী জয জগদীশ হের
ভক্ত জেনাং েক সংকট,
দাস জেনাং েক সংকট,
ক্ষণ েমং দূর কের,

ওং জয জগদীশ হের ॥ 1 ॥

েজা ধ্যােব ফল পােব,
দুখ িবনেস মন কা

স্বামী দুখ িবনেস মন কা
সুখ সম্মিত ঘর আেব,
সুখ সম্মিত ঘর আেব,
কষ্ট িমেট তন কা

ওং জয জগদীশ হের ॥ 2 ॥

মাত িপতা তুম েমের,
শরণ গহূং ৈমং িকসকী

স্বামী শরণ গহূং ৈমং িকসকী .
তুম িবন ঔর ন দূজা,
তুম িবন ঔর ন দূজা,
আস করূং ৈমং িজসকী

ওং জয জগদীশ হের ॥ 3 ॥

তুম পূরণ পরমাত্মা,
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তুম অংতরযামী
স্বামী তুম অংতরযামী
পরাব্রহ্ম পরেমশ্বর,
পরাব্রহ্ম পরেমশ্বর,
তুম সব েক স্বামী

ওং জয জগদীশ হের ॥ 4 ॥

তুম করুণা েক সাগর,
তুম পালনকর্তা

স্বামী তুম পালনকর্তা,
ৈমং মূরখ খল কামী

ৈমং েসবক তুম স্বামী,
কৃপা কেরা ভর্তার

ওং জয জগদীশ হের ॥ 5 ॥

তুম েহা এক অেগাচর,
সবেক প্রাণপিত,

স্বামী সবেক প্রাণপিত,
িকস িবধ িমলূং দযাময,
িকস িবধ িমলূং দযাময,
তুমেকা ৈমং কুমিত

ওং জয জগদীশ হের ॥ 6 ॥

দীনবংধু দুখহর্তা,
ঠাকুর তুম েমের,
স্বামী তুম রেমের
অপেন হাথ উঠােবা,
অপনী শরণ লগােবা

দ্বার পড্ক্ষা েতের
ওং জয জগদীশ হের ॥ 7 ॥

িবষয িবকার িমটােবা,
পাপ হেরা েদবা,

স্বামী পাপ হেরা েদবা,
শ্রদ্ধা ভক্িত বঢােবা,
শ্রদ্ধা ভক্িত বঢােবা,

সংতন কী েসবা
ওং জয জগদীশ হের ॥ 8 ॥



‘ওম জয় জগদীশ হের’ আরিতর গুরুত্ব
এই  আরিতিট  ভগবান  িবষ্ণুর  মিহমা  গায়  এবং  তােক  িবশ্েবর  রক্ষক
িহসােব উপস্থাপন কের। এই আরিতিট িবেশষ কের আরিতর সময় পাঠ করা হয়
যখন  ভক্তরা  মূর্িতর  সামেন  প্রদীপ  জ্বািলেয়  ভগবান  িবষ্ণুর  পূজা
কেরন। এই আরিত ভক্তেদর ভগবােনর কাছাকািছ িনেয় আেস পাশাপািশ তাঁর
ঐশ্বিরক গুণাবলীর উপর ধ্যান করার সুেযাগ েদয়।

‘ওম জয় জগদীশ হের’ আরিত কীভােব করেবন
পূজার  প্রস্তুিত:  প্রথেম  পূজার  স্থানিট  পিরষ্কার  কের  েসখােন
ভগবান িবষ্ণুর মূর্িত বা ছিব স্থাপন করুন।
প্রদীপ  জ্বালােনা:  আরিত  শুরু  করার  আেগ  একিট  িঘ  প্রদীপ  জ্বািলেয়
ভগবানেক িকছু ফুল অর্পণ করুন।
আরিত গাওয়া: তারপর ধীের ধীের এবং ভক্িত সহকাের ‘ওম জয় জগদীশ হের’
আরিত গাও। আরিতর সময় েদবতার মূর্িতর চারপােশ প্রদীপ েঘারান।
প্রসাদ িবতরণ: আরিতর পর উপস্িথত সকল ভক্তেদর মধ্েয প্রসাদ িবতরণ
করুন।

‘ওম জয় জগদীশ হের’ আরিতর উপকািরতা
মানিসক  শান্িত:  এই  আরিত  িনয়িমত  গাওয়া  আপনার  মেন  শান্িত  প্রদান
কের এবং দুশ্িচন্তা দূর কের।
আধ্যাত্িমক বৃদ্িধ: ভগবান িবষ্ণুর প্রিত আপনার ভক্িত এবং উত্সর্গ
বৃদ্িধ পায়, যা আধ্যাত্িমক বৃদ্িধর িদেক পিরচািলত কের।
সামািজক সম্প্রীিত: আরিতর সময়, সম্প্রদােয়র সদস্যরা একত্িরত হয়,
যা সামািজক সম্প্রীিত ও ঐক্য বৃদ্িধ কের।

‘ওম জয় জগদীশ হের’ আরিত শুধুমাত্র একিট ধর্মীয় অনুশীলনই নয়, এিট
আপনার  জীবেন  শান্িত,  সমৃদ্িধ  এবং  আধ্যাত্িমকতা  আনেতও  একিট
মাধ্যম। আপনার ৈদনন্িদন উপাসনায় এই আরিতিট অন্তর্ভুক্ত কের আপিন
ভগবান িবষ্ণুর আশীর্বাদ েপেত পােরন এবং আপনার আধ্যাত্িমক জীবনেক
আরও সমৃদ্ধ করেত পােরন।

ওম  জয়  জগদীশ  হের  আরিত,  আরিতর  উপকািরতা,  িহন্দু  আরিতর  গুরুত্ব,
আরিত  পূজা  পদ্ধিত,  ভক্িতমূলক  গান,  ধর্মীয়  আরিত,  ভগবান  িবষ্ণু
আরিত, জগদীশ হের আরিত



আরিত  ওম  জয়  জগদীশ  হের  বাংলা  PDF
ডাউনেলাড করুন
িবষ্ণু সহস্রনাম বাংলায়

https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranama-in-bangla/

