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‘ਓਮ  ਜੈ  ਜਗਦੀਸ਼  ਹਰੇ’  ਭਾਰਤੀ  ਧਾਰਿਮਕ  ਪਰੰਪਰਾ  ਿਵੱਚ  ਇੱਕ  ਬਹੁਤ  ਹੀ
ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਆਰਤੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵੱਚ ਗਾਈ
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ
ਦਾ ਗਾਇਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰਦਾ ਹੈ।

Om Jai Jagdish Hare Aarti In
Punjabi Lyrics

ॐ जय जगदीश हरे स्वामी जय जगदीश हरे

भक्त जनों के संकट क्षण में दूर करे || ॐ जय ||

 जो ध्यावे फल पावे दुःख िवनाशे मनका

सुख संपित घर आवे कष्ट िमटे तनका || ॐ जय ||

 मात िपता तुम मेरे शरण गहुँ िकसकी

तुम िबन और न दूजा आस करू िजसकी || ॐ जय ||

 तुम पूरण परमात्मा तुम अंतर्यामी

पारब्रम्हा परमेश्वर तुम सबके स्वामी || ॐ जय ||

 तुम करुणा के सागर तुम पालन करता

मैं मुरख खलकामी कृपा करो भरता || ॐ जय ||

 तुम हो एक अगोचर सबके प्राण पती

िकस िविध िमलूं गुसाई तुमको मैं कुमती || ॐ जय ||

 दीनबंधु दुःख हरता तुम रक्षक मेरे
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अपने हाथ उठाओ द्वार पड़ा तेरे || ॐ जय ||

 िवषय िवकार िमटाओ पाप हरो देवा

श्रद्धा भक्ित बढाओ संतान की सेवा || ॐ जय ||

 तन मन धन जो कुछ है, सब ही है तेरा

तेरा तुझको अर्पण, क्या लगत मेरा || ॐ जय ||

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
ਇਹ ਆਰਤੀ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ
ਦੇ ਰੱਿਖਅਕ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਰਤੀ ਦੇ
ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ
ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ
ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ
ਪੂਜਾ ਦੀ ਿਤਆਰੀ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉੱਥੇ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ।
ਦੀਵਾ  ਜਗਾਉਣਾ:  ਆਰਤੀ  ਸ਼ੁਰੂ  ਕਰਨ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਿਘਓ  ਦਾ  ਦੀਵਾ  ਜਗਾਓ  ਅਤੇ
ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਓ।
ਆਰਤੀ ਦਾ ਗਾਇਨ: ਿਫਰ ‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ
ਨਾਲ ਗਾਓ। ਆਰਤੀ ਦੌਰਾਨ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੁਆਲੇ ਦੀਵਾ ਘੁੰਮਾਓ।
ਪ੍ਰਸਾਦ ਵੰਡਣਾ: ਆਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ
ਵੰਡੋ।

‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਦਾ ਲਾਭ
ਮਾਨਿਸਕ  ਸ਼ਾਂਤੀ:  ਇਸ  ਆਰਤੀ  ਦਾ  ਿਨਯਿਮਤ  ਗਾਇਨ  ਤੁਹਾਡੇ  ਮਨ  ਨੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਿਵਕਾਸ:  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਪ੍ਰਤੀ  ਤੁਹਾਡੀ  ਸ਼ਰਧਾ  ਅਤੇ  ਸਮਰਪਣ
ਵਧਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਸਮਾਿਜਕ  ਸਦਭਾਵਨਾ:  ਆਰਤੀ  ਦੌਰਾਨ  ਭਾਈਚਾਰੇ  ਦੇ  ਮੈਂਬਰ  ਇਕੱਠੇ  ਹੁੰਦੇ  ਹਨ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ।



‘ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ’ ਆਰਤੀ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ
ਮਾਿਧਅਮ  ਵੀ  ਹੈ।  ਇਸ  ਆਰਤੀ  ਨੂੰ  ਆਪਣੀ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਪੂਜਾ  ਿਵੱਚ  ਸ਼ਾਮਲ  ਕਰਕੇ
ਤੁਸੀਂ  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਦਾ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ  ਪ੍ਰਾਪਤ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  ਅਤੇ  ਆਪਣੇ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਓਮ ਜੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਹਰੇ ਆਰਤੀ, ਆਰਤੀ ਦੇ ਲਾਭ, ਿਹੰਦੂ ਆਰਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਆਰਤੀ
ਪੂਜਾ  ਿਵਧੀ,  ਭਗਤੀ  ਗੀਤ,  ਧਾਰਿਮਕ  ਆਰਤੀ,  ਭਗਵਾਨ  ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਆਰਤੀ,  ਜਗਦੀਸ਼
ਹਰੇ ਆਰਤੀ
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