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श्री  सत्यनारायण  व्रत  कथा  मराठी  |
संपूर्ण पाच अध्याय आिण पूजािवधी
श्री  सत्यनारायण  व्रत  हे  भगवान  श्रीिवष्णूंच्या  सत्यनारायण
स्वरूपाला  समर्िपत  लोकप्िरय  धार्िमक  व्रत  आहे.  “सत्य”  म्हणजे
सत्यता  आिण  “नारायण”  हे  भगवान  िवष्णूंचे  पिवत्र  नाव  आहे.
त्यामुळे  भगवान  सत्यनारायण  हे  सत्य,  धर्म,  करुणा  आिण  भक्तांचे
रक्षण करणारे देव मानले जातात.

सत्यनारायण पूजेमध्ये संकल्प, श्रीगणेश पूजन, कलश स्थापना, भगवान
सत्यनारायणाचे पूजन, व्रतकथेचे पाच अध्याय, आरती आिण प्रसाद वाटप
केले जाते.

ही कथा केवळ इच्छा पूर्ण होण्यािवषयी नाही. ती िदलेले वचन पाळणे,
सत्य बोलणे, प्रसादाचा आदर करणे, यश िमळाल्यानंतर नम्र राहणे आिण
देवाच्या कृपेबद्दल कृतज्ञ असणे िशकवते.

सत्यनारायण पूजा पौर्िणमा, एकादशी, संक्रांत, िववाह, गृहप्रवेश,
मुलाचा जन्म, वाढिदवस, लग्नाचा वाढिदवस, नवीन व्यवसाय िकंवा इतर
शुभ प्रसंगी करता येते. कोणतीही िवशेष इच्छा नसली तरी कृतज्ञतेने
ही पूजा केली जाऊ शकते.

या  लेखात  श्री  सत्यनारायण  व्रतकथेचे  पाचही  अध्याय,  पूजेचे
सािहत्य, घरच्या घरी करण्याची सोपी पूजािवधी, संकल्प, प्रसादाची
कृती,  व्रताचे  िनयम,  आध्यात्िमक  महत्त्व  आिण  वारंवार  िवचारले
जाणारे प्रश्न िदले आहेत.

ॐ श्री सत्यनारायणाय नमः। ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।
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अनुक्रमिणका
श्री सत्यनारायण व्रत म्हणजे काय?
व्रतकथेचा शास्त्रीय संदर्भ
सत्यनारायण पूजा कधी करावी?
सत्यनारायण पूजेचे सािहत्य
पूजेची तयारी कशी करावी?
संपूर्ण सत्यनारायण पूजािवधी
व्रतकथेचे पाच अध्याय
कथेतील मुख्य िशकवण
सत्यनारायणाचा प्रसाद
व्रताचे सामान्य िनयम
व्रताचे पारंपिरक लाभ
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न

श्री सत्यनारायण व्रत म्हणजे काय?
भगवान िवष्णूंच्या सत्यनारायण स्वरूपाची पूजा आिण व्रतकथा यांचा
समावेश असलेला धार्िमक संकल्प म्हणजे श्री सत्यनारायण व्रत.

या  पूजेमध्ये  भगवानाला  फुले,  तुळशीची  पाने,  फळे,  पंचामृत  आिण
िवशेष  प्रसाद  अर्पण  केला  जातो.  त्यानंतर  कुटुंबासह  सत्यनारायण
व्रतकथेचे पाच अध्याय वाचले िकंवा ऐकले जातात.

व्रताचा मुख्य संदेश असा आहे की केवळ धार्िमक संकल्प करणे पुरेसे
नाही. योग्य वचन पूर्ण करणे, सत्य बोलणे, देवाच्या प्रसादाचा आदर
करणे आिण सुखसमृद्धी िमळाल्यानंतर देवाला न िवसरणेही आवश्यक आहे.

िवषय मािहती

आराध्य देव भगवान श्रीिवष्णूंचे सत्यनारायण स्वरूप

मुख्य भाव
सत्य, श्रद्धा, संकल्प, कृतज्ञता आिण प्रसादाचा

आदर

कथेचे अध्याय पाच अध्याय

िवशेष िदवस पौर्िणमा, एकादशी आिण इतर शुभ प्रसंग



िवषय मािहती

मुख्य प्रसाद
गव्हाचा िकंवा रव्याचा िशरा, तूप, दूध, साखर आिण

केळी

कोण करू शकते? श्रद्धा असलेली कोणतीही व्यक्ती िकंवा कुटुंब

पूजेचा उद्देश
कृतज्ञता, कौटुंिबक कल्याण आिण सत्यपूर्ण जीवनाचा

संकल्प

श्री सत्यनारायण व्रतकथेचा शास्त्रीय
संदर्भ
श्री  सत्यनारायण  व्रतकथा  परंपरेने  स्कंदपुराणातील  रेवाखंडाशी
संबंिधत  मानली  जाते.  प्रचिलत  कथेची  सुरुवात  नैिमषारण्यात  एकत्र
आलेले शौनकादी ऋषी आिण सूतजी यांच्या संवादाने होते.

कथेनुसार  देवर्षी  नारदांनी  पृथ्वीवरील  लोकांना  गरीबी,  रोग,
िचंता,  कौटुंिबक  अडचणी  आिण  कर्मजन्य  दुःखांनी  त्रस्त  झालेले
पािहले.

लोकांच्या  दुःखामुळे  व्याकुळ  होऊन  नारद  भगवान  िवष्णूंकडे  गेले.
सामान्य  गृहस्थ  व्यक्तीही  सहज  करू  शकेल  असा  उपाय  त्यांनी
भगवानाला िवचारला.

भगवान  िवष्णूंनी  त्यांना  सत्यनारायण  व्रताची  िवधी  सांिगतली.  या
व्रतात सत्य, श्रद्धा, वचनपूर्ती, नम्रता आिण प्रसादाच्या आदराला
िवशेष महत्त्व आहे.

प्रचिलत  व्रतकथा  पाच  अध्यायांत  िवभागलेली  असून  त्यात  गरीब
ब्राह्मण,  लाकूडतोड्या,  राजा  उल्कामुख,  साधू  नावाचा  व्यापारी,
लीलावती, कलावती आिण राजा तुंगध्वज यांच्या कथा येतात.

श्री सत्यनारायण पूजा कधी करावी?
श्री सत्यनारायण पूजा कोणत्याही योग्य आिण शुभ िदवशी करता येते.
पौर्िणमेचा  िदवस  िवशेष  लोकप्िरय  आहे,  परंतु  फक्त  पौर्िणमेलाच
पूजा करणे बंधनकारक नाही.



पौर्िणमेच्या िदवशी
एकादशीच्या िदवशी
संक्रांतीला
गुरुवारी
िववाहानंतर
गृहप्रवेशाच्या वेळी
मुलाचा जन्म िकंवा नामकरणानंतर
वाढिदवस िकंवा लग्नाच्या वाढिदवशी
नवीन व्यवसाय िकंवा नोकरी सुरू करताना
एखादा योग्य संकल्प पूर्ण झाल्यानंतर
कुटुंबातील शांती आिण कल्याणासाठी
भगवान िवष्णूंबद्दल कृतज्ञता व्यक्त करण्यासाठी

पूजा सकाळी करावी की संध्याकाळी?
सत्यनारायण पूजा सकाळी िकंवा संध्याकाळी दोन्ही वेळेस करता येते.
अनेक  कुटुंबांत  पौर्िणमेच्या  संध्याकाळी  पूजा  करण्याची  परंपरा
आहे.

कुटुंबातील सर्व सदस्यांना शांतपणे बसून कथेचे पाचही अध्याय ऐकता
येतील असा वेळ िनवडावा.

िववाह,  गृहप्रवेश  िकंवा  िवशेष  धार्िमक  कार्यक्रमासाठी  स्थािनक
पंचांग िकंवा जाणकार पुरोिहताचा सल्ला घेतला जाऊ शकतो.

श्री सत्यनारायण पूजेचे सािहत्य
पूजेचे सािहत्य कुटुंबाची परंपरा, प्रदेश आिण पूजा साध्या िकंवा
िवस्तृत पद्धतीने केली जाते यानुसार बदलू शकते.

भगवान आिण पूजास्थळासाठी
भगवान  सत्यनारायण,  लक्ष्मीनारायण  िकंवा  भगवान  िवष्णूंची
प्रितमा िकंवा मूर्ती
स्वच्छ पाट, चौरंग िकंवा छोटी चौकी
िपवळे िकंवा लाल स्वच्छ वस्त्र
बसण्यासाठी आसन



केळीची पाने िकंवा केळीचे खांब, उपलब्ध असल्यास
पाणी, आंब्याची पाने आिण नारळ असलेला कलश

सामान्य पूजासािहत्य
कुंकू
हळद
अक्षता
मौली िकंवा कलावा
चंदन
सुपारी
िवड्याची पाने
फुले आिण फुलांचा हार
तुळशीची पाने
धूप आिण अगरबत्ती
तुपाचा िकंवा तेलाचा िदवा
कापसाची वात
कापूर
दक्िषणा

अिभषेक आिण नैवेद्यासाठी
स्वच्छ पाणी
गंगाजल, उपलब्ध असल्यास
दूध
दही
तूप
मध
साखर
पंचामृतासाठी स्वच्छ भांडे
केळी आिण इतर हंगामी फळे
नारळ
िमठाई
सत्यनारायणाचा िवशेष प्रसाद



इतर आवश्यक वस्तू
श्री सत्यनारायण व्रतकथेचे पुस्तक
आरतीचे ताट
घंटी
पळी, चमचा आिण पूजेची भांडी
प्रसाद वाटण्यासाठी वाट्या िकंवा ताटे
हवन करायचे असल्यास हवन सािहत्य

सत्यनारायण  पूजेपूर्वी  तयारी  कशी
करावी?

घर आिण पूजेची जागा स्वच्छ करा.1.
स्नान करून स्वच्छ वस्त्रे पिरधान करा.2.
पाट िकंवा चौरंगावर िपवळे िकंवा लाल वस्त्र अंथरा.3.
त्यावर भगवान सत्यनारायणांची प्रितमा िकंवा मूर्ती ठेवा.4.
भगवान गणेश आिण माता लक्ष्मीची प्रितमाही ठेवू शकता.5.
कलशात पाणी भरून त्यावर मौली बांधा.6.
कलशाच्या तोंडाशी आंब्याची पाने ठेवून त्यावर नारळ ठेवा.7.
पूजेचे सर्व सािहत्य व्यवस्िथत मांडून ठेवा.8.
प्रसाद तयार करून स्वच्छ भांड्यात ठेवा.9.
कथा  सुरू  होण्यापूर्वी  कुटुंबातील  सदस्यांना  पूजास्थळी10.
बसवा.

श्री सत्यनारायण पूजेची संपूर्ण सोपी
िवधी
खाली  घरच्या  घरी  करता  येणारी  सोपी  पूजािवधी  िदली  आहे.  िवस्तृत
वैिदक पूजा, षोडशोपचार, न्यास िकंवा हवनासाठी जाणकार पुरोिहताचे
मार्गदर्शन घेता येते.

1. आचमन आिण शुद्धी
पूर्व िकंवा उत्तर िदशेला तोंड करून आसनावर बसा. हातात थोडे पाणी
घेऊन  भगवान  िवष्णूंचे  स्मरण  करा.  स्वतःवर  आिण  पूजासािहत्यावर



पाणी िशंपडा.

ॐ अपिवत्रः पिवत्रो वा सर्वावस्थां गतोऽिप वा।
यः स्मरेत् पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुिचः॥

2. िदवा लावा
भगवानासमोर  तुपाचा  िकंवा  तेलाचा  िदवा  लावा.  िदवा  सुरक्िषत  जागी
ठेवा.

3. श्रीगणेश पूजन
पूजेतील  िवघ्ने  दूर  व्हावीत  म्हणून  भगवान  गणेशाचे  स्मरण  करा.
त्यांना कुंकू, अक्षता, फुले आिण नैवेद्य अर्पण करा.

ॐ गं गणपतये नमः।

4. कलश पूजन
कलशाला  चंदन,  कुंकू,  अक्षता  आिण  फुले  अर्पण  करा.  कलशाला  पिवत्र
नद्या, देवशक्ती आिण जीवनाचे प्रतीक मानून वंदन करा.

5. गुरू, कुलदैवत आिण नवग्रह स्मरण
आपले  इष्टदैवत,  कुलदैवत,  गुरू,  आई-वडील  आिण  नवग्रहांचे  स्मरण
करा.

6. पूजेचा संकल्प
उजव्या हातात पाणी, अक्षता आिण फूल घ्या. आपले नाव, कुटुंब आिण
पूजेचा उद्देश बोलून संकल्प करा.

हे भगवान श्री सत्यनारायण, मी माझ्या कुटुंबाचे कल्याण, आरोग्य,
शांती, सद्बुद्धी आिण धर्मपूर्ण प्रगतीसाठी श्रद्धेने तुमचे पूजन
आिण  व्रतकथा  श्रवण  करण्याचा  संकल्प  करीत  आहे.  माझी  पूजा
स्वीकारा.

संकल्पानंतर हातातील पाणी स्वच्छ भांड्यात सोडा.



7. भगवान सत्यनारायणांचे ध्यान आिण आवाहन
िपवळे वस्त्र धारण केलेले, हातात शंख, चक्र, गदा आिण कमळ असलेले,
माता लक्ष्मीसह िवराजमान भगवान िवष्णूंचे ध्यान करा.

ॐ श्री सत्यनारायणाय नमः।

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।

8. आसन अर्पण
भगवानाला  अक्षता  िकंवा  फूल  अर्पण  करून  आसन  देत  असल्याची  भावना
ठेवा.

9. पाद्य, अर्घ्य आिण आचमन
भगवानाच्या  चरणांसाठी  पाणी,  स्वागतासाठी  अर्घ्य  आिण  आचमनासाठी
स्वच्छ पाणी अर्पण करा.

10. स्नान आिण पंचामृत अिभषेक
धातू  िकंवा  दगडाची  छोटी  मूर्ती  असल्यास  पाणी  आिण  पंचामृताने
अिभषेक करता येतो.

कागदी  प्रितमा  िकंवा  नाजूक  मूर्तीवर  द्रव  ओतू  नये.  फुलाने  थोडे
पाणी िशंपडावे.

पंचामृत  दूध,  दही,  तूप,  मध  आिण  साखर  यापासून  तयार  केले  जाते.
पंचामृतानंतर स्वच्छ पाण्याने अिभषेक करावा.

11. वस्त्र आिण यज्ञोपवीत
भगवानाला  िपवळे  वस्त्र,  मौली  िकंवा  नवीन  यज्ञोपवीत  अर्पण  करू
शकता.

12. चंदन, कुंकू आिण अक्षता
भगवानाला चंदन, कुंकू आिण अक्षता अर्पण करा.



13. फुले आिण तुळशीची पाने
भगवान िवष्णूंना फुले आिण तुळशीची पाने अर्पण करा.

ॐ श्री सत्यनारायणाय नमः।

14. धूप आिण दीप
धूप अर्पण करून वातावरण आिण मन शुद्ध राहावे अशी प्रार्थना करा.
त्यानंतर िदवा दाखवा.

15. नैवेद्य आिण प्रसाद
फळे, िमठाई, पंचामृत आिण सत्यनारायणाचा िवशेष प्रसाद अर्पण करा.
नैवेद्यावर तुळशीचे पान ठेवणे शुभ मानले जाते.

हे  भगवान  सत्यनारायण,  श्रद्धेने  तयार  केलेला  हा  नैवेद्य
स्वीकारा.

16. व्रतकथेचे पाच अध्याय वाचा
कुटुंबासह बसून श्री सत्यनारायण व्रतकथेचे पाचही अध्याय क्रमाने
वाचा िकंवा ऐका.

प्रत्येक अध्यायानंतर फूल अर्पण करून म्हणा:

श्री सत्यनारायण भगवान की जय।

17. भगवानाची आरती
कथा  पूर्ण  झाल्यानंतर  भगवान  सत्यनारायणांची  आरती  करा.  “जय
लक्ष्मी रमणा” िकंवा “ॐ जय जगदीश हरे” ही आरती म्हणू शकता.

18. क्षमाप्रार्थना
पूजेत झालेल्या चुका आिण त्रुटींसाठी भगवानाची क्षमा मागा.

मन्त्रहीनं क्िरयाहीनं भक्ितहीनं जनार्दन।
यत्पूिजतं मया देव पिरपूर्णं तदस्तु मे॥



19. पुष्पांजली आिण प्रदक्िषणा
हातात फूल घेऊन कुटुंब आिण सर्व जीवांच्या कल्याणासाठी प्रार्थना
करा. शक्य असल्यास तीन प्रदक्िषणा घाला.

20. प्रसाद ग्रहण आिण वाटप
सर्वप्रथम  भगवानाचा  प्रसाद  श्रद्धेने  ग्रहण  करा.  त्यानंतर
कुटुंबीय, पाहुणे आिण इतर उपस्िथत व्यक्तींना प्रसाद वाटा.

सत्यनारायण व्रतकथेत प्रसादाचा आदर करण्याला िवशेष महत्त्व िदले
आहे.

श्री  सत्यनारायण  व्रतकथा:  संपूर्ण
पाच अध्याय

पिहला  अध्याय:  देवर्षी  नारदांना  भगवान
िवष्णूंचा उपदेश
नैिमषारण्यात शौनकादी ऋषींनी सूतजींना िवचारले की किलयुगात दुःख,
गरीबी  आिण  संकटांनी  त्रस्त  असलेल्या  लोकांसाठी  कोणता  सोपा
धार्िमक उपाय आहे.

सूतजी म्हणाले की एकदा देवर्षी नारद पृथ्वीवर िफरत होते. त्यांनी
लोकांना  रोग,  गरीबी,  िचंता,  कौटुंिबक  दुःख  आिण  कर्माच्या
पिरणामांमुळे त्रस्त झालेले पािहले.

लोकांच्या  दुःखामुळे  नारदजी  भगवान  िवष्णूंच्या  धामात  गेले.
त्यांनी  भगवानाला  िवचारले,  “हे  प्रभो,  सामान्य  गृहस्थ  व्यक्ती
कोणता सोपा उपाय करेल, ज्यामुळे त्याचे जीवन सत्यपूर्ण होईल आिण
त्याला तुमची कृपा िमळेल?”

भगवान  िवष्णू  म्हणाले,  “हे  नारद,  सत्यनारायण  व्रत  अत्यंत  सोपे
आिण  मंगलकारी  आहे.  जो  भक्त  सत्य,  श्रद्धा  आिण  पिवत्र  भावनेने
माझी  पूजा  करतो,  कथा  ऐकतो  आिण  प्रसाद  वाटतो,  त्याच्या  जीवनात
भक्ती आिण कल्याणाचा मार्ग खुला होतो.”



भगवानांनी सांिगतले की हे व्रत पौर्िणमा, संक्रांत िकंवा इतर शुभ
प्रसंगी  करता  येते.  आपल्या  क्षमतेनुसार  गहू,  साखर  िकंवा  गूळ,
दूध, तूप, फळे आिण केळी वापरून प्रसाद तयार करता येतो.

पूजेचे  खरे  महत्त्व  धन,  महागडी  सामग्री  िकंवा  प्रदर्शनात  नसून
सत्य, श्रद्धा आिण शुद्ध भावनेत आहे.

पिहल्या अध्यायाची िशकवण: सच्ची भक्ती आिण सत्यपूर्ण जीवन बाह्य
वैभवापेक्षा अिधक महत्त्वाचे आहे.

दुसरा  अध्याय:  गरीब  ब्राह्मण  आिण
लाकूडतोड्याची कथा
प्राचीन काळी काशी नगरीत एक गरीब ब्राह्मण राहत होता. तो िभक्षा
मागून जीवन जगत असे आिण गरीबीमुळे खूप दुःखी होता.

भगवान  सत्यनारायण  वृद्ध  ब्राह्मणाचे  रूप  धारण  करून  त्याच्याजवळ
आले.  त्यांनी  त्याला  िवचारले,  “तू  दररोज  इतक्या  दुःखात  कुठे
जातोस?”

ब्राह्मणाने आपली पिरस्िथती सांिगतली. वृद्ध ब्राह्मणाने त्याला
सत्यनारायण  व्रताची  िवधी  समजावून  सांिगतली  आिण  आपल्या
क्षमतेनुसार पूजा करण्याचा सल्ला िदला.

दुसऱ्या िदवशी ब्राह्मणाने संकल्प केला की िभक्षेत जे काही िमळेल
त्यातून भगवानाची पूजा करेल. त्या िदवशी त्याला नेहमीपेक्षा अिधक
िभक्षा िमळाली.

त्याने  पूजासािहत्य  आणले,  कुटुंब  आिण  शेजाऱ्यांना  बोलावले  आिण
श्रद्धेने सत्यनारायण व्रत केले.

हळूहळू  त्याची  पिरस्िथती  सुधारू  लागली.  सुख  िमळाल्यानंतरही  तो
भगवानाला िवसरला नाही आिण िनयिमत पूजा करत रािहला.

एके  िदवशी  एक  लाकूडतोड्या  ब्राह्मणाच्या  घरी  आला.  त्याने  पूजा
पाहून िवचारले की कोणते व्रत केले जात आहे.

ब्राह्मणाने  त्याला  सत्यनारायण  व्रताचे  महत्त्व  सांिगतले.
लाकूडतोड्याने संकल्प केला की त्या िदवशी लाकडे िवकून िमळालेल्या



पैशातून भगवानाची पूजा करेल.

त्या  िदवशी  त्याची  लाकडे  चांगल्या  िकमतीत  िवकली  गेली.  त्याने
केळी,  दूध,  तूप  आिण  उपलब्ध  सािहत्य  घेतले  आिण  कुटुंबासह  व्रत
केले.

त्याच्या जीवनातही समाधान आिण समृद्धी वाढली.

दुसऱ्या  अध्यायाची  िशकवण:  पूजेचे  मूल्य  धनात  नसून  आपल्या
क्षमतेनुसार केलेल्या सच्च्या प्रयत्नात आिण श्रद्धेत आहे.

ितसरा  अध्याय:  राजा  उल्कामुख  आिण  साधू
व्यापाऱ्याचा संकल्प
एकदा राजा उल्कामुख आपल्या पत्नीसह नदीकाठी भगवान सत्यनारायणांची
पूजा करत होते. ते धर्मप्िरय आिण प्रजािहतदक्ष राजा होते.

त्या  वेळी  साधू  नावाचा  एक  श्रीमंत  व्यापारी  तेथे  आला.  त्याने
राजाला पूजेचे कारण िवचारले.

राजाने  सांिगतले  की  ते  कुटुंबाचे  कल्याण  आिण  संततीप्राप्तीसाठी
भगवान सत्यनारायणांची पूजा करत आहेत.

साधू  व्यापारी  आिण  त्याची  पत्नी  लीलावती  यांना  मूल  नव्हते.
व्यापाऱ्याने  संकल्प  केला  की  त्यांना  संतती  िमळाल्यानंतर  तो
सत्यनारायण व्रत करेल.

काही काळानंतर त्यांच्या घरी सुंदर कन्येचा जन्म झाला. ितचे नाव
कलावती ठेवण्यात आले.

परंतु व्यापारी आपला संकल्प वारंवार पुढे ढकलत रािहला. लीलावतीने
त्याला  अनेकदा  आठवण  करून  िदली,  पण  तो  म्हणाला  की  कन्येच्या
िववाहाच्या वेळी व्रत करेल.

कलावती मोठी झाली आिण ितचा िववाह एका योग्य तरुणाशी झाला. तरीही
व्यापाऱ्याने संकल्प पूर्ण केला नाही.

काही  काळानंतर  साधू  व्यापारी  आपल्या  जावयासह  व्यापारासाठी
दुसऱ्या राज्यात गेला. दैवी योगाने त्यांच्यावर चोरीचा खोटा आरोप



झाला.

राजा चंद्रकेतूने व्यापारी आिण त्याच्या जावयाला तुरुंगात टाकले.
त्यांचे धन आिण व्यापारातील माल राजकोषात जमा केला.

इकडे  लीलावती  आिण  कलावती  यांच्या  घरातही  अडचणी  सुरू  झाल्या.  धन
संपले आिण अन्न िमळणे कठीण झाले.

एक िदवस कलावतीने एका घरात सत्यनारायण व्रत होताना पािहले. ितने
कथा ऐकली आिण प्रसाद घेऊन घरी आली.

तेव्हा  लीलावतीला  आपल्या  पतीचा  िवसरलेला  संकल्प  आठवला.  ितने
आपल्या  क्षमतेनुसार  भगवान  सत्यनारायणांची  पूजा  केली  आिण  क्षमा
मािगतली.

भगवान सत्यनारायणांनी राजा चंद्रकेतूला स्वप्नात दर्शन िदले आिण
व्यापारी व त्याच्या जावयाला मुक्त करण्याची आज्ञा केली.

सकाळी राजाने दोघांना सन्मानाने मुक्त केले आिण त्यांचे धन व माल
परत िदला.

ितसऱ्या  अध्यायाची  िशकवण:  भगवानासमोर  घेतलेला  योग्य  संकल्प  यश,
व्यस्तता िकंवा िवसरामुळे वारंवार पुढे ढकलू नये.

चौथा  अध्याय:  असत्य  आिण  प्रसादाच्या
अनादराचे पिरणाम
तुरुंगातून  मुक्त  झाल्यानंतर  साधू  व्यापारी  आिण  त्याचा  जावई
आपल्या नगराकडे परत जाऊ लागले. त्यांच्या जहाजात मौल्यवान वस्तू
आिण धन भरलेले होते.

भगवान  सत्यनारायणांनी  संन्याशाचे  रूप  धारण  करून  व्यापाऱ्याला
िवचारले, “तुझ्या जहाजात काय आहे?”

धनाच्या  अहंकारामुळे  व्यापाऱ्याने  असत्य  बोलून  सांिगतले,  “या
जहाजात फक्त पाने आिण वेली आहेत.”

भगवान म्हणाले, “तुझे बोलणे सत्य होवो.”

व्यापारी  जहाजाजवळ  परतला  तेव्हा  सर्व  मौल्यवान  वस्तू  पाने  आिण



वेली झाल्याचे त्याला िदसले.

त्याला आपली चूक समजली. तो संन्याशाकडे परत गेला, क्षमा मािगतली
आिण सत्यनारायण व्रत करण्याचा संकल्प पुन्हा केला.

भगवानांनी त्याला क्षमा केली आिण जहाजातील माल पूर्ववत झाला.

जहाज  नगराजवळ  पोहोचल्यानंतर  व्यापाऱ्याने  आपल्या  आगमनाची  बातमी
घरी पाठवली.

त्या  वेळी  लीलावती  आिण  कलावती  सत्यनारायणांची  पूजा  करत  होत्या.
पतीला भेटण्याच्या घाईत कलावती प्रसाद न घेता िनघून गेली.

भगवानाच्या मायेने ितचा पती आिण जहाज िदसेनासे झाले.

दुःखी कलावती आपल्या आईकडे परतली. लीलावतीने ितला आठवण करून िदली
की ती प्रसाद ग्रहण न करता िनघून गेली होती.

कलावती  पूजास्थळी  परतली,  भगवानाला  नमस्कार  केला  आिण  श्रद्धेने
प्रसाद ग्रहण केला.

त्यानंतर ितचा पती आिण जहाज पुन्हा सुरक्िषत िदसू लागले.

साधू  व्यापाऱ्याने  संपूर्ण  कुटुंबासह  सत्यनारायण  व्रत  केले  आिण
आयुष्यभर भगवानाबद्दल कृतज्ञ रािहला.

चौथ्या  अध्यायाची  िशकवण:  असत्य,  अहंकार  आिण  प्रसादाचा  अनादर
व्यक्तीला आधीच िमळालेल्या सुखापासून दूर करू शकतो.

पाचवा अध्याय: राजा तुंगध्वजाची कथा
राजा  तुंगध्वज  धनवान  आिण  शक्ितशाली  होते.  परंतु  त्यांना  आपल्या
पदाचा आिण संपत्तीचा अहंकार झाला होता.

एके  िदवशी  वनात  िशकारीसाठी  गेले  असताना  त्यांनी  काही  गवळ्यांना
भगवान सत्यनारायणांची पूजा आिण कथा करताना पािहले.

गवळ्यांनी  राजाला  सन्मानाने  बोलावले  आिण  प्रसाद  िदला.  परंतु
अहंकारामुळे  राजाने  भगवानाला  नमस्कार  केला  नाही  आिण  प्रसादही
घेतला नाही.



राज्यात  परतल्यानंतर  त्यांच्या  जीवनात  अडचणी  सुरू  झाल्या.  धन,
राज्य आिण कौटुंिबक सुख कमी होऊ लागले.

राजाने  आपल्या  वर्तनाचा  िवचार  केला  आिण  गवळ्यांच्या  पूजेचा  व
प्रसादाचा केलेला अनादर आठवला.

ते पुन्हा त्या िठकाणी गेले. त्यांनी भगवान सत्यनारायणांची क्षमा
मािगतली, गवळ्यांचा सन्मान केला आिण प्रसाद घेतला.

त्यानंतर राजाने आपल्या कुटुंबासह सत्यनारायण व्रत केले. हळूहळू
त्यांचे जीवन आिण राज्य पुन्हा व्यवस्िथत झाले.

राजाला  समजले  की  भगवानासमोर  राजा  आिण  सामान्य  भक्त  यांच्यात
आध्यात्िमक  भेद  नाही.  श्रद्धा  आिण  नम्रता  प्रत्येकासाठी  आवश्यक
आहे.

पाचव्या अध्यायाची िशकवण: धन, पद आिण सत्ता यांचा अहंकार भगवान,
प्रसाद आिण सामान्य भक्तांच्या सन्मानापासून दूर नेऊ नये.

श्री  सत्यनारायण  व्रतकथेतील  मुख्य
िशकवण

िशकवण सोपा अर्थ

सत्य
लाभ िकंवा नुकसान काहीही असले तरी सत्य बोलण्याचा

प्रयत्न करणे

संकल्प
भगवान िकंवा व्यक्तीला िदलेले योग्य वचन पूर्ण

करणे

श्रद्धा िदखावा न करता आपल्या क्षमतेनुसार पूजा करणे

प्रसादाचा आदर
भगवानाला अर्पण केलेले अन्न कृतज्ञतेने ग्रहण

करणे

नम्रता धन, पद िकंवा यश िमळाल्यानंतर अहंकार न करणे

कृतज्ञता
सुख िमळाल्यानंतर भगवान आिण मदत करणाऱ्यांना न

िवसरणे

समता
भगवानासमोर राजा, व्यापारी, ब्राह्मण आिण गवळी

समान आहेत



िशकवण सोपा अर्थ

चूक सुधारणा
चूक स्वीकारून वर्तन सुधारल्याने आध्यात्िमक

प्रगती होते

श्री  सत्यनारायणाचा  प्रसाद  कसा
बनवावा?
प्रदेशानुसार या प्रसादाला िशरा, हलवा, िशरणी िकंवा सपाद भक्ष्य
असे म्हटले जाते. तो गव्हाच्या िपठापासून िकंवा रव्यापासून बनवला
जाऊ शकतो.

सािहत्य
एक कप गव्हाचे पीठ िकंवा रवा
अर्धा ते एक कप तूप
एक कप साखर िकंवा गूळ
दोन ते तीन कप दूध िकंवा पाणी
एक िकंवा दोन िपकलेली केळी
वेलची पूड
काजू, बदाम आिण मनुका, आवडीनुसार
अर्पणासाठी तुळशीचे पान

कृती
स्वच्छ कढईत तूप गरम करा.1.
त्यात गव्हाचे पीठ िकंवा रवा घाला.2.
मंद आचेवर सुगंध येईपर्यंत आिण सोनेरी रंग येईपर्यंत भाजा.3.
वेगळ्या  भांड्यात  दूध  िकंवा  पाणी  गरम  करून  त्यात  साखर4.
िकंवा गूळ िवरघळवा.
हे  गरम  िमश्रण  भाजलेल्या  पीठात  िकंवा  रव्यामध्ये  हळूहळू5.
घाला.
गुठळ्या होऊ नयेत म्हणून सतत ढवळा.6.
िमश्रण  घट्ट  झाल्यानंतर  िचरलेली  िकंवा  कुस्करलेली  केळी7.
घाला.
वेलची पूड आिण सुकामेवा घाला.8.
प्रसाद स्वच्छ भांड्यात काढा.9.



भगवानाला अर्पण करण्यापूर्वी त्यावर तुळशीचे पान ठेवा.10.

प्रसाद स्वच्छता, सात्त्िवकता आिण प्रेमाने बनवावा. सािहत्य िकती
महाग आहे यापेक्षा श्रद्धा अिधक महत्त्वाची आहे.

श्री  सत्यनारायण  व्रताचे  सामान्य
िनयम

व्रताच्या  िदवशी  सत्य  बोलण्याचा  आिण  शांत  राहण्याचा
प्रयत्न करा.
क्रोध, कठोर वाणी, फसवणूक आिण अनावश्यक वाद टाळा.
आपल्या आर्िथक क्षमतेनुसार पूजा करा.
िदखाव्यासाठी मोठा खर्च िकंवा कर्ज घेऊ नका.
संकल्प केला असल्यास योग्य वेळेत पूर्ण करा.
कथेचे पाचही अध्याय लक्षपूर्वक ऐका.
प्रसादाचा अनादर करू नका.
सर्व उपस्िथत व्यक्तींना प्रसाद वाटा.
अन्न आिण पूजासािहत्याचा अपव्यय टाळा.
आपल्या  क्षमतेनुसार  गरजू  व्यक्तीला  अन्न  िकंवा  उपयोगी
वस्तू दान करा.
पूजेनंतर आई-वडील, गुरू आिण वडीलधाऱ्यांचे आशीर्वाद घ्या.

संपूर्ण िदवस उपवास करणे आवश्यक आहे का?
अनेक  भािवक  पूजा  आिण  कथा  पूर्ण  होईपर्यंत  उपवास  िकंवा  फलाहार
करतात. प्रसाद ग्रहण केल्यानंतर भोजन करतात.

आरोग्य, वय, गर्भावस्था, औषधे आिण कामाची पिरस्िथती लक्षात घेऊन
व्रताचे िनयम सोपे करता येतात.

मधुमेह,  गंभीर  आजार  िकंवा  िनयिमत  औषधे  घेणाऱ्या  व्यक्तींनी
वैद्यकीय सल्ल्यािशवाय कठोर उपवास करू नये.

व्रतात काय खाता येते?
घरच्या परंपरेनुसार फळे, दूध, दही, सुकामेवा आिण सात्त्िवक फराळ
घेता येतो.



काही कुटुंबे सामान्य सात्त्िवक भोजन करतात आिण मांसाहार, मद्य,
नशा, कांदा, लसूण िकंवा आपल्या परंपरेत िनिषद्ध पदार्थ टाळतात.

श्री  सत्यनारायण  व्रताचे  पारंपिरक
लाभ
हे  लाभ  धार्िमक  परंपरा,  श्रद्धा  आिण  वैयक्ितक  आध्यात्िमक
अनुभवावर  आधािरत  आहेत.  त्यांना  आरोग्य,  आर्िथक,  कायदेशीर  िकंवा
व्यावसाियक पिरणामांची हमी मानू नये.

भगवान िवष्णूंवरील श्रद्धा आिण भक्ती दृढ होते.
कुटुंबाला एकत्र बसून पूजा आिण कथा ऐकण्याची संधी िमळते.
सत्य बोलण्याची आिण वचन पूर्ण करण्याची प्रेरणा िमळते.
यश िमळाल्यानंतर नम्र आिण कृतज्ञ राहण्याची िशकवण िमळते.
घरात धार्िमक आिण सात्त्िवक वातावरण िनर्माण होते.
संकटाच्या काळात आध्यात्िमक आधार िमळू शकतो.
प्रसाद आिण अन्नदानामुळे वाटून घेण्याची भावना वाढते.
िववाह, गृहप्रवेश आिण शुभ प्रसंगांना धार्िमक अर्थ प्राप्त
होतो.
आपल्या वर्तन, संकल्प आिण सत्यतेवर िवचार करण्याची प्रेरणा
िमळते.

सत्यनारायण पूजा सर्व इच्छा पूर्ण करते का?
भक्त  योग्य  आिण  धर्मपूर्ण  इच्छा  घेऊन  पूजा  करू  शकतो.  परंतु
पूजेला एखाद्या िनश्िचत पिरणामाची हमी मानू नये.

या  व्रताचा  मुख्य  उद्देश  भक्ती,  सत्यपूर्ण  आचरण,  कृतज्ञता  आिण
समर्पण वाढवणे आहे.

सत्यनारायण  पूजेमुळे  आर्िथक  अडचण  दूर  होते
का?
कथेत  गरीब  ब्राह्मण  आिण  लाकूडतोड्याच्या  पिरस्िथतीत  सुधारणा
झाल्याचे वर्णन आहे. आध्यात्िमक अर्थाने हे श्रद्धा, सत्य, योग्य
प्रयत्न आिण जबाबदार आचरणाचे महत्त्व समजावते.



आर्िथक  अडचणीत  पूजा  करण्यासोबत  उत्पन्न,  खर्च,  कर्ज  आिण  बचतीचे
व्यावहािरक िनयोजनही आवश्यक आहे.

श्री  सत्यनारायण  व्रतकथा  आिण
पूजेबद्दल  वारंवार  िवचारले  जाणारे
प्रश्न

1. भगवान सत्यनारायण कोण आहेत?
भगवान सत्यनारायण हे भगवान श्रीिवष्णूंचे सत्य, धर्म, करुणा आिण
रक्षणाशी संबंिधत पूजनीय स्वरूप आहे.

2. सत्यनारायण व्रतकथेत िकती अध्याय आहेत?
प्रचिलत सत्यनारायण व्रतकथेत पाच अध्याय आहेत.

3.  सत्यनारायण  व्रतकथा  कोणत्या  पुराणाशी
संबंिधत आहे?
ती परंपरेने स्कंदपुराणातील रेवाखंडाशी संबंिधत मानली जाते.

4. सत्यनारायण पूजा कोणत्या िदवशी करावी?
पौर्िणमा  िवशेष  लोकप्िरय  आहे.  एकादशी,  गुरुवार,  संक्रांत  िकंवा
इतर शुभ िदवशीही पूजा करता येते.

5. फक्त पौर्िणमेलाच पूजा करावी लागते का?
नाही.  पौर्िणमा  प्रचिलत  असली  तरी  कोणत्याही  योग्य  िदवशी  पूजा
करता येते.

6.  सत्यनारायण  पूजा  घरच्या  घरी  करता  येते
का?
होय. कुटुंब साध्या पद्धतीने घरच्या घरी पूजा आिण कथा करू शकते.



7. पुरोिहतांिशवाय व्रतकथा करता येते का?
होय. िवश्वासार्ह पुस्तक आिण सोप्या पूजािवधीच्या मदतीने कुटुंब
स्वतः पूजा करू शकते.

8. मिहला सत्यनारायण व्रत करू शकतात का?
होय. मिहला आिण पुरुष दोघेही हे व्रत आिण पूजा करू शकतात.

9.  अिववािहत  व्यक्ती  सत्यनारायण  पूजा  करू
शकते का?
होय. अिववािहत व्यक्तीही श्रद्धेने सत्यनारायण पूजा करू शकते.

10.  एकट्याने  सत्यनारायण  पूजा  करता  येते
का?
होय. आवश्यकता असल्यास एकट्यानेही पूजा करता येते. शक्य असल्यास
कुटुंब िकंवा इतर भक्तांना कथेत सहभागी करावे.

11. सत्यनारायण पूजेत कोणता प्रसाद बनवतात?
सामान्यतः  गव्हाचे  पीठ  िकंवा  रवा,  तूप,  दूध,  साखर  आिण  केळी
वापरून िशरा तयार केला जातो.

12. प्रसादात केळी घालणे आवश्यक आहे का?
केळी  प्रचिलत  सािहत्य  आहे,  परंतु  प्रत्येक  परंपरेत  अिनवार्य
नाही.

13. तुळशीची पाने आवश्यक आहेत का?
भगवान  िवष्णूंच्या  पूजेत  तुळशीला  िवशेष  महत्त्व  आहे.  उपलब्ध
असल्यास अर्पण करावी. तुळस नसल्यास पूजा थांबवण्याची गरज नाही.

14.  कथा  सुरू  होण्यापूर्वी  भोजन  करता  येते



का?
अनेक  भक्त  कथा  पूर्ण  होईपर्यंत  उपवास  िकंवा  फलाहार  करतात.
आरोग्यानुसार सोपा िनयम स्वीकारता येतो.

15. पूजेसाठी िकती केळी लागतात?
सर्व  परंपरांसाठी  िनश्िचत  संख्या  नाही.  नैवेद्य  आिण  प्रसाद
वाटपासाठी आवश्यक तेवढी केळी ठेवा.

16.  कथेचे  पाचही  अध्याय  वाचणे  आवश्यक  आहे
का?
संपूर्ण  सत्यनारायण  व्रतात  पाचही  अध्याय  क्रमाने  वाचणे  िकंवा
ऐकणे योग्य मानले जाते.

17. सत्यनारायण पूजा पूर्ण होण्यासाठी िकती
वेळ लागतो?
साध्या  पूजेसह  पाच  अध्यायांच्या  कथेला  साधारण  दीड  ते  तीन  तास
लागू शकतात.

18. रात्री सत्यनारायण पूजा करता येते का?
होय.  अनेक  कुटुंबे  पौर्िणमेच्या  संध्याकाळी  िकंवा  रात्री  पूजा
करतात.

19. पूजेनंतर कलशातील पाण्याचे काय करावे?
कलशातील  पाणी  घरात  िशंपडता  येते,  तुळशीला  िकंवा  स्वच्छ  झाडाला
अर्पण करता येते.

20. पूजेत चूक झाली तर काय करावे?
घाबरू  नका.  शक्य  असल्यास  चूक  दुरुस्त  करा  आिण  शेवटी  भगवानाकडे
क्षमा मागा.



21. संकल्प पूर्ण न झाल्यास काय करावे?
संकल्प आठवल्यानंतर भीती न बाळगता आपल्या क्षमतेनुसार योग्य वेळी
पूर्ण करावा.

22.  गृहप्रवेशाच्या  वेळी  सत्यनारायण  पूजा
करता येते का?
होय.  गृहप्रवेश,  िववाह,  वाढिदवस  आिण  इतर  शुभ  प्रसंगी  ही  पूजा
केली जाते.

23.  पूजेच्या  िदवशी  मांसाहार  आिण  मद्य
टाळावे का?
होय. पूजेच्या िदवशी सात्त्िवक भोजन आिण शांत वर्तन ठेवणे योग्य
मानले जाते.

24.  सत्यनारायण  पूजेसोबत  िवष्णुसहस्रनाम
म्हणता येते का?
होय.  वेळ  आिण  परंपरेनुसार  िवष्णुसहस्रनाम,  िवष्णू  चालीसा  िकंवा
“ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” मंत्र म्हणता येतो.

25.  सत्यनारायण  व्रतकथेचा  मुख्य  संदेश  काय
आहे?
सत्य  बोलणे,  योग्य  संकल्प  पूर्ण  करणे,  प्रसादाचा  आदर  करणे,
अहंकार सोडणे आिण सुख िमळाल्यानंतर भगवानाबद्दल कृतज्ञ राहणे हा
कथेचा मुख्य संदेश आहे.

िनष्कर्ष
श्री  सत्यनारायण  व्रतकथा  केवळ  धन,  संतती  िकंवा  सांसािरक  यश
िमळवण्याची कथा नाही. ती सत्य, वचनपूर्ती, नम्रता, कृतज्ञता आिण
भगवानाच्या प्रसादाच्या आदराचे महत्त्व समजावते.



गरीब  ब्राह्मण  आिण  लाकूडतोड्याची  कथा  सांगते  की  पूजेसाठी
धनापेक्षा  श्रद्धा  अिधक  महत्त्वाची  आहे.  साधू  व्यापाऱ्याची  कथा
संकल्प पूर्ण करणे आिण सत्य बोलणे िशकवते.

कलावतीचा  प्रसंग  प्रसादाच्या  आदराचे  महत्त्व  स्पष्ट  करतो,  तर
राजा तुंगध्वजाची कथा धन आिण पदाच्या अहंकारापासून दूर राहण्याची
प्रेरणा देते.

पूजा आपल्या क्षमतेनुसार साध्या पद्धतीने करा. अनावश्यक प्रदर्शन
टाळा आिण व्रतकथेतील िशकवण दैनंिदन जीवनात लागू करण्याचा प्रयत्न
करा.  हाच  भगवान  सत्यनारायणांच्या  पूजेचा  खरा  आध्यात्िमक  उद्देश
आहे.

ॐ  श्री  सत्यनारायणाय  नमः।  ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय।  श्री
सत्यनारायण भगवान की जय।
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