
भगवान  िवष्णूंची  कथा  मराठी  |
दशावतार,  ग्रंथ,  मंिदरे  आिण
पूजािवधी
भगवान  िवष्णू  हे  िहंदू  धर्मातील  प्रमुख  देवतांपैकी  एक  आहेत.
त्यांना  सृष्टीचे  पालनकर्ते,  धर्माचे  रक्षक  आिण  भक्तांच्या
कल्याणासाठी वेगवेगळ्या स्वरूपांत प्रकट होणारे करुणामय परमेश्वर
मानले जाते.

त्यांना  नारायण,  हरी,  केशव,  माधव,  गोिवंद,  जनार्दन,  पद्मनाभ,
वासुदेव,  त्िरिवक्रम,  श्रीपती  आिण  जगन्नाथ  अशा  अनेक  पिवत्र
नावांनी ओळखले जाते.

वैष्णव  परंपरेनुसार  भगवान  िवष्णू  अनादी  आिण  अनंत  आहेत.  त्यांचा
सामान्य  जीवाप्रमाणे  जन्म  होत  नाही.  ते  भौितक  काळ,  कर्म  आिण
सृष्टीच्या  मर्यादांपलीकडे  आहेत.  जेव्हा  धर्माचा  ऱ्हास  होतो,
अधर्म वाढतो आिण भक्तांवर अन्याय होतो, तेव्हा भगवान िविवध अवतार
धारण करतात.

भगवान  िवष्णूंची  केवळ  एकच  कथा  नाही.  वेद,  उपिनषदे,  रामायण,
महाभारत,  भगवद्गीता,  िवष्णुपुराण,  श्रीमद्भागवत  महापुराण  आिण
अनेक  भक्ितग्रंथांत  त्यांच्या  स्वरूपाचे,  अवतारांचे,  भक्तांचे
आिण उपदेशांचे वर्णन आढळते.

सृष्टीची  उत्पत्ती,  समुद्रमंथन,  ध्रुवाची  भक्ती,  भक्त  प्रल्हाद
आिण नरिसंह भगवान, गजेंद्रमोक्ष, वामन अवतार, भगवान श्रीराम आिण
श्रीकृष्ण  यांच्या  लीला  या  भगवान  िवष्णूंशी  संबंिधत  सर्वात
लोकप्िरय कथांपैकी आहेत.

या  लेखात  भगवान  िवष्णू  कोण  आहेत,  त्यांच्या  िदव्य  स्वरूपाचा
अर्थ,  सृष्टीची  कथा,  दशावतार,  प्रिसद्ध  भक्तकथा,  िवष्णूंशी
संबंिधत  लोकप्िरय  ग्रंथ,  महत्त्वाची  मंिदरे,  मंत्र,  पूजािवधी,
उत्सव आिण आध्यात्िमक िशकवण समजावून सांिगतली आहे.

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय। ॐ नमो नारायणाय।
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अनुक्रमिणका
भगवान िवष्णू कोण आहेत?
भगवान िवष्णूंचा जन्म झाला होता का?
भगवान िवष्णूंच्या िदव्य स्वरूपाचा अर्थ
भगवान िवष्णू आिण सृष्टीची कथा
समुद्रमंथनाची कथा
ध्रुव आिण भगवान िवष्णूंची कथा
प्रल्हाद आिण नरिसंह भगवान
गजेंद्रमोक्षाची कथा
वामन भगवान आिण राजा बळी
भगवान िवष्णूंचे दशावतार
िवष्णूंशी संबंिधत लोकप्िरय ग्रंथ
प्रिसद्ध िवष्णू मंिदरे
मुख्य आध्यात्िमक िशकवण
भगवान िवष्णूंची पूजािवधी
भगवान िवष्णूंचे प्रमुख मंत्र
िवष्णूंशी संबंिधत उत्सव
िवष्णुकथा वाचण्याचे पारंपिरक लाभ
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न

भगवान िवष्णू कोण आहेत?
भगवान िवष्णूंना िवश्वाचे पालन, संरक्षण आिण धर्मव्यवस्था िटकवून
ठेवणारे देव मानले जाते.

िहंदू  त्िरमूर्तीच्या  संकल्पनेत  ब्रह्मदेव  सृष्टीच्या
िनर्िमतीशी, भगवान िवष्णू ितच्या पालनाशी आिण भगवान िशव पिरवर्तन
व संहाराशी संबंिधत आहेत.

वैष्णव तत्त्वज्ञानात भगवान िवष्णू िकंवा नारायण यांना सर्वोच्च
परमात्मा  मानले  जाते.  सृष्टी  त्यांच्यापासून  प्रकट  होते,
त्यांच्या  शक्तीने  िटकून  राहते  आिण  शेवटी  त्यांच्यातच  िवलीन
होते.

भगवान  िवष्णूंचे  िदव्य  धाम  वैकुंठ  म्हणून  ओळखले  जाते.  धार्िमक
िचत्रांमध्ये  त्यांना  क्षीरसागरात  शेषनाग  िकंवा  अनंतावर



योगिनद्रेत  िवराजमान  दाखवले  जाते.  माता  लक्ष्मी  त्यांच्या
चरणांजवळ असतात आिण गरुड त्यांचे वाहन आहे.

िवषय मािहती

प्रमुख नावे
िवष्णू, नारायण, हरी, केशव, माधव, गोिवंद

आिण वासुदेव

धार्िमक कार्य सृष्टीचे पालन आिण धर्माचे रक्षण

िदव्य धाम वैकुंठ

पत्नी आिण शक्ती माता लक्ष्मी

वाहन गरुड

शय्या शेषनाग िकंवा अनंत

चार प्रमुख आयुधे शंख, चक्र, गदा आिण कमळ

लोकप्िरय उपासना िदवस एकादशी आिण गुरुवार

मुख्य ग्रंथ भगवद्गीता, िवष्णुपुराण आिण श्रीमद्भागवत

भगवान िवष्णूंचा जन्म झाला होता का?
वैष्णव परंपरेनुसार भगवान िवष्णू अनादी आहेत. याचा अर्थ त्यांचा
कोणताही  भौितक  आरंभ  िकंवा  जन्म  नाही.  ते  काळ,  स्थान,  कर्म  आिण
सृष्टीच्या मर्यादांपलीकडे आहेत.

मत्स्य, कूर्म, वराह, नरिसंह, वामन, श्रीराम, श्रीकृष्ण आिण इतर
स्वरूपांतील त्यांचे प्राकट्य सामान्य जीवाच्या जन्मासारखे मानले
जात नाही.

ते  धर्माची  स्थापना,  भक्तांचे  रक्षण  आिण  जीवांच्या  कल्याणासाठी
स्वतःच्या िदव्य इच्छेने अवतार धारण करतात.

यदा यदा िह धर्मस्य ग्लािनर्भवित भारत।
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्॥

पिरत्राणाय साधूनां िवनाशाय च दुष्कृताम्।
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवािम युगे युगे॥

या  श्लोकांचा  सोपा  अर्थ  असा  आहे  की  जेव्हा  धर्माचा  ऱ्हास  आिण



अधर्माची  वाढ  होते,  तेव्हा  भगवान  सज्जनांचे  रक्षण,  िवनाशकारी
प्रवृत्तींचे िनयंत्रण आिण धर्माची पुनःस्थापना करण्यासाठी प्रकट
होतात.

भगवान  िवष्णूंच्या  िदव्य  स्वरूपाचा
आध्यात्िमक अर्थ
भगवान िवष्णूंना सामान्यतः चार भुजांसह दर्शवले जाते. त्यांच्या
हातात पाञ्चजन्य शंख, सुदर्शन चक्र, कौमोदकी गदा आिण कमळ असते.

पाञ्चजन्य शंख
शंख पिवत्रता, आध्यात्िमक जागृती आिण धर्माच्या आवाहनाचे प्रतीक
आहे. शंखाचा नाद आद्य पिवत्र ध्वनी “ॐ”शीही जोडला जातो.

सुदर्शन चक्र
“सुदर्शन”  म्हणजे  शुभ,  योग्य  िकंवा  शुद्ध  दृष्टी.  चक्र  काळ,
िववेक, न्याय आिण अज्ञानाच्या नाशाचे प्रतीक आहे.

ते सांगते की शक्तीचा उपयोग वैयक्ितक क्रोध िकंवा अहंकारासाठी न
करता सत्य आिण धर्माच्या संरक्षणासाठी केला पािहजे.

कौमोदकी गदा
गदा  आध्यात्िमक  सामर्थ्य,  िशस्त  आिण  रक्षणाचे  प्रतीक  आहे.  खरी
शक्ती दुर्बलांवर अन्याय करत नाही, तर त्यांचे संरक्षण करते.

कमळ
कमळ  पिवत्रता,  सौंदर्य  आिण  आध्यात्िमक  प्रगतीचे  प्रतीक  आहे.  ते
िचखलात उगवते, पण िचखलामुळे मलीन होत नाही.

त्याचप्रमाणे  मनुष्याने  संसारात  राहूनही  लोभ,  क्रोध,  द्वेष  आिण
चुकीच्या आसक्तींपेक्षा वर उठण्याचा प्रयत्न केला पािहजे.



पीतांबर
भगवान  िवष्णूंच्या  िपवळ्या  वस्त्रांना  पीतांबर  म्हणतात.  िपवळा
रंग प्रकाश, पिवत्रता, ज्ञान आिण जीवनदायी शक्तीचे प्रतीक मानला
जातो.

कौस्तुभ मणी आिण श्रीवत्स
भगवानांच्या वक्षस्थळावर कौस्तुभ मणी आिण श्रीवत्स िचन्ह दाखवले
जाते.  कौस्तुभ  िदव्य  तेजाचे,  तर  श्रीवत्स  माता  लक्ष्मींच्या
पिवत्र उपस्िथतीचे प्रतीक आहे.

शेषनाग िकंवा अनंत
“अनंत”  म्हणजे  ज्याला  अंत  नाही.  शेषनाग  अनंत  काळ,  स्िथरता  आिण
िवश्वाच्या आधाराचे प्रतीक आहे.

भगवान िवष्णू अनंतावर शयन करतात, याचा अर्थ ते काळाच्याही पलीकडे
आहेत.

गरुड
गरुड हे भगवान िवष्णूंचे िदव्य वाहन आहे. ते वेग, धैर्य, शक्ती
आिण आध्यात्िमक ज्ञानाने मर्यादांपेक्षा वर उठण्याचे प्रतीक आहे.

भगवान  िवष्णू  आिण  सृष्टीच्या
उत्पत्तीची कथा

प्रलयानंतरचे िवश्व
पुराणांनुसार  एका  कल्पाच्या  शेवटी  प्रकट  सृष्टी  लय  पावते.
पृथ्वी,  पर्वत,  ग्रह,  वनस्पती,  प्राणी  आिण  सृष्टीतील  इतर  दृश्य
स्वरूपे अप्रकट अवस्थेत जातात.

चारही  िदशांना  अथांग  जल  आिण  अंधकार  असतो.  त्या  वैश्िवक  जलावर
भगवान नारायण शेषनागावर योगिनद्रेत िवराजमान असतात.



ते  बाहेरून  शांत  िदसत  असले  तरी  सर्व  जीव,  नैसर्िगक  शक्ती  आिण
नव्या सृष्टीच्या सर्व शक्यता त्यांच्यात स्िथत असतात.

भगवानांच्या नाभीतून कमळ
नवीन  सृष्टीची  वेळ  आल्यावर  भगवान  िवष्णूंच्या  नाभीतून  एक  िदव्य
कमळ प्रकट होते. त्या कमळावर ब्रह्मदेव प्रकट होतात.

ब्रह्मदेव  चारही  िदशांना  पाहतात,  पण  आपल्या  उत्पत्तीचे  मूळ
त्यांना  समजत  नाही.  ते  कमळाच्या  देठातून  त्याचे  मूळ  शोधण्याचा
प्रयत्न करतात, पण भगवानांच्या अनंत स्वरूपाचा अंत त्यांना सापडत
नाही.

शेवटी ते तपस्या आिण ध्यान करतात. भगवानांच्या कृपेने त्यांच्या
अंतःकरणात िदव्य ज्ञान प्रकट होते आिण त्यांना भगवान नारायणांचे
दर्शन होते.

ब्रह्मदेवांना सृष्टीची जबाबदारी
भगवान  िवष्णू  ब्रह्मदेवांना  सृष्टीच्या  िनर्िमतीसाठी  आवश्यक
ज्ञान आिण सामर्थ्य देतात.

ब्रह्मदेव  तत्त्वे,  लोक,  देवता,  ऋषी,  मनुष्य,  प्राणी,  पक्षी,
वृक्ष आिण जीवनाच्या िविवध स्वरूपांची िनर्िमती करतात.

सृष्टीची रचना ब्रह्मदेव करतात, पण ितचा मूळ आधार आिण पालन भगवान
िवष्णूंच्या शक्तीने होते. म्हणूनच त्यांना जगतपालक म्हटले जाते.

धर्मरक्षणाचा िदव्य संकल्प
सृष्टीसोबत सत्य आिण असत्य, ज्ञान आिण अज्ञान, करुणा आिण क्रूरता
तसेच धर्म आिण अधर्माच्या प्रवृत्तीही प्रकट होतात.

जेव्हा  अधर्म  अिधक  शक्ितशाली  होतो  आिण  भक्त  िकंवा  िनरपराध  जीव
संकटात  सापडतात,  तेव्हा  भगवान  िवष्णू  पिरस्िथतीनुसार  योग्य
स्वरूप धारण करतात.

या िदव्य संकल्पातून मत्स्य, कूर्म, वराह, नरिसंह, वामन, श्रीराम
आिण श्रीकृष्ण यांसारखे अनेक अवतार प्रकट झाले.



समुद्रमंथन  आिण  माता  लक्ष्मींच्या
प्राकट्याची कथा
एकदा देवतांचे सामर्थ्य कमी झाले आिण असुर अिधक शक्ितशाली झाले.
देवता भगवान िवष्णूंकडे मार्गदर्शन मागण्यासाठी गेल्या.

भगवानांनी  देवता  आिण  असुरांना  एकत्र  येऊन  क्षीरसागराचे  मंथन
करण्यास सांिगतले. या मंथनातून अमृत िमळणार होते.

मंदराचल पर्वत आिण वासुकी नाग
मंदराचल  पर्वताला  रवी  आिण  वासुकी  नागाला  दोरी  बनवण्यात  आले.
देवतांनी एक बाजू आिण असुरांनी दुसरी बाजू धरून मंथन सुरू केले.

जड  पर्वत  समुद्रात  बुडू  लागला.  तेव्हा  भगवान  िवष्णूंनी  िवशाल
कासवाचा  कूर्म  अवतार  धारण  करून  पर्वताला  आपल्या  पाठीवर  आधार
िदला.

हलाहल िवष
समुद्रमंथनातून  सर्वप्रथम  अत्यंत  भयंकर  हलाहल  िवष  प्रकट  झाले.
त्याच्या प्रभावामुळे संपूर्ण सृष्टी संकटात आली.

भगवान  िशवांनी  लोककल्याणासाठी  हे  िवष  आपल्या  कंठात  धारण  केले.
त्यांचा कंठ िनळा झाल्यामुळे त्यांना नीलकंठ म्हणतात.

माता लक्ष्मींचे प्राकट्य
मंथनातून अनेक िदव्य रत्नांसह माता लक्ष्मी कमळावर िवराजमान होऊन
प्रकट झाल्या.

देवता,  ऋषी  आिण  िदव्य  जीवांनी  त्यांची  स्तुती  केली.  माता
लक्ष्मींनी  भगवान  िवष्णूंना  आपले  शाश्वत  पती  म्हणून  स्वीकारले.
म्हणून िवष्णूंना लक्ष्मीपती आिण श्रीपती म्हटले जाते.

धन्वंतरी आिण अमृत
शेवटी भगवान धन्वंतरी अमृतकलश घेऊन प्रकट झाले. असुरांनी अमृताचा
कलश ताब्यात घेतला.



तेव्हा भगवान िवष्णूंनी मोिहनीचे सुंदर रूप धारण केले आिण िदव्य
बुद्धीने  अमृत  देवतांना  िदले.  त्यामुळे  िवश्वाचे  संतुलन  पुन्हा
प्रस्थािपत झाले.

समुद्रमंथनाचा संदेश
समुद्रमंथनाची  कथा  सांगते  की  मोठ्या  ध्येयासाठी  काम  करताना
सर्वप्रथम लपलेले िवष िकंवा समस्या समोर येऊ शकतात.

धैर्य,  सहकार्य,  िववेक  आिण  योग्य  मार्गदर्शन  िटकवून  ठेवल्यास
संकटांनंतर अमृतासारखे फल प्राप्त होऊ शकते.

बालक ध्रुव आिण भगवान िवष्णूंची कथा
राजा  उत्तानपादाच्या  दोन  राण्या  होत्या—सुनीती  आिण  सुरुची.
सुनीतीचा मुलगा ध्रुव होता, तर सुरुचीचा मुलगा उत्तम होता.

राजाला  सुरुचीबद्दल  अिधक  प्रेम  होते.  एके  िदवशी  लहान  ध्रुवाने
आपल्या विडलांच्या मांडीवर बसण्याचा प्रयत्न केला.

सुरुचीने  त्याला  थांबवले  आिण  अपमािनत  करून  सांिगतले  की  राजाची
मांडी आिण िसंहासन िमळवण्यासाठी त्याला ितच्या पोटी जन्म घ्यावा
लागेल.

ध्रुवाला  खूप  दुःख  झाले.  त्याची  आई  सुनीतीने  त्याला  बदला
घेण्याऐवजी भगवानांचा आश्रय घेण्याची िशकवण िदली.

नारदांचे मार्गदर्शन
केवळ  पाच  वर्षांचा  असतानाही  ध्रुव  भगवानांना  शोधण्यासाठी  वनात
गेला. मार्गात त्याला देवर्षी नारद भेटले.

नारदांनी  त्याची  दृढता  पाहून  भगवान  िवष्णूंचे  ध्यान  आिण  पुढील
मंत्र िदला:

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।

ध्रुवाने कठोर तप आिण एकाग्र भक्ती केली. हळूहळू त्याचे दुःख आिण
राजपदाची इच्छा शुद्ध भक्तीत पिरवर्ितत झाली.



भगवान िवष्णूंचे दर्शन
ध्रुवाच्या  भक्तीने  प्रसन्न  होऊन  भगवान  िवष्णू  त्याच्यासमोर
प्रकट झाले.

भगवानांचे  िदव्य  रूप  पाहून  ध्रुव  भाविवभोर  झाला  आिण  काही  बोलू
शकला  नाही.  भगवानांनी  आपल्या  शंखाने  त्याच्या  कपाळाला  स्पर्श
केला.  त्यामुळे  त्याच्या  अंतःकरणात  ज्ञान  आिण  स्तुतीचे  शब्द
प्रकट झाले.

भगवानांनी  ध्रुवाला  ध्रुवलोकाचे  स्िथर  स्थान  िदले.  आकाशातील
ध्रुवतारा दृढ िनश्चय, स्िथरता आिण आध्यात्िमक एकाग्रतेचे प्रतीक
मानला जातो.

िशकवण:  अपमानाचे  रूपांतर  क्रोध  आिण  सूडात  न  करता  आत्मिवकास,
भक्ती आिण दृढ संकल्पात करावे.

भक्त  प्रल्हाद  आिण  नरिसंह  भगवानांची
कथा
िहरण्यकिशपू नावाचा असुरराज अत्यंत शक्ितशाली होता. त्याने कठोर
तप करून असा वर िमळवला की त्याला मानव िकंवा प्राणी मारू शकणार
नाही; िदवस िकंवा रात्र, घराच्या आत िकंवा बाहेर, पृथ्वीवर िकंवा
आकाशात तसेच कोणत्याही सामान्य शस्त्राने त्याचा वध होणार नाही.

या  वरामुळे  तो  अहंकारी  झाला.  त्याने  राज्यात  भगवान  िवष्णूंच्या
उपासनेवर  बंदी  घातली  आिण  सर्वांनी  आपलीच  पूजा  करावी  असा  आदेश
िदला.

प्रल्हादाची अढळ भक्ती
िहरण्यकिशपूचा मुलगा प्रल्हाद लहानपणापासून भगवान िवष्णूंचा भक्त
होता.

त्याच्या  विडलांनी  त्याला  समजावण्याचा,  घाबरवण्याचा  आिण  िशक्षा
देण्याचा  अनेकदा  प्रयत्न  केला.  तरीही  प्रल्हादाने  नारायणांचे
नामस्मरण सोडले नाही.



त्याला  िवष  देणे,  अग्नीत  बसवणे,  पर्वतावरून  खाली  फेकणे  आिण
हत्तींकडून तुडवण्याचे प्रयत्न झाले. प्रत्येक वेळी भगवानांच्या
कृपेने तो वाचला.

भगवान या खांबातही आहेत का?
एका िदवशी िहरण्यकिशपूने रागाने िवचारले, “जर तुझा भगवान सर्वत्र
आहे, तर तो या खांबातही आहे का?”

प्रल्हादाने  शांतपणे  उत्तर  िदले,  “होय,  भगवान  प्रत्येक  िठकाणी
आहेत.”

िहरण्यकिशपूने  खांबावर  प्रहार  केला.  त्याच  क्षणी  भगवान  नरिसंह
अर्धमानव आिण अर्धिसंहाच्या िदव्य रूपात प्रकट झाले.

ती  संध्याकाळची  वेळ  होती—ना  िदवस,  ना  रात्र.  भगवानांनी
िहरण्यकिशपूला दाराच्या उंबरठ्यावर ठेवले—ना आत, ना बाहेर.

त्याला  आपल्या  मांडीवर  ठेवले—ना  पृथ्वीवर,  ना  आकाशात—आिण
कोणत्याही शस्त्राऐवजी आपल्या नखांनी त्याचा अंत केला.

त्यानंतर भगवान नरिसंहांनी प्रल्हादाला आशीर्वाद िदला आिण न्याय
व धर्माने राज्य करण्याची िशकवण िदली.

िशकवण: खरी भक्ती भय, दबाव आिण िवपरीत पिरस्िथतीतही स्िथर राहते.
अहंकार आिण सत्ता सत्यापेक्षा मोठी होऊ शकत नाही.

गजेंद्रमोक्ष  आिण  भगवान  िवष्णूंची
कथा
त्िरकूट पर्वताच्या वनात गजेंद्र नावाचा शक्ितशाली हत्ती आपल्या
कुटुंबासह आिण मोठ्या कळपासह राहत होता.

एके  िदवशी  तो  आपल्या  कळपासह  एका  सुंदर  सरोवरात  गेला.  पाण्यात
आनंद घेत असताना एका शक्ितशाली मगरीने त्याचा पाय पकडला.

गजेंद्राने पूर्ण शक्तीने स्वतःला सोडवण्याचा प्रयत्न केला. इतर
हत्तींनीही त्याला ओढून वाचवण्याचा प्रयत्न केला, पण मगरीची पकड



सुटली नाही.

जेव्हा स्वतःची शक्ती अपुरी पडली
दीर्घकाळ  संघर्ष  केल्यानंतर  गजेंद्राची  शक्ती  कमी  होऊ  लागली.
शरीर,  कुटुंब,  सत्ता  आिण  वैयक्ितक  सामर्थ्य  यांनाही  मर्यादा
असतात, हे त्याच्या लक्षात आले.

त्याच्या  अंतःकरणात  पूर्वजन्मातील  भक्ती  जागृत  झाली.  त्याने
भगवान नारायणांचे स्मरण करून पूर्ण शरणागतीने प्रार्थना केली.

गजेंद्राने केवळ शरीराच्या रक्षणासाठी नव्हे, तर अज्ञान, अहंकार
आिण  संसाराच्या  बंधनातून  मुक्ती  िमळावी  म्हणून  भगवानांना
पुकारले.

भगवानांचे आगमन
गजेंद्राची प्रामािणक प्रार्थना ऐकून भगवान िवष्णू गरुडावर बसून
तत्काळ आले.

गजेंद्राने  आपल्या  सोंडेत  कमळ  घेऊन  भगवानांना  अर्पण  केले.
भगवानांनी  सुदर्शन  चक्राने  मगरीचे  बंधन  तोडून  गजेंद्राला  मुक्त
केले.

भगवानांच्या  कृपेने  त्याला  केवळ  बाह्य  संकटातूनच  नाही,  तर
आध्यात्िमक बंधनातूनही मुक्ती िमळाली.

िशकवण:  शरणागती  म्हणजे  प्रयत्न  सोडणे  नव्हे.  पूर्ण  प्रामािणक
प्रयत्न केल्यानंतर अहंकार सोडून परमात्म्याला अंितम आश्रय मानणे
म्हणजे शरणागती.

वामन भगवान आिण राजा बळीची कथा
राजा  महाबळी  असुरकुळात  जन्मलेले  असले  तरी  ते  शक्ितशाली,  दानशूर
आिण प्रजापालक राजा होते.

त्यांनी  आपल्या  सामर्थ्याने  ितन्ही  लोकांवर  प्रभाव  प्रस्थािपत
केला.  देवतांची  माता  अिदती  यांनी  भगवान  िवष्णूंची  उपासना  करून
िवश्वाचे संतुलन पुनःस्थािपत करण्याची प्रार्थना केली.



भगवान  िवष्णू  अिदतींच्या  पुत्ररूपाने  लहान  ब्राह्मण  बालक  वामन
म्हणून प्रकट झाले.

तीन पावलांच्या भूमीचे दान
वामन भगवान राजा बळीच्या यज्ञात पोहोचले. राजाने त्यांचे स्वागत
करून इच्िछत दान मागण्यास सांिगतले.

वामन भगवानांनी केवळ तीन पावले मावतील एवढी भूमी मािगतली.

राजा  बळीचे  गुरू  शुक्राचार्य  यांनी  ओळखले  की  हा  सामान्य  बालक
नसून  स्वयं  भगवान  िवष्णू  आहेत.  त्यांनी  राजाला  दान  देण्यापासून
रोखण्याचा प्रयत्न केला.

तरीही  राजा  बळी  म्हणाले  की  एकदा  िदलेले  वचन  मोडणे  योग्य  नाही.
भगवान स्वतः दान मागण्यासाठी आले असतील, तर ते आपले सौभाग्य आहे.

त्िरिवक्रमाचे िवराट स्वरूप
संकल्प  पूर्ण  होताच  वामन  भगवानांनी  िवशाल  त्िरिवक्रम  रूप  धारण
केले.

पिहल्या पावलात त्यांनी पृथ्वी आिण दुसऱ्या पावलात स्वर्ग व आकाश
व्यापले.

ितसरे पाऊल ठेवण्यासाठी कोणतीही जागा उरली नाही. भगवानांनी राजा
बळीला िवचारले की ितसरे पाऊल कुठे ठेवावे.

राजा  बळीने  नम्रतेने  आपले  मस्तक  पुढे  केले  आिण  म्हटले,  “प्रभू,
ितसरे पाऊल माझ्या मस्तकावर ठेवा.”

भगवान  राजा  बळीच्या  सत्यिनष्ठा,  वचनपालन  आिण  समर्पणाने  प्रसन्न
झाले.  त्यांनी  त्याला  सुतल  लोक  िदला  आिण  स्वतः  त्याचे  रक्षण
करण्याचे वचन िदले.

िशकवण:  दानाचे  सर्वोच्च  स्वरूप  केवळ  वस्तू  देण्यात  नाही,  तर
अहंकार आिण मालकीची खोटी भावना परमेश्वराला समर्िपत करण्यात आहे.



भगवान िवष्णूंचे दशावतार
धर्माचे  रक्षण  आिण  जीवांच्या  कल्याणासाठी  भगवान  िवष्णूंनी  अनेक
रूपे  धारण  केली.  त्यांच्या  दहा  प्रिसद्ध  अवतारांना  दशावतार
म्हटले जाते.

क्रमांक अवतार मुख्य उद्देश

1 मत्स्य अवतार
महाप्रलयात मनू, जीवसृष्टी आिण पिवत्र

ज्ञानाचे रक्षण

2 कूर्म अवतार
समुद्रमंथनात मंदराचल पर्वताला आधार

देणे

3 वराह अवतार
पृथ्वीला रसातळातून बाहेर काढणे आिण

िहरण्याक्षाचा अंत

4 नरिसंह अवतार
भक्त प्रल्हादाचे रक्षण आिण

िहरण्यकिशपूच्या अत्याचाराचा अंत

5 वामन अवतार
िवश्वाचे संतुलन राखणे आिण राजा

बळीच्या समर्पणाची परीक्षा

6 परशुराम अवतार
सत्तेचा गैरवापर करणाऱ्या अधर्मी

शासकांचे िनयंत्रण

7 श्रीराम अवतार
मर्यादा, कर्तव्य, सत्य आिण आदर्श

राजधर्माची स्थापना

8
श्रीकृष्ण
अवतार

भक्तांचे रक्षण, अधर्माचा अंत आिण
भगवद्गीतेचा उपदेश

9
बुद्ध िकंवा

बलराम

वेगवेगळ्या ग्रंथांमध्ये आिण
परंपरांमध्ये नवव्या अवताराबाबत

िभन्नता

10 कल्की अवतार
किलयुगाच्या शेवटी अधर्माचा नाश आिण

धर्माची पुनःस्थापना

दशावतारांच्या यादीत फरक का िदसतो?
सर्व  ग्रंथ  आिण  वैष्णव  परंपरांमध्ये  दशावतारांची  यादी  पूर्णपणे
सारखी नाही.

काही  परंपरांत  बुद्धांना  नववा  अवतार  मानले  जाते,  तर  काही



परंपरांत बलरामांना नववा अवतार मानले जाते.

श्रीमद्भागवत  महापुराणात  दहापेक्षा  अिधक  अवतारांचे  वर्णन  आहे.
दशावताराची  संकल्पना  सांगते  की  भगवान  जगाच्या  गरजेनुसार
वेगवेगळ्या स्वरूपांत प्रकट होतात.

भगवान  िवष्णूंशी  संबंिधत  सर्वािधक
लोकप्िरय ग्रंथ आिण सािहत्य
भगवान  िवष्णूंशी  संबंिधत  धार्िमक  सािहत्य  वेद,  उपिनषदे,
महाकाव्ये,  पुराणे,  संस्कृत  स्तोत्रे,  तिमळ  भक्ितकाव्ये  आिण
प्रादेिशक संतसािहत्यापर्यंत िवस्तारलेले आहे.

ग्रंथ मुख्य िवषय महत्त्व

ऋग्वेद
िवष्णूंची तीन िदव्य
पावले आिण िवश्वरूप

भगवान िवष्णूंचे सर्वात
प्राचीन वैिदक उल्लेख

भगवद्गीता
कर्म, भक्ती, ज्ञान,

योग आिण धर्म

जगातील सर्वािधक
वाचल्या जाणाऱ्या िहंदू
आध्यात्िमक ग्रंथांपैकी

एक

िवष्णुपुराण
सृष्टी, अवतार,

वंशावळी, िवश्वरचना
आिण श्रीकृष्ण

िवष्णुतत्त्व समजावणारे
प्रमुख पुराण

श्रीमद्भागवत
महापुराण

भक्ती, अवतार,
भक्तांच्या कथा आिण

श्रीकृष्णलीला

वैष्णव भक्ितपरंपरेतील
अत्यंत महत्त्वाचा

ग्रंथ

िवष्णुसहस्रनाम
भगवान िवष्णूंची एक

हजार नावे
दैनंिदन पठण, ध्यान आिण
उपासनेसाठी लोकप्िरय

वाल्मीकी रामायण
भगवान श्रीरामांचे

जीवन, वनवास, धर्म आिण
राजकर्तव्य

श्रीरामांच्या
जीवनावरील मूळ संस्कृत

महाकाव्य

रामचिरतमानस
गोस्वामी तुलसीदासांनी

केलेले रामकथेचे
भक्ितमय वर्णन

उत्तर भारतातील प्रभावी
रामभक्ती ग्रंथ



ग्रंथ मुख्य िवषय महत्त्व

महाभारत
धर्म, युद्ध,
श्रीकृष्णांचे

मार्गदर्शन आिण पांडव

भगवद्गीता आिण
िवष्णुसहस्रनाम याच

ग्रंथात आहेत

हिरवंश
श्रीकृष्णांचा वंश आिण

सुरुवातीच्या कथा
महाभारताचा पूरक ग्रंथ

मानला जातो

िदव्य प्रबंधम्
आळवार संतांची तिमळ
वैष्णव भक्ितगीते

श्रीवैष्णव परंपरेचा
आधारभूत भक्ितग्रंथ

नारायणीयम्
भागवत िवषयांचे

भक्ितमय संक्िषप्त रूप
गुरुवायूर श्रीकृष्ण
उपासनेशी संबंिधत

गीतगोिवंद
जयदेवांचे राधा-कृष्ण

भक्ितकाव्य

संस्कृत काव्य, संगीत
आिण नृत्यपरंपरेत

प्रिसद्ध

पाञ्चरात्र
संिहता

मंत्र, मंिदरपूजा,
मूर्तीस्थापना आिण
वैष्णव तत्त्वज्ञान

अनेक िवष्णू
मंिदरांच्या

पूजापद्धतीवर प्रभाव

ऋग्वेदातील भगवान िवष्णू
ऋग्वेदातील  काही  सूक्तांमध्ये  भगवान  िवष्णूंच्या  तीन  महान
पावलांचे वर्णन आहे.

ही  तीन  पावले  पृथ्वी,  अंतिरक्ष  आिण  स्वर्गावरील  त्यांची
िवश्वव्यापी  गती  िकंवा  ब्रह्मांडीय  व्यवस्थेची  स्थापना  म्हणून
समजली जातात.

तीन िवशाल पावले टाकणाऱ्या भगवानांना त्िरिवक्रम म्हणतात. हे नाव
पुढे वामन अवताराच्या कथेत िवशेष महत्त्वाचे ठरते.

भगवद्गीता
भगवद्गीता हा महाभारतातील भगवान श्रीकृष्ण आिण अर्जुन यांच्यातील
आध्यात्िमक संवाद आहे.

त्यात  कर्मयोग,  भक्ितयोग,  ज्ञानयोग,  ध्यान,  आत्म्याचे  स्वरूप,
कर्तव्य आिण कर्मफळाच्या आसक्तीपासून मुक्त राहण्याची िशकवण िदली



आहे.

िवश्वरूपदर्शन  योगात  श्रीकृष्ण  अर्जुनाला  असे  िवराट  स्वरूप
दाखवतात  ज्यात  सर्व  लोक,  देवता,  जीव,  काळ  आिण  िवश्वातील  सर्व
क्िरया सामावलेल्या आहेत.

िवष्णुपुराण
िवष्णुपुराणात  सृष्टीची  िनर्िमती,  ब्रह्मांडीय  चक्रे,  भूगोल,
राजवंश,  धर्म,  अवतार  आिण  भगवान  श्रीकृष्णांच्या  जीवनाचे  वर्णन
आहे.

भगवान  िवष्णू  आिण  िवश्व  यांच्यातील  संबंध  व्यवस्िथतपणे  समजून
घेण्यासाठी हा सर्वात महत्त्वाच्या पुराणांपैकी एक आहे.

श्रीमद्भागवत महापुराण
श्रीमद्भागवत  महापुराण  हा  भक्तीवर  आधािरत  सर्वािधक  लोकप्िरय
िहंदू ग्रंथांपैकी एक आहे.

त्याच्या  बारा  स्कंधांत  ध्रुव,  प्रल्हाद,  किपलदेव,  ऋषभदेव,
अजािमळ, गजेंद्र, समुद्रमंथन, वामन, राजा अंबरीष आिण भगवानांच्या
अनेक अवतारांच्या कथा येतात.

दहावा स्कंध भगवान श्रीकृष्णांचा जन्म, बाललीला, वृंदावन, मथुरा,
द्वारका आिण इतर िदव्य प्रसंगांमुळे िवशेष प्रिसद्ध आहे.

िवष्णुसहस्रनाम
िवष्णुसहस्रनामात भगवान िवष्णूंची एक हजार पिवत्र नावे आहेत.

महाभारताच्या  अनुशासन  पर्वात  भीष्म  िपतामह  युिधष्िठराला  त्याचा
उपदेश करतात.

प्रत्येक  नाव  भगवानांचा  एखादा  गुण,  स्वरूप,  कार्य  िकंवा
तात्त्िवक अर्थ व्यक्त करते. भक्त त्याचे दैनंिदन पठण, ध्यान आिण
नामस्मरण करतात.



रामायण आिण रामचिरतमानस
वाल्मीकी  रामायण  हे  भगवान  श्रीरामांच्या  जीवनावरील  मूळ  संस्कृत
महाकाव्य आहे.

त्यात  श्रीरामांना  आदर्श  पुत्र,  भाऊ,  पती,  योद्धा  आिण  राजा
म्हणून दाखवले आहे.

गोस्वामी  तुलसीदासांचे  रामचिरतमानस  हे  रामकथेचे  भक्ितमय  अवधी
भाषेतील स्वरूप आहे, जे उत्तर भारतात अत्यंत लोकप्िरय आहे.

िदव्य प्रबंधम्
िदव्य  प्रबंधम्  हा  आळवार  संतांनी  रचलेल्या  तिमळ  वैष्णव
भक्ितगीतांचा पिवत्र संग्रह आहे.

या गीतांत भगवान िवष्णूंची िविवध मंिदररूपे, प्रेम, िवरह, भक्ती
आिण पूर्ण शरणागतीचे वर्णन आहे.

हा ग्रंथ 108 पिवत्र िवष्णू तीर्थांशी, म्हणजेच िदव्य देशमांशी,
संबंिधत आहे.

मराठी वैष्णव आिण वारकरी सािहत्य
संत ज्ञानेश्वरांची ज्ञानेश्वरी आिण हिरपाठ
संत नामदेवांचे िवठ्ठल अभंग
संत एकनाथांची भागवतपरंपरा आिण भारुडे
संत तुकाराम महाराजांची अभंगगाथा
संत जनाबाईंच्या िवठ्ठलभक्ती रचना
संत चोखामेळा आिण संत सावता माळी यांचे अभंग
समर्थ रामदासांचे रामभक्ती आिण उपासनेसंबंधी सािहत्य

महाराष्ट्रातील  वारकरी  सािहत्याने  भगवान  िवठ्ठल,  श्रीकृष्ण  आिण
िवष्णूंची  भक्ती  सामान्य  लोकांपर्यंत  अभंग,  कीर्तन,  वारी  आिण
सामूिहक नामस्मरणातून पोहोचवली.

इतर प्रादेिशक वैष्णव सािहत्य
गुजरातमधील संत नरसी मेहता यांची कृष्णभक्ती पदे



मीराबाईंची िगिरधर गोपाळाला समर्िपत भजने
सूरदासांचे श्रीकृष्ण बाललीला काव्य
ओिडशातील भगवान जगन्नाथ भक्ितसािहत्य
बंगालची चैतन्य महाप्रभू प्रेिरत वैष्णव परंपरा
आसाममधील श्रीमंत शंकरदेवांचे कृष्णभक्ती सािहत्य
कर्नाटकातील पुरंदरदास आिण कनकदास यांच्या हिरदास रचना

भगवान  िवष्णूंची  प्रिसद्ध  आिण
लोकप्िरय मंिदरे
भारताच्या  वेगवेगळ्या  प्रदेशांत  भगवान  िवष्णूंची  वेंकटेश्वर,
बद्रीनारायण,  जगन्नाथ,  रंगनाथ,  पद्मनाभ,  द्वारकाधीश,
गुरुवायूरप्पन,  िवठ्ठल,  श्रीकृष्ण  आिण  नरिसंह  अशा  िविवध
स्वरूपांत पूजा केली जाते.

1. श्री वेंकटेश्वर मंिदर, ितरुमला
आंध्र  प्रदेशातील  ितरुमला  पर्वतांवर  असलेले  श्री  वेंकटेश्वर
मंिदर जगातील सर्वात प्रिसद्ध वैष्णव तीर्थांपैकी एक आहे.

येथे  भगवान  िवष्णूंना  वेंकटेश्वर,  बालाजी  आिण  श्रीिनवास  या
नावांनी पूजले जाते.

भक्त  दर्शन,  संकल्पपूर्ती,  दान  आिण  प्रिसद्ध  ितरुपती  लाडू
प्रसादासाठी येथे येतात.

2. बद्रीनाथ मंिदर, उत्तराखंड
िहमालयात  स्िथत  बद्रीनाथ  िकंवा  बद्रीनारायण  मंिदर  भगवान
िवष्णूंच्या ध्यानमग्न स्वरूपाला समर्िपत आहे.

हे चार धाम आिण उत्तराखंडच्या छोटा चार धाम यात्रेतील एक प्रमुख
तीर्थ आहे.

उंच िहमालयीन प्रदेश आिण िहवाळ्यातील प्रितकूल हवामानामुळे मंिदर
वर्षातील मर्यािदत काळात खुले असते.



3. जगन्नाथ मंिदर, पुरी
ओिडशातील  पुरीमध्ये  भगवान  जगन्नाथांची  बलभद्र  आिण  सुभद्रा
यांच्यासह पूजा केली जाते.

जगन्नाथ  परंपरेचे  मूर्ितस्वरूप,  िवधी,  महाप्रसाद  आिण  उत्सव
वैिशष्ट्यपूर्ण आहेत.

पुरी  चार  प्रमुख  धामांपैकी  एक  आहे.  येथील  वार्िषक  रथयात्रा
जगातील सर्वािधक प्रिसद्ध िहंदू धार्िमक उत्सवांपैकी एक आहे.

4. श्री रंगनाथस्वामी मंिदर, श्रीरंगम
तिमळनाडूतील  ितरुिचरापल्लीजवळ  श्रीरंगम  बेटावर  हे  िवशाल  मंिदर
आहे.

येथे  भगवान  रंगनाथांची  आिदशेषावर  शयन  केलेल्या  स्वरूपात  पूजा
होते.

हे श्रीवैष्णव परंपरेचे प्रमुख केंद्र आिण 108 िदव्य देशमांमध्ये
िवशेष महत्त्वाचे तीर्थ मानले जाते.

5. श्री पद्मनाभस्वामी मंिदर, ितरुवनंतपुरम
केरळची  राजधानी  ितरुवनंतपुरम  येथे  भगवान  िवष्णूंची  अनंतशेषावर
शयन करणाऱ्या अनंत पद्मनाभ स्वरूपात पूजा केली जाते.

शहराचे  नावही  भगवान  अनंताशी  जोडलेले  आहे.  मंिदरात  केरळ  आिण
द्रिवड स्थापत्यशैलीचे सुंदर िमश्रण िदसते.

6. द्वारकाधीश मंिदर, द्वारका
गुजरातमधील  द्वारका  येथे  भगवान  श्रीकृष्णांची  द्वारकेचे  राजा
म्हणून पूजा केली जाते.

द्वारका  महाभारत  आिण  पुराणांमध्ये  श्रीकृष्णांचे  राज्य  म्हणून
प्रिसद्ध आहे.

द्वारकाधीश  मंिदराला  जगत  मंिदर  असेही  म्हणतात  आिण  ते  चार  धाम
यात्रेचा भाग आहे.



7. गुरुवायूर श्रीकृष्ण मंिदर, केरळ
गुरुवायूर  मंिदर  भगवान  श्रीकृष्णांच्या  गुरुवायूरप्पन  स्वरूपाला
समर्िपत आहे.

हे दक्िषण भारतातील प्रमुख कृष्ण तीर्थांपैकी एक आहे.

भािवक  दर्शन,  नामकरण,  िववाह,  अन्नप्राशन  आिण  इतर  धार्िमक
िवधींसाठी येथे येतात.

8. उडुपी श्रीकृष्ण मठ, कर्नाटक
उडुपी श्रीकृष्ण मंिदर कर्नाटकातील प्रिसद्ध वैष्णव तीर्थ आहे.

हे आचार्य मध्व आिण द्वैत वेदांत परंपरेशी संबंिधत आहे.

भगवान श्रीकृष्णांचे दर्शन “कनकन िकंडी” नावाच्या िवशेष िखडकीतून
घेण्याची परंपरा प्रिसद्ध आहे.

9. श्री िवठ्ठल-रुक्िमणी मंिदर, पंढरपूर
महाराष्ट्रातील पंढरपूर येथे भगवान िवठ्ठल िकंवा िवठोबांची माता
रुक्िमणीसह पूजा केली जाते.

िवठ्ठल हे भगवान श्रीकृष्ण आिण िवष्णूंचे स्वरूप मानले जाते. हे
मंिदर महाराष्ट्राच्या वारकरी संप्रदायाचे मुख्य तीर्थ आहे.

पंढरपूर  वारीत  लाखो  वारकरी  अभंग  गात,  टाळ-मृदंग  वाजवत  आिण
िवठ्ठलनाम घेत पायी प्रवास करतात.

10. वरदराज पेरुमाळ मंिदर, कांचीपुरम
तिमळनाडूतील  कांचीपुरम  येथील  वरदराज  पेरुमाळ  मंिदर  108  िदव्य
देशमांपैकी एक महत्त्वाचे िवष्णू मंिदर आहे.

हे  श्रीवैष्णव  परंपरा  आिण  आचार्य  रामानुजांच्या  जीवनाशीही
संबंिधत आहे.



महाराष्ट्रातील  प्रमुख  िवष्णू,  कृष्ण  आिण
िवठ्ठल मंिदरे

श्री िवठ्ठल-रुक्िमणी मंिदर, पंढरपूर
श्री काळाराम मंिदर, नािशक
श्रीराम मंिदर, रामटेक
श्री  द्वारकाधीश  मंिदर,  मथुरा  परंपरेशी  संबंिधत  स्थािनक
मंिदरे
श्री  बालाजी  मंिदर,  केतकी  संगम  आिण  िविवध  महाराष्ट्रातील
प्रितरूप मंिदरे
श्री  लक्ष्मीनारायण  मंिदरे,  मुंबई,  पुणे  आिण  इतर
शहरांमध्ये
श्री िवठ्ठल मंिदर, देहू
श्री िवठ्ठल मंिदर आिण संतपरंपरेशी संबंिधत आळंदी पिरसर

इतर महत्त्वाची िवष्णू मंिदरे
श्रीनाथजी मंिदर, नाथद्वारा, राजस्थान
रणछोडरायजी मंिदर, डाकोर, गुजरात
नरिसंह मंिदरे, अहोिबलम, आंध्र प्रदेश
िसंहाचलम वराह नरिसंह मंिदर, आंध्र प्रदेश
मेलकोट चेलुवनारायण स्वामी मंिदर, कर्नाटक
श्रीरंगपट्टण रंगनाथस्वामी मंिदर, कर्नाटक
मुक्ितनाथ मंिदर, नेपाळ
बुढानीलकंठ मंिदर, नेपाळ
अंगकोरवाट,  कंबोिडया—ऐितहािसकदृष्ट्या  भगवान  िवष्णूंना
समर्िपत

108 िदव्य देशम म्हणजे काय?
िदव्य  देशम  ही  भगवान  िवष्णूंची  108  पिवत्र  तीर्थक्षेत्रे  आहेत.
आळवार  संतांनी  तिमळ  िदव्य  प्रबंधम्  या  ग्रंथात  या  मंिदरांची
स्तुती केली आहे.

बहुतांश  िदव्य  देशम  तिमळनाडूत  आहेत.  काही  केरळ,  आंध्र  प्रदेश,
गुजरात,  उत्तराखंड  आिण  नेपाळमध्ये  आहेत.  दोन  िदव्य  देशम
आध्यात्िमक िदव्यलोक मानले जातात.



मंिदरयात्रेपूर्वी  लक्षात  ठेवण्याच्या
गोष्टी
प्रत्येक  मंिदराचे  वस्त्रसंिहता,  दर्शनव्यवस्था,  छायािचत्रण,
प्रवेश, प्रसाद आिण वेळेसंबंधी िनयम वेगळे असू शकतात.

यात्रेपूर्वी  मंिदराची  अिधकृत  मािहती  तपासावी  आिण  स्थािनक
धार्िमक परंपरांचा आदर करावा.

भगवान  िवष्णूंच्या  कथांमधून  िमळणारी
प्रमुख िशकवण

कथा मुख्य िशकवण

सृष्टीची कथा
िवश्वातील प्रत्येक कार्य एका व्यापक िदव्य

व्यवस्थेचा भाग आहे

समुद्रमंथन
धैर्य आिण सहकार्यामुळे कठीण पिरस्िथतीतून

श्रेष्ठ फल िमळते

ध्रुवाची कथा
अपमानाचे रूपांतर आत्मिवकास आिण दृढ संकल्पात

करावे

प्रल्हादाची कथा भय आिण दबावातही सत्य व भक्ती सोडू नये

गजेंद्रमोक्ष
पूर्ण प्रयत्न करून अहंकार सोडत परमात्म्याची

शरण घ्यावी

वामन आिण बळी योग्य वचन पाळावे आिण अहंकार समर्िपत करावा

श्रीरामांची कथा
धर्म, मर्यादा, कर्तव्य आिण जबाबदारीचे पालन

करावे

श्रीकृष्णांची कथा
िववेकाने कर्म करून फळाच्या आसक्तीपासून

मुक्त राहावे

धर्म म्हणजे केवळ पूजा नाही
भगवान  िवष्णूंच्या  कथांमध्ये  धर्माचा  अर्थ  केवळ  मंिदरात  जाणे,
आरती करणे िकंवा धार्िमक िवधी करणे असा नाही.

सत्य,  करुणा,  न्याय,  जबाबदारी,  संयम,  कर्तव्य  आिण  दुर्बलांचे



संरक्षण हेही धर्माचे महत्त्वाचे भाग आहेत.

भक्तीसाठी सामािजक स्थान महत्त्वाचे नाही
भगवानांची कृपा वय, धन, जन्म िकंवा पदावर अवलंबून नसते.

ध्रुव  लहान  बालक  होता,  प्रल्हाद  असुरकुळात  जन्मला  होता  आिण
गजेंद्र  हत्तीच्या  शरीरात  होता.  तरीही  त्यांची  िनष्कपट  भक्ती
भगवानांपर्यंत पोहोचली.

अहंकार हे मोठे बंधन आहे
िहरण्यकिशपू आिण इतर अनेक कथा सांगतात की धन, ज्ञान, सत्ता आिण
शक्ती अहंकाराशी जोडली गेली तर िवनाशकारक ठरू शकते.

हीच  शक्ती  नम्रता,  सेवा  आिण  धर्माशी  जोडली  गेल्यास  कल्याणकारी
बनते.

िदव्य  संरक्षण  म्हणजे  नेहमी  त्विरत  सुख
नाही
कधी  भगवान  बाह्य  संकट  दूर  करतात,  तर  कधी  धैर्य,  ज्ञान  िकंवा
जीवनाला नवी िदशा देतात.

आध्यात्िमक संरक्षणाचा अर्थ सर्व समस्या लगेच नाहीशा होणे एवढाच
नसून अंतःकरणात योग्य समज जागृत होणेही आहे.

भक्ती आिण जबाबदारी एकत्र चालतात
भक्ती  ही  कर्तव्य  टाळण्याचे  कारण  नाही.  भगवद्गीता  जबाबदार
कर्माची  िशकवण  देते,  तर  श्रीराम  आिण  श्रीकृष्णांच्या  कथा
जीवनातील पिरस्िथतीला िववेकाने सामोरे जाण्याची प्रेरणा देतात.

घरच्या  घरी  भगवान  िवष्णूंची  सोपी
पूजािवधी



पूजासािहत्य
भगवान िवष्णू, लक्ष्मीनारायण, श्रीराम िकंवा श्रीकृष्णांची
प्रितमा िकंवा मूर्ती
स्वच्छ पाट िकंवा चौरंग आिण िपवळे वस्त्र
िपवळी िकंवा ताजी फुले
चंदन, अक्षता आिण कुंकू
तुळशीची पाने
तुपाचा िदवा
धूप िकंवा अगरबत्ती
केळी िकंवा इतर सात्त्िवक फळे
पंचामृत िकंवा स्वच्छ पाणी
घरी बनवलेली सात्त्िवक िमठाई िकंवा भोग
आरतीचे ताट आिण घंटा

पूजेचा क्रम
स्नान करून स्वच्छ कपडे पिरधान करा.1.
देवघर आिण पूजेची जागा स्वच्छ करा.2.
पाटावर  िपवळे  वस्त्र  अंथरून  भगवान  िवष्णूंची  प्रितमा3.
स्थािपत करा.
सुरक्िषतपणे तुपाचा िदवा आिण धूप प्रज्विलत करा.4.
भगवान गणेश, गुरू आिण कुलदैवताचे स्मरण करा.5.
भगवान िवष्णूंना स्वच्छ पाणी, चंदन, अक्षता आिण फुले अर्पण6.
करा.
“ॐ नमो नारायणाय” म्हणत तुळशीची पाने अर्पण करा.7.
फळे, िमठाई िकंवा साधे सात्त्िवक भोजन भोग म्हणून ठेवा.8.
िवष्णूमंत्राचा 11, 21 िकंवा 108 वेळा जप करा.9.
िवष्णुकथा, भगवद्गीता िकंवा िवष्णुसहस्रनामाचा पाठ करा.10.
“ॐ जय जगदीश हरे” आरती करा.11.
कुटुंब आिण सर्व जीवांच्या कल्याणासाठी प्रार्थना करा.12.
भगवानांना दाखवलेला भोग प्रसाद म्हणून वाटा.13.

भगवान िवष्णूंची सोपी प्रार्थना
हे  भगवान  नारायण,  मला  सत्य,  धर्म  आिण  कर्तव्याच्या  मार्गावर
चालण्याची  बुद्धी  द्या.  माझ्या  अंतःकरणातील  अहंकार,  भय,  क्रोध



आिण  चुकीची  आसक्ती  दूर  करा.  माझे  आिण  इतरांचे  कल्याण  होईल  असे
जीवन जगण्याची शक्ती मला द्या.

भगवान िवष्णूंचे प्रमुख मंत्र

1. द्वादशाक्षरी मंत्र
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।

सोपा  अर्थ:  सर्व  जीवांमध्ये  वास  करणाऱ्या  भगवान  वासुदेवांना  मी
नमन करतो.

2. अष्टाक्षरी मंत्र
ॐ नमो नारायणाय।

सोपा अर्थ: मी भगवान नारायणांना नमन करून त्यांची शरण स्वीकारतो.

3. िवष्णू गायत्री मंत्र
ॐ नारायणाय िवद्महे।
वासुदेवाय धीमिह।
तन्नो िवष्णुः प्रचोदयात्॥

4. मंगल मंत्र
मङ्गलं भगवान् िवष्णुः मङ्गलं गरुडध्वजः।
मङ्गलं पुण्डरीकाक्षो मङ्गलायतनो हिरः॥

5. शांताकारं भुजगशयनम्
शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशम्,
िवश्वाधारं गगनसदृशं मेघवर्णं शुभाङ्गम्।
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योिगिभर्ध्यानगम्यम्,
वन्दे िवष्णुं भवभयहरं सर्वलोकैकनाथम्॥

मंत्रांचा उच्चार सावकाश, स्पष्ट आिण श्रद्धेने करावा. एकाग्रता
आिण  मंत्राचा  अर्थ  समजून  घेणे  हे  केवळ  मोठ्या  संख्येने  जप



करण्यापेक्षा अिधक महत्त्वाचे आहे.

भगवान  िवष्णूंशी  संबंिधत  प्रमुख
उत्सव आिण उपासना िदवस

प्रत्येक मिहन्यातील एकादशी
वैकुंठ एकादशी
देवशयनी एकादशी
देवउठणी एकादशी
रामनवमी
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी
नरिसंह जयंती
वामन जयंती
गीता जयंती
अक्षय तृतीया
जगन्नाथ रथयात्रा
ओणम आिण वामनपूजा
कार्ितक मिहना
वैशाख मिहना
अिधक मास िकंवा पुरुषोत्तम मास
गुरुवारची िवष्णू उपासना
आषाढी आिण कार्ितकी वारी

एकादशीचे महत्त्व
एकादशी  ही  प्रत्येक  चंद्रपक्षातील  अकरावी  ितथी  आहे  आिण  भगवान
िवष्णूंच्या उपासनेशी िवशेषतः संबंिधत आहे.

भािवक  आरोग्य  आिण  परंपरेनुसार  उपवास,  मंत्रजप,  भगवद्गीता  पठण,
िवष्णुसहस्रनाम, हिरपाठ आिण दान करतात.

वैकुंठ एकादशी
वैकुंठ एकादशीला दक्िषण भारतातील वैष्णव मंिदरांत िवशेष महत्त्व
आहे. या िदवशी वैकुंठाचे आध्यात्िमक द्वार उघडण्याचे प्रतीकात्मक
दर्शन होते.



रामनवमी आिण जन्माष्टमी
रामनवमी  भगवान  श्रीरामांच्या  प्राकट्याचा,  तर  जन्माष्टमी  भगवान
श्रीकृष्णांच्या प्राकट्याचा उत्सव आहे.

या  प्रसंगी  उपवास,  कथा,  भजन,  कीर्तन,  मंिदरदर्शन,  आरती  आिण
भगवानांच्या िशकवणींचे स्मरण केले जाते.

आषाढी आिण कार्ितकी वारी
महाराष्ट्रात  आषाढी  आिण  कार्ितकी  एकादशीला  पंढरपूर  येथे  भगवान
िवठ्ठलांच्या दर्शनासाठी मोठी वारी भरते.

वारकरी  संतांच्या  पालख्यांसोबत  पायी  चालत,  टाळ-मृदंग  वाजवत  आिण
“ज्ञानोबा माऊली तुकाराम” व “िवठ्ठल िवठ्ठल” असा नामघोष करतात.

भगवान  िवष्णूंची  कथा  वाचण्याचे
पारंपिरक लाभ
खालील  लाभ  धार्िमक  परंपरा  आिण  वैयक्ितक  आध्यात्िमक  अनुभवांवर
आधािरत  आहेत.  त्यांना  िनश्िचत  आर्िथक,  वैद्यकीय  िकंवा  भौितक
पिरणामांची हमी मानू नये.

भगवान िवष्णूंबद्दल भक्ती आिण श्रद्धा वाढते.
धर्म, कर्तव्य आिण सत्याचा अर्थ समजतो.
अहंकार,  क्रोध  आिण  भयावर  आत्मिचंतन  करण्याची  प्रेरणा
िमळते.
कठीण पिरस्िथतीत आशा आिण आध्यात्िमक धैर्य िमळू शकते.
धैर्य, एकाग्रता आिण िशस्त िवकिसत होण्यास मदत होते.
प्रयत्न आिण शरणागती यांचा योग्य अर्थ समजतो.
दान, सेवा आिण जबाबदार जीवनाची प्रेरणा िमळते.
कुटुंबासोबत कथा वाचल्याने भक्ितमय वातावरण िनर्माण होते.
मुलांना मनोरंजक कथांद्वारे चांगले संस्कार िमळतात.
वैष्णव ग्रंथ, तत्त्वज्ञान आिण संतपरंपरेशी नाते दृढ होते.



िवष्णुकथा वाचल्याने सर्व समस्या दूर होतात
का?
पिवत्र  कथा  व्यक्तीला  धैर्य,  योग्य  दृष्टी,  आशा  आिण  चांगल्या
आचरणाची  प्रेरणा  देऊ  शकते.  परंतु  जीवनातील  व्यावहािरक
समस्यांसाठी योग्य कृती करणेही आवश्यक आहे.

आजारासाठी  वैद्यकीय  उपचार,  आर्िथक  अडचणीसाठी  योग्य  िनयोजन  आिण
कायदेशीर प्रश्नासाठी पात्र तज्ज्ञांचा सल्ला घेणे आवश्यक आहे.

प्रार्थना आिण जबाबदार प्रयत्न हे एकमेकांना पूरक असावेत.

भगवान  िवष्णूंबद्दल  वारंवार  िवचारले
जाणारे प्रश्न

1. भगवान िवष्णू कोण आहेत?
भगवान  िवष्णू  सृष्टीचे  पालनकर्ते,  धर्माचे  रक्षक  आिण  वैष्णव
परंपरेतील सर्वोच्च परमात्मा म्हणून पूजले जातात.

2. भगवान िवष्णूंचा जन्म झाला होता का?
वैष्णव  परंपरा  त्यांना  अनादी  आिण  शाश्वत  मानते.  ते  स्वतःच्या
िदव्य इच्छेने िविवध अवतारांत प्रकट होतात.

3. भगवान िवष्णूंची पत्नी कोण आहे?
माता लक्ष्मी या भगवान िवष्णूंच्या िदव्य शक्ती आिण पत्नी आहेत.

4. भगवान िवष्णू कुठे राहतात?
त्यांचे  शाश्वत  िदव्य  धाम  वैकुंठ  आहे.  त्यांना  क्षीरसागरात
शेषनागावर िवराजमानही दाखवले जाते.

5. भगवान िवष्णूंचे वाहन कोणते आहे?
गरुड हे भगवान िवष्णूंचे िदव्य वाहन आहे.



6. भगवान िवष्णूंच्या चार हातांत काय असते?
त्यांच्या हातांत पाञ्चजन्य शंख, सुदर्शन चक्र, कौमोदकी गदा आिण
कमळ असते.

7. भगवान िवष्णू शेषनागावर का शयन करतात?
शेषनाग  अनंत  काळ  आिण  िवश्वाच्या  स्िथरतेचे  प्रतीक  आहे.  त्यावर
भगवानांचे शयन हे ते काळाच्याही पलीकडे असल्याचे दर्शवते.

8.  भगवान  िवष्णूंच्या  नाभीतील  कमळावर  कोण
प्रकट झाले?
पुराणकथेनुसार भगवान िवष्णूंच्या नाभीतून प्रकट झालेल्या कमळावर
ब्रह्मदेव प्रकट झाले.

9. भगवान िवष्णूंचे िकती अवतार आहेत?
धार्िमक  ग्रंथांत  अनेक  अवतारांचे  वर्णन  आहे.  त्यांतील  दहा
सर्वािधक प्रिसद्ध अवतारांना दशावतार म्हणतात.

10. भगवान िवष्णूंचे दहा अवतार कोणते?
प्रचिलत  यादीत  मत्स्य,  कूर्म,  वराह,  नरिसंह,  वामन,  परशुराम,
श्रीराम,  श्रीकृष्ण,  बुद्ध  िकंवा  बलराम  आिण  कल्की  यांचा  समावेश
होतो.

11.  श्रीकृष्ण  भगवान  िवष्णूंचे  अवतार  आहेत
का?
श्रीकृष्णांना  व्यापकपणे  भगवान  िवष्णूंचा  प्रमुख  अवतार  मानले
जाते. काही वैष्णव परंपरा श्रीकृष्णांना मूळ परमस्वरूप मानतात.

12.  श्रीराम  भगवान  िवष्णूंचे  अवतार  आहेत
का?
होय.  भगवान  श्रीराम  हे  िवष्णूंचे  प्रमुख  अवतार  असून  धर्म,
मर्यादा, सत्य आिण आदर्श राजधर्माचे प्रतीक आहेत.



13.  भगवान  िवष्णूंचा  सर्वात  सोपा  मंत्र
कोणता?
“ॐ  नमो  नारायणाय”  आिण  “ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय”  हे  भगवान
िवष्णूंचे लोकप्िरय सोपे मंत्र आहेत.

14.  भगवान  िवष्णूंना  कोणता  नैवेद्य  अर्पण
करावा?
तुळशीची  पाने,  फळे,  पंचामृत,  खीर,  दुधाची  िमठाई,  केळी  आिण
सात्त्िवक भोजन अर्पण करता येते.

15.  भगवान  िवष्णूंना  तुळस  का  अर्पण  केली
जाते?
तुळस  भगवान  िवष्णूंना  अत्यंत  प्िरय  मानली  जाते.  ती  पिवत्रता,
भक्ती आिण समर्पणाचे प्रतीक आहे.

16. िवष्णूपूजेसाठी कोणता िदवस चांगला आहे?
भगवान  िवष्णूंची  पूजा  कोणत्याही  िदवशी  करता  येते.  एकादशी  आिण
गुरुवार िवशेष लोकप्िरय आहेत.

17. मिहला िवष्णुकथा वाचू शकतात का?
होय.  मिहला,  पुरुष  आिण  मुले  सर्वजण  श्रद्धेने  िवष्णुकथा  वाचू
िकंवा ऐकू शकतात.

18. रात्री िवष्णुकथा वाचता येते का?
होय. सकाळी, संध्याकाळी िकंवा रात्री शांत आिण एकाग्र मनाने कथा
वाचता येते.

19.  भगवान  िवष्णूंशी  संबंिधत  मुख्य  ग्रंथ
कोणते?
भगवद्गीता, िवष्णुपुराण, श्रीमद्भागवत महापुराण, िवष्णुसहस्रनाम,
रामायण, महाभारत आिण िदव्य प्रबंधम् हे प्रमुख ग्रंथ आहेत.



20. िवष्णुसहस्रनाम म्हणजे काय?
िवष्णुसहस्रनाम  हे  भगवान  िवष्णूंच्या  एक  हजार  पिवत्र  नावांचे
स्तोत्र आहे. ते महाभारताच्या अनुशासन पर्वात आढळते.

21. श्रीमद्भागवत महापुराण कशाबद्दल आहे?
त्यात  भक्ती,  भगवानांचे  अवतार,  महान  भक्तांच्या  कथा  आिण  भगवान
श्रीकृष्णांच्या िवस्तृत लीलांचे वर्णन आहे.

22. भगवान िवष्णूंचे सर्वात प्रिसद्ध मंिदर
कोणते?
याचे  एकच  सर्वमान्य  उत्तर  नाही.  ितरुमला  वेंकटेश्वर,  जगन्नाथ
पुरी,  बद्रीनाथ,  श्रीरंगम,  पद्मनाभस्वामी,  द्वारकाधीश  आिण
पंढरपूर ही प्रमुख तीर्थक्षेत्रे आहेत.

23. महाराष्ट्रातील सर्वात प्रिसद्ध िवष्णू
मंिदर कोणते?
पंढरपूरचे श्री िवठ्ठल-रुक्िमणी मंिदर हे महाराष्ट्रातील सर्वात
प्रिसद्ध वैष्णव तीर्थांपैकी एक आहे.

24. िदव्य देशम म्हणजे काय?
िदव्य  देशम  ही  भगवान  िवष्णूंची  108  पिवत्र  तीर्थक्षेत्रे  आहेत,
ज्यांची  स्तुती  आळवार  संतांनी  िदव्य  प्रबंधम्  या  ग्रंथात  केली
आहे.

25. मुले भगवान िवष्णूंच्या कथा वाचू शकतात
का?
होय.  ध्रुव,  प्रल्हाद,  गजेंद्र  आिण  वामन  यांच्या  कथा  मुलांना
भक्ती, धैर्य, दृढता आिण नम्रता िशकवतात.

26.  िवष्णुकथा  वाचण्यासाठी  उपवास  आवश्यक



आहे का?
नाही.  सामान्य  कथा  वाचन  िकंवा  श्रवणासाठी  उपवास  आवश्यक  नाही.
एकादशी िकंवा िवशेष व्रताच्या वेळी परंपरेनुसार उपवास करता येतो.

27. िवष्णुसहस्रनाम दररोज वाचता येते का?
होय.  अनेक  भक्त  दररोज  िकंवा  गुरुवार,  एकादशी  आिण  शुभ  प्रसंगी
त्याचा पाठ करतात.

28. भगवान िवष्णू अवतार का धारण करतात?
भक्तांचे  रक्षण,  िवनाशकारी  शक्तींचे  िनयंत्रण,  धर्माची
पुनःस्थापना  आिण  आध्यात्िमक  मार्गदर्शनासाठी  भगवान  अवतार  धारण
करतात.

29. कल्की अवतार कोण आहे?
पुरािणक  मान्यतेनुसार  किलयुगाच्या  शेवटी  भगवान  िवष्णू  कल्की
रूपात प्रकट होऊन अधर्माचा नाश आिण धर्माची पुनःस्थापना करतील.

30.  भगवान  जगन्नाथ  हे  िवष्णूंचे  स्वरूप
आहेत का?
होय.  भगवान  जगन्नाथ  हे  वैष्णव  परंपरेत  भगवान  श्रीकृष्ण  आिण
िवष्णूंचे िदव्य स्वरूप म्हणून पूजले जातात.

31. भगवान िवठ्ठल हे िवष्णूंचे स्वरूप आहेत
का?
होय.  भगवान  िवठ्ठल  िकंवा  िवठोबा  यांना  भगवान  श्रीकृष्ण  आिण
िवष्णूंचे स्वरूप मानले जाते.

32.  भगवान  िवष्णूंच्या  कथेचा  मुख्य  संदेश
काय आहे?
धर्म, सत्य, करुणा आिण न्यायाचे रक्षण करणे हा मुख्य संदेश आहे.
मनुष्याने  आपली  कर्तव्ये  िववेक,  नम्रता,  भक्ती  आिण  इतरांच्या



कल्याणाच्या भावनेने पूर्ण केली पािहजेत.

िनष्कर्ष
भगवान  िवष्णूंची  कथा  ही  सृष्टीच्या  पालनाची,  धर्माच्या
संरक्षणाची आिण भक्तांवरील िदव्य करुणेची कथा आहे.

क्षीरसागरात  शेषनागावर  िवराजमान  नारायणांपासून  नरिसंह,  वामन,
श्रीराम आिण श्रीकृष्णांपर्यंत त्यांचे प्रत्येक स्वरूप एखाद्या
िवशेष आध्यात्िमक आिण नैितक गरजेला प्रितसाद देते.

ध्रुव  दृढ  संकल्प  िशकवतो,  प्रल्हाद  िनर्भय  भक्ती,  गजेंद्र
शरणागती  आिण  राजा  बळी  सत्यिनष्ठा  व  समर्पणाचे  महत्त्व  समजावतो.
समुद्रमंथन धैर्य, सहकार्य आिण िववेकाची िशकवण देते.

वेद,  भगवद्गीता,  िवष्णुपुराण,  श्रीमद्भागवत,  रामायण,
िवष्णुसहस्रनाम, िदव्य प्रबंधम् आिण प्रादेिशक भक्ितसािहत्यात या
िशकवणी िपढ्यानिपढ्या जतन करण्यात आल्या आहेत.

ितरुमला,  बद्रीनाथ,  जगन्नाथ  पुरी,  श्रीरंगम,  पद्मनाभस्वामी,
द्वारका,  गुरुवायूर,  उडुपी  आिण  पंढरपूर  यांसारखी  मंिदरे  पूजा,
उत्सव,  संगीत,  यात्रा  आिण  सामूिहक  भक्तीद्वारे  ही  परंपरा  आजही
िजवंत ठेवतात.

भगवान  िवष्णूंची  खरी  उपासना  केवळ  फुले,  मंत्र  आिण  आरतीपुरती
मर्यािदत  नाही.  सत्य  बोलणे,  कर्तव्य  पूर्ण  करणे,  दुर्बलांचे
रक्षण  करणे,  अहंकार  सोडणे  आिण  इतरांची  सेवा  करणे  हेही  िवष्णू
उपासनेचे महत्त्वाचे भाग आहेत.

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय। ॐ नमो नारायणाय। भगवान श्रीहरी िवष्णूंचा
जयजयकार असो।


