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શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  ગુજરાતી  |
સંપૂર્ણ પાઠ, અર્થ, િવિધ અને લાભ
શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુને સમર્િપત એક લોકપ્િરય
ભક્િતપૂર્ણ  પ્રાર્થના  છે.  તેમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  સુંદર  િદવ્ય
સ્વરૂપ, તેમની શક્િતઓ, અવતારો, ભક્તોની રક્ષા અને ધર્મની સ્થાપના
કરનારી લીલાઓનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે.

ચાલીસામાં ભગવાન િવષ્ણુને પીતાંબર ધારણ કરનાર, શંખ, ચક્ર અને ગદા
ધારણ  કરનાર,  ભક્તોના  સંકટ  દૂર  કરનાર  અને  સમગ્ર  જગતના  પાલનહાર
તરીકે નમન કરવામાં આવે છે.

તેમાં  ભગવાનના  શ્રીરામ,  વરાહ,  મત્સ્ય,  કૂર્મ  અને  મોિહની  સિહત
અનેક િદવ્ય સ્વરૂપોનું પણ સ્મરણ કરવામાં આવ્યું છે.

આ  લેખમાં  તમે  શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસાનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  સરળ
અર્થ,  આધ્યાત્િમક  મહત્વ,  પાઠ  કરવાની  િવિધ,  યોગ્ય  સમય,  પરંપરાગત
લાભ અને વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો વાંચી શકો છો.

ૐ નમો નારાયણાય। ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુની જય।

િવષય સૂિચ
શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા શું છે?
સંપૂર્ણ શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા પાઠ
િવષ્ણુ ચાલીસાનો સરળ અર્થ
િવષ્ણુ ચાલીસાનું મહત્વ
િવષ્ણુ ચાલીસાના લાભ
પાઠ કરવાની િવિધ
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પાઠ કરવાનો યોગ્ય સમય
પાઠના સામાન્ય િનયમો
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા શું છે?
શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  ભગવાન  િવષ્ણુની  મિહમા,  અવતારો  અને  ભક્તો
પ્રત્યેની કરુણાનું વર્ણન કરતી ભક્િતપૂર્ણ રચના છે.

“ચાલીસા”નો  સામાન્ય  અર્થ  ચાળીસ  પંક્િતઓ  અથવા  ચૌપાઈઓથી  બનેલી
સ્તુિત  છે.  આ  પાઠ  દ્વારા  ભક્ત  ભગવાન  િવષ્ણુના  િદવ્ય  સ્વરૂપનું
ધ્યાન કરે છે, તેમના અવતારો અને ભક્તરક્ષાની કથાઓને યાદ કરે છે
તથા  પાપ,  દુઃખ,  અહંકાર  અને  સંસારના  બંધનમાંથી  મુક્િત  માટે
પ્રાર્થના કરે છે.

િવષય માિહતી

આરાધ્ય દેવ ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુ

મૂળ શૈલી પરંપરાગત િહન્દી ભક્િત શૈલી

રચના પ્રારંિભક દોહા અને ભક્િતપૂર્ણ ચૌપાઈઓ

મુખ્ય ભાવ
સ્તુિત, શરણાગિત, ભક્તરક્ષા અને મોક્ષની

પ્રાર્થના

િવશેષ િદવસ
ગુરુવાર, એકાદશી અને િવષ્ણુ ભગવાન સાથે જોડાયેલા

તહેવારો

કોણ વાંચી શકે? શ્રદ્ધા ધરાવતો કોઈ પણ ભક્ત

શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી
પાઠ

દોહા
િવષ્ણુ સુિનયે િવનય સેવક કી િચત લાય।
કીરત કુછ વર્ણન કરું, દીજૈ જ્ઞાન બતાય॥



ચૌપાઈ
નમો િવષ્ણુ ભગવાન ખરારી।
કષ્ટ નશાવન અિખલ િબહારી॥

પ્રબલ જગત મેં શક્િત તુમ્હારી।
ત્િરભુવન ફૈલ રહી ઉિજયારી॥

સુંદર રૂપ મનોહર સૂરત।
સરલ સ્વભાવ મોિહની મૂરત॥

તન પર પીતાંબર અિત સોહત।
વૈજયંતી માલા મન મોહત॥

શંખ ચક્ર કર ગદા િબરાજે।
દેખત દૈત્ય અસુર દલ ભાજે॥

સત્ય ધર્મ મદ લોભ ન ગાજે।
કામ ક્રોધ મદ લોભ ન છાજે॥

સંત ભક્ત સજ્જન મનરંજન।
દનુજ અસુર દુષ્ટન દલ ગંજન॥

સુખ ઉપજાય કષ્ટ સબ ભંજન।
દોષ િમટાય કરત જન સજ્જન॥

પાપ કાટ ભવ િસંધુ ઉતારણ।
કષ્ટ નાશકર ભક્ત ઉબારણ॥

કરત અનેક રૂપ પ્રભુ ધારણ।
કેવલ આપ ભક્િત કે કારણ॥

ધરણી ધેનુ બન તુમ્િહં પુકારાં।
તબ તુમ રૂપ રામ કા ધારાં॥

ભાર ઉતાર અસુર દલ મારાં।
રાવણ આિદક કો સંહારાં॥

આપ વરાહ રૂપ બનાવાં।
િહરણ્યાક્ષ કો માર િગરાવાં॥



ધર મત્સ્ય તન િસંધુ બનાવાં।
ચૌદહ રતનન કો િનકલાવાં॥

અિમલખ અસુરન દ્વંદ મચાવાં।
રૂપ મોિહની આપ િદખાવાં॥

દેવન કો અમૃત પાન કરાવાં।
અસુરન કો છિવ સે બહલાવાં॥

કૂર્મ રૂપ ધર િસંધુ મઝાવાં।
મંદરાચલ િગિર તુરત ઉઠાવાં॥

શંકર કા તુમ ફંદ છુડાવાં।
ભસ્માસુર કો રૂપ િદખાવાં॥

વેદન કો જબ અસુર ડુબાવાં।
કર પ્રબંધ ઉન્હેં ઢૂંઢવાવાં॥

મોિહત બનકર ખલિહ નચાવાં।
ઉસહી કર સે ભસ્મ કરાવાં॥

અસુર જલંધર અિત બલદાઈ।
શંકર સે ઉન કીન્હ લડાઈ॥

હાર પાર િશવ સકલ બનાઈ।
કીન સતી સે છલ ખલ જાઈ॥

સુિમરન કીન તુમ્હેં િશવરાની।
બતલાઈ સબ િવપત કહાની॥

તબ તુમ બને મુનીશ્વર જ્ઞાની।
વૃંદા કી સબ સુરિત ભુલાની॥

દેખત તીન દનુજ શૈતાની।
વૃંદા આઈ તુમ્હેં લપટાની॥

હો સ્પર્શ ધર્મ ક્ષિત માની।
હના અસુર ઉર િશવ શૈતાની॥

તુમને ધ્રુવ પ્રહ્લાદ ઉબારે।
િહરણ્યકિશપુ આિદક ખલ મારે॥



ગિણકા ઔર અજાિમલ તારે।
બહુત ભક્ત ભવ િસંધુ ઉતારે॥

હરહુ સકલ સંતાપ હમારે।
કૃપા કરહુ હિર િસરજનહારે॥

દેખહું મેં િનજ દરશ તુમ્હારે।
દીનબંધુ ભક્તન િહતકારે॥

ચાહત આપકા સેવક દર્શન।
કરહુ દયા અપની મધુસૂદન॥

જાનું નહીં યોગ્ય જપ પૂજન।
હોય યજ્ઞ સ્તુિત અનુમોદન॥

શીલ દયા સંતોષ સુલક્ષણ।
િવિદત નહીં વ્રત બોધ િવલક્ષણ॥

કરહું આપકા િકસ િવિધ પૂજન।
કુમિત િવલોક હોત દુઃખ ભીષણ॥

કરહું પ્રણામ કૌન િવિધ સુિમરન।
કૌન ભાંિત મેં કરહું સમર્પણ॥

સુર મુિન કરત સદા સેવકાઈ।
હર્િષત રહત પરમ ગિત પાઈ॥

દીન દુિખન પર સદા સહાઈ।
િનજ જન જાન લેવ અપનાઈ॥

પાપ દોષ સંતાપ નશાઓ।
ભવ બંધન સે મુક્ત કરાઓ॥

સુત સંપત્િત દે સુખ ઉપજાઓ।
િનજ ચરણન કા દાસ બનાવો॥

િનગમ સદા યે િવનય સુનાવે।
પઢે સુને સો જન સુખ પાવે॥

॥ શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા સંપૂર્ણ ॥



શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસાનો સરળ અર્થ
િવષ્ણુ ચાલીસાની શરૂઆતમાં ભક્ત ભગવાન િવષ્ણુને િવનંતી કરે છે કે
તેઓ તેની પ્રાર્થના સાંભળે અને પોતાની મિહમાનું વર્ણન કરવા માટે
જ્ઞાન આપે.

ભગવાન િવષ્ણુનું િદવ્ય સ્વરૂપ
ચાલીસામાં  ભગવાન  િવષ્ણુને  સુંદર,  સરળ  અને  મનમોહક  સ્વરૂપમાં
વર્ણવવામાં  આવ્યા  છે.  તેઓ  પીતાંબર  ધારણ  કરે  છે,  ગળામાં  વૈજયંતી
માળા પહેરે છે અને હાથમાં શંખ, ચક્ર તથા ગદા ધારણ કરે છે.

ધર્મ અને ભક્તોના રક્ષક
ભગવાન  િવષ્ણુ  સંતો  અને  સજ્જનોને  આનંદ  આપનાર  તથા  દુષ્ટ  શક્િતઓનો
નાશ  કરનાર  છે.  તેઓ  ધર્મની  રક્ષા  કરે  છે  અને  ભક્તોના  દુઃખ  દૂર
કરનાર તરીકે પૂજાય છે.

ભગવાનના િવિવધ અવતારો
ચાલીસામાં  શ્રીરામ,  વરાહ,  મત્સ્ય,  કૂર્મ  અને  મોિહની  સિહત  ભગવાન
િવષ્ણુના અનેક અવતારોનું સ્મરણ કરવામાં આવ્યું છે.

આ  અવતારો  શીખવે  છે  કે  જ્યારે  ધર્મ  અને  સૃષ્િટના  કલ્યાણને  જોખમ
થાય છે, ત્યારે ભગવાન યોગ્ય સ્વરૂપ ધારણ કરીને રક્ષા કરે છે.

ભક્તોનો ઉદ્ધાર
ધ્રુવ,  પ્રહ્લાદ  અને  અજાિમલ  જેવા  ભક્તોનું  સ્મરણ  બતાવે  છે  કે
ભગવાન સાચી શ્રદ્ધા અને શરણાગિત ધરાવનારને સ્વીકારે છે અને તેમના
આધ્યાત્િમક કલ્યાણનો માર્ગ ખોલે છે.

સંપૂર્ણ શરણાગિત
અંિતમ  ચૌપાઈઓમાં  ભક્ત  સ્વીકારે  છે  કે  તેને  જપ,  પૂજા,  યજ્ઞ  અને
સાધનાની સંપૂર્ણ િવિધ આવડતી નથી. તેથી તે સરળ હૃદયથી ભગવાનની શરણ
લે  છે  અને  પાપ,  દુઃખ  તથા  જન્મ-મરણના  બંધનમાંથી  મુક્િત  માટે
પ્રાર્થના કરે છે.



શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસાનું  આધ્યાત્િમક
મહત્વ

1. ભગવાનના સ્વરૂપનું ધ્યાન
ચાલીસા ભગવાન િવષ્ણુના પીતાંબર, વૈજયંતી માળા, શંખ, ચક્ર અને ગદા
ધરાવતા િદવ્ય સ્વરૂપનું ધ્યાન કરાવે છે.

2. િદવ્ય અવતારોનું સ્મરણ
ભગવાનના  િવિવધ  અવતારો  સંદેશ  આપે  છે  કે  જ્યારે  પણ  ધર્મ  અને
સૃષ્િટની રક્ષાની જરૂર પડે છે, ત્યારે પરમાત્મા યોગ્ય સ્વરૂપમાં
પ્રગટ થાય છે.

3. અહંકારમાંથી મુક્િત
ભક્ત  સ્વીકારે  છે  કે  તેને  પૂજાની  પૂર્ણ  િવિધ  આવડતી  નથી.  આ  ભાવ
શીખવે  છે  કે  ભગવાન  સમક્ષ  જ્ઞાન  અને  કર્મનો  અહંકાર  નહીં,  પરંતુ
સરળ શ્રદ્ધા મહત્વપૂર્ણ છે.

4. ભક્તરક્ષામાં િવશ્વાસ
ધ્રુવ અને પ્રહ્લાદ જેવા ભક્તોનું સ્મરણ મુશ્કેલ સમયમાં પણ ભગવાન
પર િવશ્વાસ જાળવવાની પ્રેરણા આપે છે.

5. મોક્ષ માટેની પ્રાર્થના
ચાલીસામાં  માત્ર  સાંસાિરક  સુખ  માટે  નહીં,  પરંતુ  પાપ,  દુઃખ  અને
સંસારના બંધનમાંથી મુક્િત માટે પણ પ્રાર્થના કરવામાં આવી છે.

શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  વાંચવાના
પરંપરાગત લાભ
િવષ્ણુ  ચાલીસા  સાથે  જોડાયેલા  લાભ  ધાર્િમક  પરંપરા,  શ્રદ્ધા  અને
વ્યક્િતગત  આધ્યાત્િમક  અનુભવ  પર  આધાિરત  છે.  તેને  આરોગ્ય,  આર્િથક
અથવા કાનૂની સમસ્યાના િનશ્િચત ઉકેલ તરીકે જોવું જોઈએ નહીં.



ભગવાન િવષ્ણુ પ્રત્યે શ્રદ્ધા અને ભક્િત વધારવામાં મદદ કરે
છે.
મનને  પ્રાર્થના  અને  પૂજામાં  એકાગ્ર  કરવાનું  સરળ  સાધન  બને
છે.
ભય, દુઃખ અને મુશ્કેલીમાં આધ્યાત્િમક સહારો આપી શકે છે.
ભગવાનના અવતારો અને ભક્તરક્ષાની કથાઓનું સ્મરણ કરાવે છે.
કામ,  ક્રોધ,  લોભ  અને  અહંકાર  જેવા  આંતિરક  દોષો  પર  િવચાર
કરવાની પ્રેરણા આપે છે.
િનયિમત પાઠથી આધ્યાત્િમક િશસ્ત િવકસી શકે છે.
પિરવાર સાથે પાઠ કરવાથી ઘરમાં ભક્િતમય વાતાવરણ બને છે.
ગુરુવાર અને એકાદશીની પૂજાને વધુ અર્થપૂર્ણ બનાવે છે.
ધર્મ,  દયા,  સંતોષ  અને  સેવાભાવના  માર્ગે  ચાલવાની  પ્રેરણા
આપે છે.

શું િવષ્ણુ ચાલીસા બધી મનોકામનાઓ પૂર્ણ કરે
છે?
ભક્ત  પોતાની  યોગ્ય  અને  ધર્મપૂર્ણ  ઇચ્છાઓ  માટે  ભગવાન  પાસે
પ્રાર્થના  કરી  શકે  છે.  પરંતુ  ચાલીસાને  દરેક  ભૌિતક  ઇચ્છાની
િનશ્િચત પૂર્િતની ગેરંટી માનવી જોઈએ નહીં.

તેનો  ઊંડો  હેતુ  ભક્િત,  ધીરજ,  સદબુદ્િધ,  િવનમ્રતા  અને  ભગવાન
પ્રત્યે સમર્પણ િવકસાવવાનો છે.

શું િવષ્ણુ ચાલીસાથી રોગ દૂર થાય છે?
પ્રાર્થના  બીમારી  દરિમયાન  માનિસક  અને  આધ્યાત્િમક  શક્િત  આપી  શકે
છે,  પરંતુ  તે  તબીબી  સારવારનો  િવકલ્પ  નથી.  આરોગ્ય  સંબંિધત
સમસ્યામાં યોગ્ય ડૉક્ટરની સલાહ લેવી જરૂરી છે.

શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસાનો  પાઠ  કેવી  રીતે
કરવો?

સ્નાન કરો અથવા હાથ-મોં ધોઈને સ્વચ્છ કપડાં પહેરો.1.
ભગવાન  િવષ્ણુ,  લક્ષ્મી  નારાયણ  અથવા  શ્રીકૃષ્ણના  િચત્ર  કે2.
મૂર્િત સામે બેસો.



દીવો પ્રગટાવો અને શક્ય હોય તો તુલસીદળ, પીળા ફૂલ, ફળ અથવા3.
સાત્ત્િવક પ્રસાદ અર્પણ કરો.
થોડી ક્ષણ શાંિતથી બેસીને ભગવાન િવષ્ણુનું ધ્યાન કરો.4.
ત્રણ વખત “ૐ નમો નારાયણાય” મંત્ર બોલો.5.
દોહા અને તમામ ચૌપાઈઓ ધીમે તથા સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ સાથે વાંચો.6.
પાઠનો અર્થ સમજવાનો અને મનમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરો.7.
અંતમાં પોતાના અને બધા જીવોના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.8.
િવષ્ણુ આરતી અથવા શાંત ધ્યાનથી પૂજા પૂર્ણ કરો.9.

સરળ  સંકલ્પ:  હે  ભગવાન  શ્રીહિર  િવષ્ણુ,  હું  શ્રદ્ધાપૂર્વક  તમારી
ચાલીસાનો પાઠ કરું છું. મારા મનમાંથી ભય, અહંકાર અને અજ્ઞાન દૂર
કરીને મને ધર્મ, ભક્િત અને સદબુદ્િધના માર્ગે ચલાવો.

શું પૂજાની સામગ્રી ફરિજયાત છે?
દીવો,  તુલસીદળ,  ફૂલ  અને  પ્રસાદ  ભક્િતમય  વાતાવરણ  બનાવવા  માટે
મદદરૂપ છે, પરંતુ તેમના વગર પણ શ્રદ્ધાપૂર્વક ચાલીસા વાંચી અથવા
સાંભળી શકાય છે.

િવષ્ણુ ચાલીસાનો પાઠ ક્યારે કરવો?
શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  કોઈ  પણ  િદવસે  વાંચી  શકાય  છે.  શાંત  વાતાવરણ
અને િનયિમતતા સમય કરતાં વધુ મહત્વપૂર્ણ છે.

સવારે સ્નાન કર્યા પછી
સાંજે દીવો પ્રગટાવ્યા પછી
ગુરુવારે
એકાદશીના િદવસે
ભગવાન િવષ્ણુ સાથે જોડાયેલા તહેવારોમાં
સત્યનારાયણ ભગવાનની પૂજાના િદવસે
કોઈ મહત્વપૂર્ણ કાર્ય પહેલાં
ભય, દુઃખ અથવા માનિસક અશાંિતના સમયે
રાત્રે સૂતા પહેલાં

િવષ્ણુ ચાલીસા કેટલી વાર વાંચવી જોઈએ?
દૈિનક  સાધનામાં  એક  વખત  શ્રદ્ધાપૂર્વક  પાઠ  કરવો  પૂરતો  છે.  પાઠની



સંખ્યા  કરતાં  િનયિમતતા,  એકાગ્રતા  અને  તેનો  અર્થ  સમજવો  વધુ
મહત્વપૂર્ણ છે.

િવષ્ણુ ચાલીસા પાઠના સામાન્ય િનયમો
શરીર અને પૂજાના સ્થળને શક્ય હોય તેટલું સ્વચ્છ રાખો.
ચૌપાઈઓ ઉતાવળથી નહીં, પરંતુ ધીમે અને સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણ સાથે
વાંચો.
મોબાઇલ ફોન અને અન્ય િવક્ષેપોથી દૂર રહેવાનો પ્રયત્ન કરો.
કોઈને  નુકસાન  પહોંચાડવા  અથવા  બદલો  લેવા  માટે  પ્રાર્થના  ન
કરો.
માત્ર ધન અને ભૌિતક લાભ નહીં, સદબુદ્િધ અને ભક્િત પણ માગો.
શીખતી વખતે નાની ભૂલ થાય તો ડરશો નહીં.
ગંભીર  મુશ્કેલીમાં  પ્રાર્થના  સાથે  જરૂરી  વ્યવહાિરક  પગલાં
પણ લો.

શું િવષ્ણુ ચાલીસા માત્ર સાંભળી શકાય?
હા.  શ્રદ્ધા  અને  એકાગ્રતા  સાથે  િવષ્ણુ  ચાલીસા  સાંભળવી  પણ
ભક્િતપૂર્ણ  સાધના  છે.  શરૂઆતમાં  યોગ્ય  ઓિડયો  સાથે  લખેલો  પાઠ
જોવાથી ઉચ્ચારણ શીખવામાં મદદ મળી શકે છે.

ખોટું ઉચ્ચારણ થાય તો શું નુકસાન થાય?
શીખતી  વખતે  થતી  સામાન્ય  ભૂલોથી  ડરવાની  જરૂર  નથી.  ધીમે  વાંચો,
િવશ્વસનીય ઓિડયો સાંભળો અને સમય સાથે ઉચ્ચારણ સુધારો.

શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  િવશે  વારંવાર
પૂછાતા પ્રશ્નો

1. શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસા શું છે?
શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  ભગવાન  િવષ્ણુની  મિહમા,  અવતારો  અને
ભક્તરક્ષાનું વર્ણન કરતી ભક્િતપૂર્ણ પ્રાર્થના છે.



2. િવષ્ણુ ચાલીસામાં કેટલી ચૌપાઈઓ છે?
પ્રચિલત  પાઠમાં  પ્રારંિભક  દોહા  સાથે  ચાળીસ  ભક્િતપૂર્ણ  પંક્િતઓ
આપવામાં  આવે  છે.  અલગ-અલગ  પુસ્તકોમાં  પંક્િતઓનું  િવભાજન  થોડું
બદલાઈ શકે છે.

3. િવષ્ણુ ચાલીસા કોણે લખી?
પ્રચિલત શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસાના પ્રમાિણત લેખક િવશે સ્પષ્ટ માિહતી
ઉપલબ્ધ  નથી.  તેને  સામાન્ય  રીતે  પરંપરાગત  ભક્િતપૂર્ણ  રચના
માનવામાં આવે છે.

4. શું િવષ્ણુ ચાલીસા દરરોજ વાંચી શકાય?
હા. તેને દૈિનક સવાર અથવા સાંજની પૂજામાં સામેલ કરી શકાય છે.

5.  ગુરુવારે  િવષ્ણુ  ચાલીસા  શા  માટે
વાંચવામાં આવે છે?
ગુરુવાર  ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  બૃહસ્પિત  દેવની  ઉપાસના  સાથે  જોડાયેલો
માનવામાં આવે છે. તેથી ઘણા ભક્તો આ િદવસે પીળા ફૂલ, તુલસીદળ અને
સાત્ત્િવક પ્રસાદ અર્પણ કરીને િવષ્ણુ ચાલીસા વાંચે છે.

6.  શું  એકાદશી  પર  િવષ્ણુ  ચાલીસા  વાંચી
શકાય?
હા. એકાદશી ભગવાન િવષ્ણુની ઉપાસના માટે પિવત્ર િદવસ માનવામાં આવે
છે. આ િદવસે િવષ્ણુ ચાલીસા, િવષ્ણુ સહસ્રનામ અને િવષ્ણુ મંત્રોનો
પાઠ કરી શકાય છે.

7. શું મિહલાઓ િવષ્ણુ ચાલીસા વાંચી શકે?
હા.  મિહલાઓ  શ્રદ્ધાપૂર્વક  િવષ્ણુ  ચાલીસા  વાંચી  અથવા  સાંભળી  શકે
છે.

8. શું બાળકો િવષ્ણુ ચાલીસા વાંચી શકે?
હા. બાળકોને શરૂઆતમાં કેટલીક સરળ ચૌપાઈઓ શીખવી અને પછી ધીમે-ધીમે



સંપૂર્ણ પાઠ તરફ પ્રેિરત કરી શકાય છે.

9.  શું  સ્નાન  કર્યા  વગર  િવષ્ણુ  ચાલીસા
વાંચી શકાય?
િનયિમત પૂજામાં સ્નાન અને સ્વચ્છતા રાખવી સારી માનવામાં આવે છે.
બીમારી,  મુસાફરી  અથવા  અચાનક  મુશ્કેલીમાં  ભગવાનનું  સ્મરણ  કરવા
માટે સ્નાનની રાહ જોવી જરૂરી નથી.

10. િવષ્ણુ ચાલીસાનો પાઠ કરવામાં કેટલો સમય
લાગે છે?
સામાન્ય ગિતએ સંપૂર્ણ પાઠ કરવામાં લગભગ સાતથી બાર િમિનટ લાગી શકે
છે. સમય પાઠની ગિત અને ઉચ્ચારણ પર આધાિરત છે.

11. શું રાત્રે િવષ્ણુ ચાલીસા વાંચી શકાય?
હા. તેને સાંજની પૂજા દરિમયાન અથવા સૂતા પહેલાં વાંચી શકાય છે.

12. શું તુલસીદળ ફરિજયાત છે?
તુલસી  ભગવાન  િવષ્ણુની  પૂજામાં  િવશેષ  માનવામાં  આવે  છે,  પરંતુ
તુલસી ઉપલબ્ધ ન હોય તો પણ શ્રદ્ધાપૂર્વક ચાલીસાનો પાઠ કરી શકાય
છે.

13. શું િવષ્ણુ ચાલીસા અને િવષ્ણુ સહસ્રનામ
એક જ છે?
ના. િવષ્ણુ ચાલીસા એક સંક્િષપ્ત ભક્િતપૂર્ણ પ્રાર્થના છે, જ્યારે
િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  મહાભારતમાં  વર્ણવાયેલ  ભગવાન  િવષ્ણુના  એક  હજાર
નામોનું સંસ્કૃત સ્તોત્ર છે.

14. શું િવષ્ણુ ચાલીસા અને િવષ્ણુ આરતી એક
જ છે?
ના. િવષ્ણુ ચાલીસા ભગવાનના ગુણો, અવતારો અને લીલાઓનું વર્ણન કરતી
લાંબી સ્તુિત છે. િવષ્ણુ આરતી પૂજાના અંતમાં દીવા સાથે ગવાતી અલગ



પ્રાર્થના છે.

15. ખોટું ઉચ્ચારણ થાય તો શું કરવું?
ડરવાની  જરૂર  નથી.  શબ્દને  શક્ય  હોય  ત્યારે  સુધારો,  િવશ્વસનીય
ઓિડયો સાંભળો અને િનયિમત અભ્યાસથી ઉચ્ચારણ સુધારો.

16. િવષ્ણુ ચાલીસાનો મુખ્ય સંદેશ શું છે?
તેનો  મુખ્ય  સંદેશ  ભગવાન  િવષ્ણુ  પ્રત્યે  શ્રદ્ધા,  તેમના  અવતારો
અને ભક્તરક્ષાનું સ્મરણ તથા િવનમ્રતા અને િવશ્વાસ સાથે તેમની શરણ
લેવાનો છે.

િનષ્કર્ષ
શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  ભગવાન  િવષ્ણુના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  અવતારો  અને
ભક્તો પ્રત્યેની કરુણાનું વર્ણન કરતી સરળ અને ભાવપૂર્ણ પ્રાર્થના
છે.

તેનો િનયિમત પાઠ ભક્તને ભગવાનના નામ અને લીલાઓ સાથે જોડે છે તથા
ધર્મ,  દયા,  સંતોષ,  િવનમ્રતા  અને  સમર્પણની  ભાવના  િવકસાવવાની
પ્રેરણા આપે છે.

પાઠ  દરિમયાન  માત્ર  ભૌિતક  ઇચ્છાઓ  પર  ધ્યાન  ન  આપતાં  સદબુદ્િધ,
આત્મસંયમ, સાચી ભક્િત અને બધા જીવોના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરવી
જોઈએ.

ૐ નમો નારાયણાય। ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય। ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુની
જય।

ગુજરાતીમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  પાઠ,
સ્તોત્ર, આરતી અને વ્રત કથા

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  –  ભગવાન  િવષ્ણુનાં  એક  હજાર  પિવત્ર
નામોનો  સંપૂર્ણ  પાઠ,  મહત્ત્વ  અને  પાઠના  આધ્યાત્િમક
લાભ જાણો.

https://www.vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranamam-in-gujarati/


શ્રી  િવષ્ણુ  ચાલીસા  –  ભગવાન  િવષ્ણુની  સ્તુિત  કરતી
શ્રી િવષ્ણુ ચાલીસાનો સંપૂર્ણ પાઠ, પાઠિવિધ અને લાભ
વાંચો.
ઓમ  જય  જગદીશ  હરે  આરતી  –  ભગવાન  િવષ્ણુની  લોકપ્િરય
આરતીનો  સંપૂર્ણ  ગુજરાતી  પાઠ,  અર્થ  અને  આરતીનું
ધાર્િમક મહત્ત્વ જાણો.
નારાયણ  કવચ  –  ભગવાન  નારાયણનું  પિવત્ર  રક્ષણ  કવચ
વાંચો અને તેના પાઠની િવિધ, મહત્ત્વ તથા લાભ જાણો.
ગજેન્દ્ર  મોક્ષ  સ્તોત્ર  –  ગજેન્દ્રની  ભગવાન  િવષ્ણુ
પ્રત્યેની  ભક્િત  અને  શરણાગિત  દર્શાવતું  પિવત્ર
સ્તોત્ર વાંચો.
શ્રી સત્યનારાયણ વ્રત કથા – શ્રી સત્યનારાયણ વ્રતની
સંપૂર્ણ  કથા,  પૂજા  િવિધ,  જરૂરી  સામગ્રી  અને  વ્રતના
િનયમો જાણો.
િપતૃ ચાલીસા – િપતૃઓની શાંિત, આશીર્વાદ અને િપતૃદોષ
િનવારણ માટે િપતૃ ચાલીસાનો સંપૂર્ણ પાઠ વાંચો.

https://www.vishnusahasranamam.org/vishnu-chalisa-in-gujarati-lyrics-pdf/
https://www.vishnusahasranamam.org/આરતી-ઓમ-જય-જગદીશ-હરે-aarti-om-jai-jagdish-hare-in-gujarati/
https://www.vishnusahasranamam.org/narayan-kavach-in-gujarati-lyrics-pdf/
https://www.vishnusahasranamam.org/gajendra-moksha-stotram-gujarati-lyrics/
https://www.vishnusahasranamam.org/શ્રી-સત્યનારાયણ-વ્રત-કથા/
https://www.vishnusahasranamam.org/pitar-chalisa-in-gujarati-pdf/

