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হাজার নাম বর্ণনা কের। এই স্েতাত্র শুধু ভক্তেদর ভগবােনর ঐশ্বিরক
শক্িতর সােথ সংযুক্ত কের না বরং তােদর জীবেনর সমস্যা েথেক মুক্িত
িদেতও সাহায্য কের। আসুন েজেন েনই এর পদ্ধিত, উপকািরতা ও গুরুত্ব

সম্পর্েক।

Vishnu Sahasranama Bangla Lyrics

হিরঃ ওম্

িবশ্বং িবষ্ণুর্বষট্কােরা ভূতভব্যভবত্প্রভুঃ |
ভূতকৃদ্ভূতভৃদ্ভােবা ভূতাত্মা ভূতভাবনঃ ‖ 1 ‖

পূতাত্মা পরমাত্মা চ মুক্তানাং পরমাগিতঃ |
অব্যযঃ পুরুষঃ সাক্ষী ক্েষত্রজ্েঞাঽক্ষর এব চ ‖ 2 ‖

েযােগা েযাগিবদাং েনতা প্রধান পুরুেষশ্বরঃ |
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সর্বঃ শর্বঃ িশবঃ স্থাণুর্ভূতািদর্িনিধরব্যযঃ |
সংভেবা ভাবেনা ভর্তা প্রভবঃ প্রভুরীশ্বরঃ ‖ 4 ‖

স্বযংভূঃ শংভুরািদত্যঃ পুষ্করাক্েষা মহাস্বনঃ |
অনািদিনধেনা ধাতা িবধাতা ধাতুরুত্তমঃ ‖ 5 ‖

অপ্রেমেযা হৃষীেকশঃ পদ্মনােভাঽমরপ্রভুঃ |
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অগ্রাহ্যঃ শাশ্বেতা কৃষ্েণা েলািহতাক্ষঃ প্রতর্দনঃ |
প্রভূতস্ত্িরককুব্ধাম পিবত্রং মংগলং পরম্ ‖ 7 ‖

ঈশানঃ প্রাণদঃ প্রােণা জ্েযষ্ঠঃ শ্েরষ্ঠঃ প্রজাপিতঃ |
িহরণ্যগর্েভা ভূগর্েভা মাধেবা মধুসূদনঃ ‖ 8 ‖

ঈশ্বেরা িবক্রমীধন্বী েমধাবী িবক্রমঃ ক্রমঃ |
অনুত্তেমা দুরাধর্ষঃ কৃতজ্ঞঃ কৃিতরাত্মবান্‖ 9 ‖

সুেরশঃ শরণং শর্ম িবশ্বেরতাঃ প্রজাভবঃ |
অহস্সংবত্সেরা ব্যালঃ প্রত্যযঃ সর্বদর্শনঃ ‖ 10 ‖

অজস্সর্েবশ্বরঃ িসদ্ধঃ িসদ্িধঃ সর্বািদরচ্যুতঃ |
বৃষাকিপরেমযাত্মা সর্বেযাগিবিনস্সৃতঃ ‖ 11 ‖

বসুর্বসুমনাঃ সত্যঃ সমাত্মা সম্িমতস্সমঃ |
অেমাঘঃ পুংডরীকাক্েষা বৃষকর্মা বৃষাকৃিতঃ ‖ 12 ‖

রুদ্েরা বহুিশরা বভ্রুর্িবশ্বেযািনঃ শুিচশ্রবাঃ |
অমৃতঃ শাশ্বতস্থাণুর্বরােরােহা মহাতপাঃ ‖ 13 ‖

সর্বগঃ সর্ব িবদ্ভানুর্িবষ্বক্েসেনা জনার্দনঃ |
েবেদা েবদিবদব্যংেগা েবদাংেগা েবদিবত্কিবঃ ‖ 14 ‖

েলাকাধ্যক্ষঃ সুরাধ্যক্েষা ধর্মাধ্যক্ষঃ কৃতাকৃতঃ |
চতুরাত্মা চতুর্ব্যূহশ্চতুর্দংষ্ট্রশ্চতুর্ভুজঃ ‖ 15 ‖

ভ্রািজষ্ণুর্েভাজনং েভাক্তা সিহষ্নুর্জগদািদজঃ |
অনেঘা িবজেযা েজতা িবশ্বেযািনঃ পুনর্বসুঃ ‖ 16 ‖

উেপংদ্েরা বামনঃ প্রাংশুরেমাঘঃ শুিচরূর্িজতঃ |
অতীংদ্রঃ সংগ্রহঃ সর্েগা ধৃতাত্মা িনযেমা যমঃ ‖ 17 ‖

েবদ্েযা ৈবদ্যঃ সদােযাগী বীরহা মাধেবা মধুঃ |
অতীংদ্িরেযা মহামােযা মেহাত্সােহা মহাবলঃ ‖ 18 ‖

মহাবুদ্িধর্মহাবীর্েযা মহাশক্িতর্মহাদ্যুিতঃ |
অিনর্েদশ্যবপুঃ শ্রীমানেমযাত্মা মহাদ্িরধৃক্ ‖ 19 ‖

মেহশ্বােসা মহীভর্তা শ্রীিনবাসঃ সতাংগিতঃ |
অিনরুদ্ধঃ সুরানংেদা েগািবংেদা েগািবদাং পিতঃ ‖ 20 ‖



মরীিচর্দমেনা হংসঃ সুপর্েণা ভুজেগাত্তমঃ |
িহরণ্যনাভঃ সুতপাঃ পদ্মনাভঃ প্রজাপিতঃ ‖ 21 ‖

অমৃত্যুঃ সর্বদৃক্ িসংহঃ সংধাতা সংিধমান্ স্িথরঃ |
অেজা দুর্মর্ষণঃ শাস্তা িবশ্রুতাত্মা সুরািরহা ‖ 22 ‖

গুরুর্গুরুতেমা ধাম সত্যঃ সত্যপরাক্রমঃ |
িনিমেষাঽিনিমষঃ স্রগ্বী বাচস্পিতরুদারধীঃ ‖ 23 ‖

অগ্রণীগ্রামণীঃ শ্রীমান্ ন্যােযা েনতা সমীরণঃ
সহস্রমূর্ধা িবশ্বাত্মা সহস্রাক্ষঃ সহস্রপাত্ ‖ 24 ‖

আবর্তেনা িনবৃত্তাত্মা সংবৃতঃ সংপ্রমর্দনঃ |
অহঃ সংবর্তেকা বহ্িনরিনেলা ধরণীধরঃ ‖ 25 ‖

সুপ্রসাদঃ প্রসন্নাত্মা িবশ্বধৃগ্িবশ্বভুগ্িবভুঃ |
সত্কর্তা সত্কৃতঃ সাধুর্জহ্নুর্নারাযেণা নরঃ ‖ 26 ‖

অসংখ্েযেযাঽপ্রেমযাত্মা িবিশষ্টঃ িশষ্টকৃচ্ছুিচঃ |
িসদ্ধার্থঃ িসদ্ধসংকল্পঃ িসদ্িধদঃ িসদ্িধ সাধনঃ ‖ 27 ‖

বৃষাহী বৃষেভা িবষ্ণুর্বৃষপর্বা বৃেষাদরঃ |
বর্ধেনা বর্ধমানশ্চ িবিবক্তঃ শ্রুিতসাগরঃ ‖ 28 ‖

সুভুেজা দুর্ধেরা বাগ্মী মেহংদ্েরা বসুেদা বসুঃ |
ৈনকরূেপা বৃহদ্রূপঃ িশিপিবষ্টঃ প্রকাশনঃ ‖ 29 ‖

ওজস্েতেজাদ্যুিতধরঃ প্রকাশাত্মা প্রতাপনঃ |
ঋদ্দঃ স্পষ্টাক্ষেরা মংত্রশ্চংদ্রাংশুর্ভাস্করদ্যুিতঃ ‖ 30 ‖

অমৃতাংশূদ্ভেবা ভানুঃ শশিবংদুঃ সুেরশ্বরঃ |
ঔষধং জগতঃ েসতুঃ সত্যধর্মপরাক্রমঃ ‖ 31 ‖

ভূতভব্যভবন্নাথঃ পবনঃ পাবেনাঽনলঃ |
কামহা কামকৃত্কাংতঃ কামঃ কামপ্রদঃ প্রভুঃ ‖ 32 ‖

যুগািদ কৃদ্যুগাবর্েতা ৈনকমােযা মহাশনঃ |
অদৃশ্েযা ব্যক্তরূপশ্চ সহস্রিজদনংতিজত্ ‖ 33 ‖

ইষ্েটাঽিবিশষ্টঃ িশষ্েটষ্টঃ িশখংডী নহুেষা বৃষঃ |
ক্েরাধহা ক্েরাধকৃত্কর্তা িবশ্ববাহুর্মহীধরঃ ‖ 34 ‖



অচ্যুতঃ প্রিথতঃ প্রাণঃ প্রাণেদা বাসবানুজঃ |
অপাংিনিধরিধষ্ঠানমপ্রমত্তঃ প্রিতষ্িঠতঃ ‖ 35 ‖

স্কংদঃ স্কংদধেরা ধুর্েযা বরেদা বাযুবাহনঃ |
বাসুেদেবা বৃহদ্ভানুরািদেদবঃ পুরংধরঃ ‖ 36 ‖

অেশাকস্তারণস্তারঃ শূরঃ েশৗিরর্জেনশ্বরঃ |
অনুকূলঃ শতাবর্তঃ পদ্মী পদ্মিনেভক্ষণঃ ‖ 37 ‖

পদ্মনােভাঽরিবংদাক্ষঃ পদ্মগর্ভঃ শরীরভৃত্ |
মহর্িধরৃদ্েধা বৃদ্ধাত্মা মহাক্েষা গরুডধ্বজঃ ‖ 38 ‖

অতুলঃ শরেভা ভীমঃ সমযজ্েঞা হিবর্হিরঃ |
সর্বলক্ষণলক্ষণ্েযা লক্ষ্মীবান্ সিমিতংজযঃ ‖ 39 ‖

িবক্ষেরা েরািহেতা মার্েগা েহতুর্দােমাদরঃ সহঃ |
মহীধেরা মহাভােগা েবগবানিমতাশনঃ ‖ 40 ‖

উদ্ভবঃ, ক্েষাভেণা েদবঃ শ্রীগর্ভঃ পরেমশ্বরঃ |
করণং কারণং কর্তা িবকর্তা গহেনা গুহঃ ‖ 41 ‖

ব্যবসােযা ব্যবস্থানঃ সংস্থানঃ স্থানেদা ধ্রুবঃ |
পরর্িধঃ পরমস্পষ্টঃ তুষ্টঃ পুষ্টঃ শুেভক্ষণঃ ‖ 42 ‖

রােমা িবরােমা িবরেজা মার্েগােনেযা নেযাঽনযঃ |
বীরঃ শক্িতমতাং শ্েরষ্েঠা ধর্েমাধর্ম িবদুত্তমঃ ‖ 43 ‖

ৈবকুংঠঃ পুরুষঃ প্রাণঃ প্রাণদঃ প্রণবঃ পৃথুঃ |
িহরণ্যগর্ভঃ শত্রুঘ্েনা ব্যাপ্েতা বাযুরেধাক্ষজঃ ‖ 44 ‖

ঋতুঃ সুদর্শনঃ কালঃ পরেমষ্ঠী পিরগ্রহঃ |
উগ্রঃ সংবত্সেরা দক্েষা িবশ্রােমা িবশ্বদক্িষণঃ ‖ 45 ‖

িবস্তারঃ স্থাবর স্থাণুঃ প্রমাণং বীজমব্যযং |
অর্েথাঽনর্েথা মহােকােশা মহােভােগা মহাধনঃ ‖ 46 ‖

অিনর্িবণ্ণঃ স্থিবষ্েঠা ভূদ্ধর্মযূেপা মহামখঃ |
নক্ষত্রেনিমর্নক্ষত্রী ক্ষমঃ, ক্ষামঃ সমীহনঃ ‖ 47 ‖

যজ্ঞ ইজ্েযা মেহজ্যশ্চ ক্রতুঃ সত্রং সতাংগিতঃ |
সর্বদর্শী িবমুক্তাত্মা সর্বজ্েঞা জ্ঞানমুত্তমং ‖ 48 ‖



সুব্রতঃ সুমুখঃ সূক্ষ্মঃ সুেঘাষঃ সুখদঃ সুহৃত্ |
মেনাহেরা িজতক্েরােধা বীর বাহুর্িবদারণঃ ‖ 49 ‖

স্বাপনঃ স্ববেশা ব্যাপী ৈনকাত্মা ৈনককর্মকৃত্| |
বত্সেরা বত্সেলা বত্সী রত্নগর্েভা ধেনশ্বরঃ ‖ 50 ‖

ধর্মগুব্ধর্মকৃদ্ধর্মী সদসত্ক্ষরমক্ষরম্‖
অিবজ্ঞাতা সহস্ত্রাংশুর্িবধাতা কৃতলক্ষণঃ ‖ 51 ‖

গভস্িতেনিমঃ সত্ত্বস্থঃ িসংেহা ভূত মেহশ্বরঃ |
আিদেদেবা মহােদেবা েদেবেশা েদবভৃদ্গুরুঃ ‖ 52 ‖

উত্তেরা েগাপিতর্েগাপ্তা জ্ঞানগম্যঃ পুরাতনঃ |
শরীর ভূতভৃদ্ েভাক্তা কপীংদ্েরা ভূিরদক্িষণঃ ‖ 53 ‖

েসামেপাঽমৃতপঃ েসামঃ পুরুিজত্ পুরুসত্তমঃ |
িবনেযা জযঃ সত্যসংেধা দাশার্হঃ সাত্বতাং পিতঃ ‖ 54 ‖

জীেবা িবনিযতা সাক্ষী মুকুংেদাঽিমত িবক্রমঃ |
অংেভািনিধরনংতাত্মা মেহাদিধ শেযাংতকঃ ‖ 55 ‖

অেজা মহার্হঃ স্বাভাব্েযা িজতািমত্রঃ প্রেমাদনঃ |
আনংেদাঽনংদেনানংদঃ সত্যধর্মা ত্িরিবক্রমঃ ‖ 56 ‖

মহর্িষঃ কিপলাচার্যঃ কৃতজ্েঞা েমিদনীপিতঃ |
ত্িরপদস্ত্িরদশাধ্যক্েষা মহাশৃংগঃ কৃতাংতকৃত্ ‖ 57 ‖

মহাবরােহা েগািবংদঃ সুেষণঃ কনকাংগদী |
গুহ্েযা গভীেরা গহেনা গুপ্তশ্চক্র গদাধরঃ ‖ 58 ‖

েবধাঃ স্বাংেগাঽিজতঃ কৃষ্েণা দৃঢঃ সংকর্ষেণাঽচ্যুতঃ |
বরুেণা বারুেণা বৃক্ষঃ পুষ্করাক্েষা মহামনাঃ ‖ 59 ‖

ভগবান্ ভগহাঽঽনংদী বনমালী হলাযুধঃ |
আিদত্েযা জ্েযািতরািদত্যঃ সিহষ্ণুর্গিতসত্তমঃ ‖ 60 ‖

সুধন্বা খংডপরশুর্দারুেণা দ্রিবণপ্রদঃ |
িদবঃস্পৃক্ সর্বদৃগ্ব্যােসা বাচস্পিতরেযািনজঃ ‖ 61 ‖

ত্িরসামা সামগঃ সাম িনর্বাণং েভষজং িভষক্ |
সন্যাসকৃচ্ছমঃ শাংেতা িনষ্ঠা শাংিতঃ পরাযণম্| 62 ‖



শুভাংগঃ শাংিতদঃ স্রষ্টা কুমুদঃ কুবেলশযঃ |
েগািহেতা েগাপিতর্েগাপ্তা বৃষভাক্েষা বৃষপ্িরযঃ ‖ 63 ‖

অিনবর্তী িনবৃত্তাত্মা সংক্েষপ্তা ক্েষমকৃচ্িছবঃ |
শ্রীবত্সবক্ষাঃ শ্রীবাসঃ শ্রীপিতঃ শ্রীমতাংবরঃ ‖ 64 ‖

শ্রীদঃ শ্রীশঃ শ্রীিনবাসঃ শ্রীিনিধঃ শ্রীিবভাবনঃ |
শ্রীধরঃ শ্রীকরঃ শ্েরযঃ শ্রীমাংল্েলাকত্রযাশ্রযঃ ‖ 65 ‖

স্বক্ষঃ স্বংগঃ শতানংেদা নংিদর্জ্েযািতর্গেণশ্বরঃ |
িবিজতাত্মাঽিবেধযাত্মা সত্কীর্িতচ্িছন্নসংশযঃ ‖ 66 ‖

উদীর্ণঃ সর্বতশ্চক্ষুরনীশঃ শাশ্বতস্িথরঃ |
ভূশেযা ভূষেণা ভূিতর্িবেশাকঃ েশাকনাশনঃ ‖ 67 ‖

অর্িচষ্মানর্িচতঃ কুংেভা িবশুদ্ধাত্মা িবেশাধনঃ |
অিনরুদ্েধাঽপ্রিতরথঃ প্রদ্যুম্েনাঽিমতিবক্রমঃ ‖ 68 ‖

কালেনিমিনহা বীরঃ েশৗিরঃ শূরজেনশ্বরঃ |
ত্িরেলাকাত্মা ত্িরেলােকশঃ েকশবঃ েকিশহা হিরঃ ‖ 69 ‖

কামেদবঃ কামপালঃ কামী কাংতঃ কৃতাগমঃ |
অিনর্েদশ্যবপুর্িবষ্ণুর্বীেরাঽনংেতা ধনংজযঃ ‖ 70 ‖

ব্রহ্মণ্েযা ব্রহ্মকৃদ্ ব্রহ্মা ব্রহ্ম ব্রহ্মিববর্ধনঃ |
ব্রহ্মিবদ্ ব্রাহ্মেণা ব্রহ্মী ব্রহ্মজ্েঞা ব্রাহ্মণপ্িরযঃ ‖ 71

‖

মহাক্রেমা মহাকর্মা মহােতজা মেহারগঃ |
মহাক্রতুর্মহাযজ্বা মহাযজ্েঞা মহাহিবঃ ‖ 72 ‖

স্তব্যঃ স্তবপ্িরযঃ স্েতাত্রং স্তুিতঃ স্েতাতা রণপ্িরযঃ |
পূর্ণঃ পূরিযতা পুণ্যঃ পুণ্যকীর্িতরনামযঃ ‖ 73 ‖

মেনাজবস্তীর্থকেরা বসুেরতা বসুপ্রদঃ |
বসুপ্রেদা বাসুেদেবা বসুর্বসুমনা হিবঃ ‖ 74 ‖

সদ্গিতঃ সত্কৃিতঃ সত্তা সদ্ভূিতঃ সত্পরাযণঃ |
শূরেসেনা যদুশ্েরষ্ঠঃ সন্িনবাসঃ সুযামুনঃ ‖ 75 ‖

ভূতাবােসা বাসুেদবঃ সর্বাসুিনলেযাঽনলঃ |



দর্পহা দর্পেদা দৃপ্েতা দুর্ধেরাঽথাপরািজতঃ ‖ 76 ‖

িবশ্বমূর্িতর্মহামূর্িতর্দীপ্তমূর্িতরমূর্িতমান্ |
অেনকমূর্িতরব্যক্তঃ শতমূর্িতঃ শতাননঃ ‖ 77 ‖

এেকা ৈনকঃ সবঃ কঃ িকং যত্তত্ পদমনুত্তমং |
েলাকবংধুর্েলাকনােথা মাধেবা ভক্তবত্সলঃ ‖ 78 ‖

সুবর্ণবর্েণা েহমাংেগা বরাংগশ্চংদনাংগদী |
বীরহা িবষমঃ শূন্েযা ঘৃতাশীরচলশ্চলঃ ‖ 79 ‖

অমানী মানেদা মান্েযা েলাকস্বামী ত্িরেলাকধৃক্ |
সুেমধা েমধেজা ধন্যঃ সত্যেমধা ধরাধরঃ ‖ 80 ‖

েতেজাঽবৃেষা দ্যুিতধরঃ সর্বশস্ত্রভৃতাংবরঃ |
প্রগ্রেহা িনগ্রেহা ব্যগ্েরা ৈনকশৃংেগা গদাগ্রজঃ ‖ 81 ‖

চতুর্মূর্িত শ্চতুর্বাহু শ্চতুর্ব্যূহ শ্চতুর্গিতঃ |
চতুরাত্মা চতুর্ভাবশ্চতুর্েবদিবেদকপাত্ ‖ 82 ‖

সমাবর্েতাঽিনবৃত্তাত্মা দুর্জেযা দুরিতক্রমঃ |
দুর্লেভা দুর্গেমা দুর্েগা দুরাবােসা দুরািরহা ‖ 83 ‖

শুভাংেগা েলাকসারংগঃ সুতংতুস্তংতুবর্ধনঃ |
ইংদ্রকর্মা মহাকর্মা কৃতকর্মা কৃতাগমঃ ‖ 84 ‖

উদ্ভবঃ সুংদরঃ সুংেদা রত্ননাভঃ সুেলাচনঃ |
অর্েকা বাজসনঃ শৃংগী জযংতঃ সর্বিবজ্জযী ‖ 85 ‖

সুবর্ণিবংদুরক্েষাভ্যঃ সর্ববাগীশ্বেরশ্বরঃ |
মহাহৃেদা মহাগর্েতা মহাভূেতা মহািনিধঃ ‖ 86 ‖

কুমুদঃ কুংদরঃ কুংদঃ পর্জন্যঃ পাবেনাঽিনলঃ |
অমৃতােশাঽমৃতবপুঃ সর্বজ্ঞঃ সর্বেতামুখঃ ‖ 87 ‖

সুলভঃ সুব্রতঃ িসদ্ধঃ শত্রুিজচ্ছত্রুতাপনঃ |
ন্যগ্েরােধাঽদুংবেরাঽশ্বত্থশ্চাণূরাংধ্র িনষূদনঃ ‖ 88 ‖

সহস্রার্িচঃ সপ্তিজহ্বঃ সপ্ৈতধাঃ সপ্তবাহনঃ |
অমূর্িতরনেঘাঽিচংত্েযা ভযকৃদ্ভযনাশনঃ ‖ 89 ‖



অণুর্বৃহত্কৃশঃ স্থূেলা গুণভৃন্িনর্গুেণা মহান্ |
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ভারভৃত্ কিথেতা েযাগী েযাগীশঃ সর্বকামদঃ |
আশ্রমঃ শ্রমণঃ, ক্ষামঃ সুপর্েণা বাযুবাহনঃ ‖ 91 ‖

ধনুর্ধেরা ধনুর্েবেদা দংেডা দমিযতা দমঃ |
অপরািজতঃ সর্বসেহা িনযংতাঽিনযেমাঽযমঃ ‖ 92 ‖

সত্ত্ববান্ সাত্ত্িবকঃ সত্যঃ সত্যধর্মপরাযণঃ |
অিভপ্রাযঃ প্িরযার্েহাঽর্হঃ প্িরযকৃত্ প্রীিতবর্ধনঃ ‖ 93 ‖

িবহাযসগিতর্জ্েযািতঃ সুরুিচর্হুতভুগ্িবভুঃ |
রিবর্িবেরাচনঃ সূর্যঃ সিবতা রিবেলাচনঃ ‖ 94 ‖
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সনাত্সনাতনতমঃ কিপলঃ কিপরব্যযঃ |
স্বস্িতদঃ স্বস্িতকৃত্স্বস্িতঃ স্বস্িতভুক্ স্বস্িতদক্িষণঃ ‖ 96

‖

অেরৗদ্রঃ কুংডলী চক্রী িবক্রম্যূর্িজতশাসনঃ |
শব্দািতগঃ শব্দসহঃ িশিশরঃ শর্বরীকরঃ ‖ 97 ‖

অক্রূরঃ েপশেলা দক্েষা দক্িষণঃ, ক্ষিমণাংবরঃ |
িবদ্বত্তেমা বীতভযঃ পুণ্যশ্রবণকীর্তনঃ ‖ 98 ‖

উত্তারেণা দুষ্কৃিতহা পুণ্েযা দুঃস্বপ্ননাশনঃ |
বীরহা রক্ষণঃ সংেতা জীবনঃ পর্যবস্িথতঃ ‖ 99 ‖

অনংতরূেপাঽনংত শ্রীর্িজতমন্যুর্ভযাপহঃ |
চতুরশ্েরা গভীরাত্মা িবিদেশা ব্যািদেশা িদশঃ ‖ 100 ‖

অনািদর্ভূর্ভুেবা লক্ষ্মীঃ সুবীেরা রুিচরাংগদঃ |
জনেনা জনজন্মািদর্ভীেমা ভীমপরাক্রমঃ ‖ 101 ‖

আধারিনলেযাঽধাতা পুষ্পহাসঃ প্রজাগরঃ |
ঊর্ধ্বগঃ সত্পথাচারঃ প্রাণদঃ প্রণবঃ পণঃ ‖ 102 ‖

প্রমাণং প্রাণিনলযঃ প্রাণভৃত্ প্রাণজীবনঃ |



তত্ত্বং তত্ত্বিবেদকাত্মা জন্মমৃত্যুজরািতগঃ ‖ 103 ‖

ভূর্ভুবঃ স্বস্তরুস্তারঃ সিবতা প্রিপতামহঃ |
যজ্েঞা যজ্ঞপিতর্যজ্বা যজ্ঞাংেগা যজ্ঞবাহনঃ ‖ 104 ‖

যজ্ঞভৃদ্ যজ্ঞকৃদ্ যজ্ঞী যজ্ঞভুক্ যজ্ঞসাধনঃ |
যজ্ঞাংতকৃদ্ যজ্ঞগুহ্যমন্নমন্নাদ এব চ ‖ 105 ‖

আত্মেযািনঃ স্বযংজােতা ৈবখানঃ সামগাযনঃ |
েদবকীনংদনঃ স্রষ্টা ক্িষতীশঃ পাপনাশনঃ ‖ 106 ‖

শংখভৃন্নংদকী চক্রী শারংগধন্বা গদাধরঃ |
রথাংগপািণরক্েষাভ্যঃ সর্বপ্রহরণাযুধঃ ‖ 107 ‖

শ্রী সর্বপ্রহরণাযুধ ওং নম ইিত |

বনমালী গদী শারংগী শংখী চক্রী চ নংদকী |
শ্রীমান্নারাযেণা িবষ্ণুর্বাসুেদেবাঽিভরক্ষতু ‖ 108 ‖

শ্রী বাসুেদেবাঽিভরক্ষতু ওং নম ইিত |

িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর গুরুত্ব
ভগবান  িবষ্ণুেক  িবশ্েবর  ধারক  িহসােব  িবেবচনা  করা  হয়  এবং  তাঁর
সহস্রনাম  পাঠ  করা  ভক্তেদর  আধ্যাত্িমক  শক্িত  এবং  মানিসক  শান্িত
েদয়। এই স্েতাত্েরর শুধু ধর্মীয় গুরুত্বই েনই, এিট একজন মানুষেক
ৈনিতক ও ৈবষিয়ক উন্নিতর িদেকও িনেয় যায়।

িবষ্ণু সহস্রনাম িকভােব পাঠ করেবন?
প্রস্তুিত:  স্নান  করুন,  পিরষ্কার  কাপড়  পিরধান  করুন  এবং  পূজার
স্থান পিরষ্কার করুন।
উপাসনা স্থােনর অলংকরণ: প্রদীপ জ্বালান এবং ভগবান িবষ্ণুর মূর্িত
বা ছিবর সামেন ফুল অর্পণ করুন।
মন্ত্র  জপ:  শান্তভােব  এবং  সাবধােন  ‘িবষ্ণু  সহস্রনাম  স্েতাত্র’
পাঠ করুন। প্রিতিট নাম স্পষ্টভােব উচ্চারণ করুন।
ধ্যান:  পােঠর  পের,  িকছুক্ষণ  ধ্যােন  বসুন  এবং  ভগবান  িবষ্ণুর
ঐশ্বিরক গুণাবলী িনেয় িচন্তা করুন।



িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর উপকািরতা
মানিসক শান্িত: িনয়িমত েতলাওয়াত মানিসক চাপ ও দুশ্িচন্তা কমায়।
আধ্যাত্িমক উন্নিত: এর আবৃত্িত আধ্যাত্িমক শক্িত বৃদ্িধ কের এবং
ব্যক্িত আধ্যাত্িমকভােব উন্নত হয়।
সুরক্ষা এবং সুরক্ষা: এিট িবশ্বাস করা হয় েয িবষ্ণু সহস্রনাম পাঠ
জীবেনর  িবিভন্ন  বাধা  এবং  েনিতবাচক  শক্িত  েথেক  সুরক্ষা  প্রদান
কের।
বস্তুগত উপকািরতা: এর আবৃত্িত শুধুমাত্র আধ্যাত্িমক নয়, বস্তুগত
উপকারও েদয়।

িবষ্ণু সহস্রনাম স্েতাত্েরর পাঠ শুধুমাত্র আপনার ৈদনন্িদন জীবেন
শান্িত  আেন  না  িকন্তু  এিট  আপনােক  ভগবান  িবষ্ণুর  কাছাকািছ  আনেতও
সাহায্য কের। এই পিবত্র পাঠিট আপনার জীবেন অন্তর্ভুক্ত কের, আপিন
আশ্চর্যজনক আধ্যাত্িমক এবং বস্তুগত সুিবধা েপেত পােরন।
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সহস্রনােমর উপকািরতা, িহন্দু ধর্মীয় আবৃত্িত, িবষ্ণু স্েতাত্েরর
গুরুত্ব,  িবষ্ণু  ভক্িত  পদ্ধিত,  িবষ্ণু  সহস্রনাম  কীভােব  পাঠ
করেবন, আধ্যাত্িমক িবকােশর উপায়
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