
િવષ્ણુ  સહસ્ત્રનામ  ગુજરાતીમાં
|  Vishnu  Sahasranamam  in
gujarati

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  સ્તોત્ર  |  ભગવાન
િવષ્ણુના 1000 પિવત્ર નામો

િવષ્ણુ સહસ્રનામ સ્તોત્ર શું છે?
િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  સ્તોત્ર  ભગવાન  ભગવાન  િવષ્ણુ  ના  1000  પિવત્ર
નામોનું  સ્તોત્ર  છે.  િહંદુ  ધર્મમાં  આ  સ્તોત્રને  અત્યંત  પિવત્ર
અને શક્િતશાળી માનવામાં આવે છે.

આ  સ્તોત્રનો  ઉલ્લેખ  મહાભારત  ના  અનુશાસન  પર્વમાં  મળે  છે,  જ્યાં
ભીષ્મ િપતામહ એ યુિધષ્િઠરને તેનું મહત્ત્વ સમજાવ્યું હતું.

Vishnu Sahasranamam Gujarati lyrics
િવશ્વં િવષ્ણુર્વષટ્કારો ભૂતભવ્યભવત્પ્રભુઃ |
ભૂતકૃદ્ભૂતભૃદ્ભાવો ભૂતાત્મા ભૂતભાવનઃ ‖ 1 ‖

પૂતાત્મા પરમાત્મા ચ મુક્તાનાં પરમાગિતઃ |
અવ્યયઃ પુરુષઃ સાક્ષી ક્ષેત્રજ્ઞોઽક્ષર એવ ચ ‖ 2 ‖

યોગો યોગિવદાં નેતા પ્રધાન પુરુષેશ્વરઃ |
નારિસંહવપુઃ શ્રીમાન્ કેશવઃ પુરુષોત્તમઃ ‖ 3 ‖

સર્વઃ શર્વઃ િશવઃ સ્થાણુર્ભૂતાિદર્િનિધરવ્યયઃ |
સંભવો ભાવનો ભર્તા પ્રભવઃ પ્રભુરીશ્વરઃ ‖ 4 ‖

સ્વયંભૂઃ શંભુરાિદત્યઃ પુષ્કરાક્ષો મહાસ્વનઃ |
અનાિદિનધનો ધાતા િવધાતા ધાતુરુત્તમઃ ‖ 5 ‖

અપ્રમેયો હૃષીકેશઃ પદ્મનાભોઽમરપ્રભુઃ |
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િવશ્વકર્મા મનુસ્ત્વષ્ટા સ્થિવષ્ઠઃ સ્થિવરો ધ્રુવઃ ‖ 6 ‖

અગ્રાહ્યઃ શાશ્વતો કૃષ્ણો લોિહતાક્ષઃ પ્રતર્દનઃ |
પ્રભૂતસ્ત્િરકકુબ્ધામ પિવત્રં મંગળં પરમ્ ‖ 7 ‖

ઈશાનઃ પ્રાણદઃ પ્રાણો જ્યેષ્ઠઃ શ્રેષ્ઠઃ પ્રજાપિતઃ |
િહરણ્યગર્ભો ભૂગર્ભો માધવો મધુસૂદનઃ ‖ 8 ‖

ઈશ્વરો િવક્રમીધન્વી મેધાવી િવક્રમઃ ક્રમઃ |
અનુત્તમો દુરાધર્ષઃ કૃતજ્ઞઃ કૃિતરાત્મવાન્‖ 9 ‖

સુરેશઃ શરણં શર્મ િવશ્વરેતાઃ પ્રજાભવઃ |
અહસ્સંવત્સરો વ્યાળઃ પ્રત્યયઃ સર્વદર્શનઃ ‖ 10 ‖

અજસ્સર્વેશ્વરઃ િસદ્ધઃ િસદ્િધઃ સર્વાિદરચ્યુતઃ |
વૃષાકિપરમેયાત્મા સર્વયોગિવિનસ્સૃતઃ ‖ 11 ‖

વસુર્વસુમનાઃ સત્યઃ સમાત્મા સમ્િમતસ્સમઃ |
અમોઘઃ પુંડરીકાક્ષો વૃષકર્મા વૃષાકૃિતઃ ‖ 12 ‖

રુદ્રો બહુિશરા બભ્રુર્િવશ્વયોિનઃ શુિચશ્રવાઃ |
અમૃતઃ શાશ્વતસ્થાણુર્વરારોહો મહાતપાઃ ‖ 13 ‖

સર્વગઃ સર્વ િવદ્ભાનુર્િવષ્વક્સેનો જનાર્દનઃ |
વેદો વેદિવદવ્યંગો વેદાંગો વેદિવત્કિવઃ ‖ 14 ‖

લોકાધ્યક્ષઃ સુરાધ્યક્ષો ધર્માધ્યક્ષઃ કૃતાકૃતઃ |
ચતુરાત્મા ચતુર્વ્યૂહશ્ચતુર્દંષ્ટ્રશ્ચતુર્ભુજઃ ‖ 15 ‖

ભ્રાિજષ્ણુર્ભોજનં ભોક્તા સિહષ્નુર્જગદાિદજઃ |
અનઘો િવજયો જેતા િવશ્વયોિનઃ પુનર્વસુઃ ‖ 16 ‖

ઉપેંદ્રો વામનઃ પ્રાંશુરમોઘઃ શુિચરૂર્િજતઃ |
અતીંદ્રઃ સંગ્રહઃ સર્ગો ધૃતાત્મા િનયમો યમઃ ‖ 17 ‖

વેદ્યો વૈદ્યઃ સદાયોગી વીરહા માધવો મધુઃ |
અતીંદ્િરયો મહામાયો મહોત્સાહો મહાબલઃ ‖ 18 ‖

મહાબુદ્િધર્મહાવીર્યો મહાશક્િતર્મહાદ્યુિતઃ |
અિનર્દેશ્યવપુઃ શ્રીમાનમેયાત્મા મહાદ્િરધૃક્ ‖ 19 ‖



મહેશ્વાસો મહીભર્તા શ્રીિનવાસઃ સતાંગિતઃ |
અિનરુદ્ધઃ સુરાનંદો ગોિવંદો ગોિવદાં પિતઃ ‖ 20 ‖

મરીિચર્દમનો હંસઃ સુપર્ણો ભુજગોત્તમઃ |
િહરણ્યનાભઃ સુતપાઃ પદ્મનાભઃ પ્રજાપિતઃ ‖ 21 ‖

અમૃત્યુઃ સર્વદૃક્ િસંહઃ સંધાતા સંિધમાન્ સ્િથરઃ |
અજો દુર્મર્ષણઃ શાસ્તા િવશ્રુતાત્મા સુરાિરહા ‖ 22 ‖

ગુરુર્ગુરુતમો ધામ સત્યઃ સત્યપરાક્રમઃ |
િનિમષોઽિનિમષઃ સ્રગ્વી વાચસ્પિતરુદારધીઃ ‖ 23 ‖

અગ્રણીગ્રામણીઃ શ્રીમાન્ ન્યાયો નેતા સમીરણઃ
સહસ્રમૂર્ધા િવશ્વાત્મા સહસ્રાક્ષઃ સહસ્રપાત્ ‖ 24 ‖

આવર્તનો િનવૃત્તાત્મા સંવૃતઃ સંપ્રમર્દનઃ |
અહઃ સંવર્તકો વહ્િનરિનલો ધરણીધરઃ ‖ 25 ‖

સુપ્રસાદઃ પ્રસન્નાત્મા િવશ્વધૃગ્િવશ્વભુગ્િવભુઃ |
સત્કર્તા સત્કૃતઃ સાધુર્જહ્નુર્નારાયણો નરઃ ‖ 26 ‖

અસંખ્યેયોઽપ્રમેયાત્મા િવિશષ્ટઃ િશષ્ટકૃચ્છુિચઃ |
િસદ્ધાર્થઃ િસદ્ધસંકલ્પઃ િસદ્િધદઃ િસદ્િધ સાધનઃ ‖ 27 ‖

વૃષાહી વૃષભો િવષ્ણુર્વૃષપર્વા વૃષોદરઃ |
વર્ધનો વર્ધમાનશ્ચ િવિવક્તઃ શ્રુિતસાગરઃ ‖ 28 ‖

સુભુજો દુર્ધરો વાગ્મી મહેંદ્રો વસુદો વસુઃ |
નૈકરૂપો બૃહદ્રૂપઃ િશિપિવષ્ટઃ પ્રકાશનઃ ‖ 29 ‖

ઓજસ્તેજોદ્યુિતધરઃ પ્રકાશાત્મા પ્રતાપનઃ |
ઋદ્દઃ સ્પષ્ટાક્ષરો મંત્રશ્ચંદ્રાંશુર્ભાસ્કરદ્યુિતઃ ‖ 30 ‖

અમૃતાંશૂદ્ભવો ભાનુઃ શશિબંદુઃ સુરેશ્વરઃ |
ઔષધં જગતઃ સેતુઃ સત્યધર્મપરાક્રમઃ ‖ 31 ‖

ભૂતભવ્યભવન્નાથઃ પવનઃ પાવનોઽનલઃ |
કામહા કામકૃત્કાંતઃ કામઃ કામપ્રદઃ પ્રભુઃ ‖ 32 ‖

યુગાિદ કૃદ્યુગાવર્તો નૈકમાયો મહાશનઃ |
અદૃશ્યો વ્યક્તરૂપશ્ચ સહસ્રિજદનંતિજત્ ‖ 33 ‖



ઇષ્ટોઽિવિશષ્ટઃ િશષ્ટેષ્ટઃ િશખંડી નહુષો વૃષઃ |
ક્રોધહા ક્રોધકૃત્કર્તા િવશ્વબાહુર્મહીધરઃ ‖ 34 ‖

અચ્યુતઃ પ્રિથતઃ પ્રાણઃ પ્રાણદો વાસવાનુજઃ |
અપાંિનિધરિધષ્ઠાનમપ્રમત્તઃ પ્રિતષ્િઠતઃ ‖ 35 ‖

સ્કંદઃ સ્કંદધરો ધુર્યો વરદો વાયુવાહનઃ |
વાસુદેવો બૃહદ્ભાનુરાિદદેવઃ પુરંધરઃ ‖ 36 ‖

અશોકસ્તારણસ્તારઃ શૂરઃ શૌિરર્જનેશ્વરઃ |
અનુકૂલઃ શતાવર્તઃ પદ્મી પદ્મિનભેક્ષણઃ ‖ 37 ‖

પદ્મનાભોઽરિવંદાક્ષઃ પદ્મગર્ભઃ શરીરભૃત્ |
મહર્િધરૃદ્ધો વૃદ્ધાત્મા મહાક્ષો ગરુડધ્વજઃ ‖ 38 ‖

અતુલઃ શરભો ભીમઃ સમયજ્ઞો હિવર્હિરઃ |
સર્વલક્ષણલક્ષણ્યો લક્ષ્મીવાન્ સિમિતંજયઃ ‖ 39 ‖

િવક્ષરો રોિહતો માર્ગો હેતુર્દામોદરઃ સહઃ |
મહીધરો મહાભાગો વેગવાનિમતાશનઃ ‖ 40 ‖

ઉદ્ભવઃ, ક્ષોભણો દેવઃ શ્રીગર્ભઃ પરમેશ્વરઃ |
કરણં કારણં કર્તા િવકર્તા ગહનો ગુહઃ ‖ 41 ‖

વ્યવસાયો વ્યવસ્થાનઃ સંસ્થાનઃ સ્થાનદો ધ્રુવઃ |
પરર્િધઃ પરમસ્પષ્ટઃ તુષ્ટઃ પુષ્ટઃ શુભેક્ષણઃ ‖ 42 ‖

રામો િવરામો િવરજો માર્ગોનેયો નયોઽનયઃ |
વીરઃ શક્િતમતાં શ્રેષ્ઠો ધર્મોધર્મ િવદુત્તમઃ ‖ 43 ‖

વૈકુંઠઃ પુરુષઃ પ્રાણઃ પ્રાણદઃ પ્રણવઃ પૃથુઃ |
િહરણ્યગર્ભઃ શત્રુઘ્નો વ્યાપ્તો વાયુરધોક્ષજઃ ‖ 44 ‖

ઋતુઃ સુદર્શનઃ કાલઃ પરમેષ્ઠી પિરગ્રહઃ |
ઉગ્રઃ સંવત્સરો દક્ષો િવશ્રામો િવશ્વદક્િષણઃ ‖ 45 ‖

િવસ્તારઃ સ્થાવર સ્થાણુઃ પ્રમાણં બીજમવ્યયં |
અર્થોઽનર્થો મહાકોશો મહાભોગો મહાધનઃ ‖ 46 ‖

અિનર્િવણ્ણઃ સ્થિવષ્ઠો ભૂદ્ધર્મયૂપો મહામખઃ |
નક્ષત્રનેિમર્નક્ષત્રી ક્ષમઃ, ક્ષામઃ સમીહનઃ ‖ 47 ‖



યજ્ઞ ઇજ્યો મહેજ્યશ્ચ ક્રતુઃ સત્રં સતાંગિતઃ |
સર્વદર્શી િવમુક્તાત્મા સર્વજ્ઞો જ્ઞાનમુત્તમં ‖ 48 ‖

સુવ્રતઃ સુમુખઃ સૂક્ષ્મઃ સુઘોષઃ સુખદઃ સુહૃત્ |
મનોહરો િજતક્રોધો વીર બાહુર્િવદારણઃ ‖ 49 ‖

સ્વાપનઃ સ્વવશો વ્યાપી નૈકાત્મા નૈકકર્મકૃત્| |
વત્સરો વત્સલો વત્સી રત્નગર્ભો ધનેશ્વરઃ ‖ 50 ‖

ધર્મગુબ્ધર્મકૃદ્ધર્મી સદસત્ક્ષરમક્ષરમ્‖
અિવજ્ઞાતા સહસ્ત્રાંશુર્િવધાતા કૃતલક્ષણઃ ‖ 51 ‖

ગભસ્િતનેિમઃ સત્ત્વસ્થઃ િસંહો ભૂત મહેશ્વરઃ |
આિદદેવો મહાદેવો દેવેશો દેવભૃદ્ગુરુઃ ‖ 52 ‖

ઉત્તરો ગોપિતર્ગોપ્તા જ્ઞાનગમ્યઃ પુરાતનઃ |
શરીર ભૂતભૃદ્ ભોક્તા કપીંદ્રો ભૂિરદક્િષણઃ ‖ 53 ‖

સોમપોઽમૃતપઃ સોમઃ પુરુિજત્ પુરુસત્તમઃ |
િવનયો જયઃ સત્યસંધો દાશાર્હઃ સાત્વતાં પિતઃ ‖ 54 ‖

જીવો િવનિયતા સાક્ષી મુકુંદોઽિમત િવક્રમઃ |
અંભોિનિધરનંતાત્મા મહોદિધ શયોંતકઃ ‖ 55 ‖

અજો મહાર્હઃ સ્વાભાવ્યો િજતાિમત્રઃ પ્રમોદનઃ |
આનંદોઽનંદનોનંદઃ સત્યધર્મા ત્િરિવક્રમઃ ‖ 56 ‖

મહર્િષઃ કિપલાચાર્યઃ કૃતજ્ઞો મેિદનીપિતઃ |
ત્િરપદસ્ત્િરદશાધ્યક્ષો મહાશૃંગઃ કૃતાંતકૃત્ ‖ 57 ‖

મહાવરાહો ગોિવંદઃ સુષેણઃ કનકાંગદી |
ગુહ્યો ગભીરો ગહનો ગુપ્તશ્ચક્ર ગદાધરઃ ‖ 58 ‖

વેધાઃ સ્વાંગોઽિજતઃ કૃષ્ણો દૃઢઃ સંકર્ષણોઽચ્યુતઃ |
વરુણો વારુણો વૃક્ષઃ પુષ્કરાક્ષો મહામનાઃ ‖ 59 ‖

ભગવાન્ ભગહાઽઽનંદી વનમાલી હલાયુધઃ |
આિદત્યો જ્યોિતરાિદત્યઃ સિહષ્ણુર્ગિતસત્તમઃ ‖ 60 ‖

સુધન્વા ખંડપરશુર્દારુણો દ્રિવણપ્રદઃ |
િદવઃસ્પૃક્ સર્વદૃગ્વ્યાસો વાચસ્પિતરયોિનજઃ ‖ 61 ‖



ત્િરસામા સામગઃ સામ િનર્વાણં ભેષજં િભષક્ |
સન્યાસકૃચ્છમઃ શાંતો િનષ્ઠા શાંિતઃ પરાયણમ્| 62 ‖

શુભાંગઃ શાંિતદઃ સ્રષ્ટા કુમુદઃ કુવલેશયઃ |
ગોિહતો ગોપિતર્ગોપ્તા વૃષભાક્ષો વૃષપ્િરયઃ ‖ 63 ‖

અિનવર્તી િનવૃત્તાત્મા સંક્ષેપ્તા ક્ષેમકૃચ્િછવઃ |
શ્રીવત્સવક્ષાઃ શ્રીવાસઃ શ્રીપિતઃ શ્રીમતાંવરઃ ‖ 64 ‖

શ્રીદઃ શ્રીશઃ શ્રીિનવાસઃ શ્રીિનિધઃ શ્રીિવભાવનઃ |
શ્રીધરઃ શ્રીકરઃ શ્રેયઃ શ્રીમાંલ્લોકત્રયાશ્રયઃ ‖ 65 ‖

સ્વક્ષઃ સ્વંગઃ શતાનંદો નંિદર્જ્યોિતર્ગણેશ્વરઃ |
િવિજતાત્માઽિવધેયાત્મા સત્કીર્િતચ્િછન્નસંશયઃ ‖ 66 ‖

ઉદીર્ણઃ સર્વતશ્ચક્ષુરનીશઃ શાશ્વતસ્િથરઃ |
ભૂશયો ભૂષણો ભૂિતર્િવશોકઃ શોકનાશનઃ ‖ 67 ‖

અર્િચષ્માનર્િચતઃ કુંભો િવશુદ્ધાત્મા િવશોધનઃ |
અિનરુદ્ધોઽપ્રિતરથઃ પ્રદ્યુમ્નોઽિમતિવક્રમઃ ‖ 68 ‖

કાલનેિમિનહા વીરઃ શૌિરઃ શૂરજનેશ્વરઃ |
ત્િરલોકાત્મા ત્િરલોકેશઃ કેશવઃ કેિશહા હિરઃ ‖ 69 ‖

કામદેવઃ કામપાલઃ કામી કાંતઃ કૃતાગમઃ |
અિનર્દેશ્યવપુર્િવષ્ણુર્વીરોઽનંતો ધનંજયઃ ‖ 70 ‖

બ્રહ્મણ્યો બ્રહ્મકૃદ્ બ્રહ્મા બ્રહ્મ બ્રહ્મિવવર્ધનઃ |
બ્રહ્મિવદ્ બ્રાહ્મણો બ્રહ્મી બ્રહ્મજ્ઞો બ્રાહ્મણપ્િરયઃ ‖ 71 ‖

મહાક્રમો મહાકર્મા મહાતેજા મહોરગઃ |
મહાક્રતુર્મહાયજ્વા મહાયજ્ઞો મહાહિવઃ ‖ 72 ‖

સ્તવ્યઃ સ્તવપ્િરયઃ સ્તોત્રં સ્તુિતઃ સ્તોતા રણપ્િરયઃ |
પૂર્ણઃ પૂરિયતા પુણ્યઃ પુણ્યકીર્િતરનામયઃ ‖ 73 ‖

મનોજવસ્તીર્થકરો વસુરેતા વસુપ્રદઃ |
વસુપ્રદો વાસુદેવો વસુર્વસુમના હિવઃ ‖ 74 ‖

સદ્ગિતઃ સત્કૃિતઃ સત્તા સદ્ભૂિતઃ સત્પરાયણઃ |
શૂરસેનો યદુશ્રેષ્ઠઃ સન્િનવાસઃ સુયામુનઃ ‖ 75 ‖



ભૂતાવાસો વાસુદેવઃ સર્વાસુિનલયોઽનલઃ |
દર્પહા દર્પદો દૃપ્તો દુર્ધરોઽથાપરાિજતઃ ‖ 76 ‖

િવશ્વમૂર્િતર્મહામૂર્િતર્દીપ્તમૂર્િતરમૂર્િતમાન્ |
અનેકમૂર્િતરવ્યક્તઃ શતમૂર્િતઃ શતાનનઃ ‖ 77 ‖

એકો નૈકઃ સવઃ કઃ િકં યત્તત્ પદમનુત્તમં |
લોકબંધુર્લોકનાથો માધવો ભક્તવત્સલઃ ‖ 78 ‖

સુવર્ણવર્ણો હેમાંગો વરાંગશ્ચંદનાંગદી |
વીરહા િવષમઃ શૂન્યો ઘૃતાશીરચલશ્ચલઃ ‖ 79 ‖

અમાની માનદો માન્યો લોકસ્વામી ત્િરલોકધૃક્ |
સુમેધા મેધજો ધન્યઃ સત્યમેધા ધરાધરઃ ‖ 80 ‖

તેજોઽવૃષો દ્યુિતધરઃ સર્વશસ્ત્રભૃતાંવરઃ |
પ્રગ્રહો િનગ્રહો વ્યગ્રો નૈકશૃંગો ગદાગ્રજઃ ‖ 81 ‖

ચતુર્મૂર્િત શ્ચતુર્બાહુ શ્ચતુર્વ્યૂહ શ્ચતુર્ગિતઃ |
ચતુરાત્મા ચતુર્ભાવશ્ચતુર્વેદિવદેકપાત્ ‖ 82 ‖

સમાવર્તોઽિનવૃત્તાત્મા દુર્જયો દુરિતક્રમઃ |
દુર્લભો દુર્ગમો દુર્ગો દુરાવાસો દુરાિરહા ‖ 83 ‖

શુભાંગો લોકસારંગઃ સુતંતુસ્તંતુવર્ધનઃ |
ઇંદ્રકર્મા મહાકર્મા કૃતકર્મા કૃતાગમઃ ‖ 84 ‖

ઉદ્ભવઃ સુંદરઃ સુંદો રત્નનાભઃ સુલોચનઃ |
અર્કો વાજસનઃ શૃંગી જયંતઃ સર્વિવજ્જયી ‖ 85 ‖

સુવર્ણિબંદુરક્ષોભ્યઃ સર્વવાગીશ્વરેશ્વરઃ |
મહાહૃદો મહાગર્તો મહાભૂતો મહાિનિધઃ ‖ 86 ‖

કુમુદઃ કુંદરઃ કુંદઃ પર્જન્યઃ પાવનોઽિનલઃ |
અમૃતાશોઽમૃતવપુઃ સર્વજ્ઞઃ સર્વતોમુખઃ ‖ 87 ‖

સુલભઃ સુવ્રતઃ િસદ્ધઃ શત્રુિજચ્છત્રુતાપનઃ |
ન્યગ્રોધોઽદુંબરોઽશ્વત્થશ્ચાણૂરાંધ્ર િનષૂદનઃ ‖ 88 ‖

સહસ્રાર્િચઃ સપ્તિજહ્વઃ સપ્તૈધાઃ સપ્તવાહનઃ |
અમૂર્િતરનઘોઽિચંત્યો ભયકૃદ્ભયનાશનઃ ‖ 89 ‖



અણુર્બૃહત્કૃશઃ સ્થૂલો ગુણભૃન્િનર્ગુણો મહાન્ |
અધૃતઃ સ્વધૃતઃ સ્વાસ્યઃ પ્રાગ્વંશો વંશવર્ધનઃ ‖ 90 ‖

ભારભૃત્ કિથતો યોગી યોગીશઃ સર્વકામદઃ |
આશ્રમઃ શ્રમણઃ, ક્ષામઃ સુપર્ણો વાયુવાહનઃ ‖ 91 ‖

ધનુર્ધરો ધનુર્વેદો દંડો દમિયતા દમઃ |
અપરાિજતઃ સર્વસહો િનયંતાઽિનયમોઽયમઃ ‖ 92 ‖

સત્ત્વવાન્ સાત્ત્િવકઃ સત્યઃ સત્યધર્મપરાયણઃ |
અિભપ્રાયઃ પ્િરયાર્હોઽર્હઃ પ્િરયકૃત્ પ્રીિતવર્ધનઃ ‖ 93 ‖

િવહાયસગિતર્જ્યોિતઃ સુરુિચર્હુતભુગ્િવભુઃ |
રિવર્િવરોચનઃ સૂર્યઃ સિવતા રિવલોચનઃ ‖ 94 ‖

અનંતો હુતભુગ્ભોક્તા સુખદો નૈકજોઽગ્રજઃ |
અિનર્િવણ્ણઃ સદામર્ષી લોકિધષ્ઠાનમદ્ભુતઃ ‖ 95 ‖

સનાત્સનાતનતમઃ કિપલઃ કિપરવ્યયઃ |
સ્વસ્િતદઃ સ્વસ્િતકૃત્સ્વસ્િતઃ સ્વસ્િતભુક્ સ્વસ્િતદક્િષણઃ ‖ 96

‖

અરૌદ્રઃ કુંડલી ચક્રી િવક્રમ્યૂર્િજતશાસનઃ |
શબ્દાિતગઃ શબ્દસહઃ િશિશરઃ શર્વરીકરઃ ‖ 97 ‖

અક્રૂરઃ પેશલો દક્ષો દક્િષણઃ, ક્ષિમણાંવરઃ |
િવદ્વત્તમો વીતભયઃ પુણ્યશ્રવણકીર્તનઃ ‖ 98 ‖

ઉત્તારણો દુષ્કૃિતહા પુણ્યો દુઃસ્વપ્નનાશનઃ |
વીરહા રક્ષણઃ સંતો જીવનઃ પર્યવસ્િથતઃ ‖ 99 ‖

અનંતરૂપોઽનંત શ્રીર્િજતમન્યુર્ભયાપહઃ |
ચતુરશ્રો ગભીરાત્મા િવિદશો વ્યાિદશો િદશઃ ‖ 100 ‖

અનાિદર્ભૂર્ભુવો લક્ષ્મીઃ સુવીરો રુિચરાંગદઃ |
જનનો જનજન્માિદર્ભીમો ભીમપરાક્રમઃ ‖ 101 ‖

આધારિનલયોઽધાતા પુષ્પહાસઃ પ્રજાગરઃ |
ઊર્ધ્વગઃ સત્પથાચારઃ પ્રાણદઃ પ્રણવઃ પણઃ ‖ 102 ‖

પ્રમાણં પ્રાણિનલયઃ પ્રાણભૃત્ પ્રાણજીવનઃ |



તત્ત્વં તત્ત્વિવદેકાત્મા જન્મમૃત્યુજરાિતગઃ ‖ 103 ‖

ભૂર્ભુવઃ સ્વસ્તરુસ્તારઃ સિવતા પ્રિપતામહઃ |
યજ્ઞો યજ્ઞપિતર્યજ્વા યજ્ઞાંગો યજ્ઞવાહનઃ ‖ 104 ‖

યજ્ઞભૃદ્ યજ્ઞકૃદ્ યજ્ઞી યજ્ઞભુક્ યજ્ઞસાધનઃ |
યજ્ઞાંતકૃદ્ યજ્ઞગુહ્યમન્નમન્નાદ એવ ચ ‖ 105 ‖

આત્મયોિનઃ સ્વયંજાતો વૈખાનઃ સામગાયનઃ |
દેવકીનંદનઃ સ્રષ્ટા ક્િષતીશઃ પાપનાશનઃ ‖ 106 ‖

શંખભૃન્નંદકી ચક્રી શારંગધન્વા ગદાધરઃ |
રથાંગપાિણરક્ષોભ્યઃ સર્વપ્રહરણાયુધઃ ‖ 107 ‖

શ્રી સર્વપ્રહરણાયુધ ઓં નમ ઇિત |

વનમાલી ગદી શારંગી શંખી ચક્રી ચ નંદકી |
શ્રીમાન્નારાયણો િવષ્ણુર્વાસુદેવોઽિભરક્ષતુ ‖ 108 ‖

શ્રી વાસુદેવોઽિભરક્ષતુ ઓં નમ ઇિત |

િવષ્ણુ સહસ્રનામનું ધાર્િમક મહત્વ
ભગવાન િવષ્ણુ ને સૃષ્િટના પાલનહાર તરીકે માનવામાં આવે છે. િવષ્ણુ
સહસ્રનામનું પાઠ કરવાથી:

માનિસક શાંિત મળે છે
સકારાત્મક ઉર્જા વધે છે
ભક્િત અને આધ્યાત્િમકતા મજબૂત બને છે
િચંતા અને ડર ઘટાડવામાં સહાય મળે છે
જીવનમાં શાંિત અને સંતુલન આવે છે

િવષ્ણુ સહસ્રનામ પાઠના લાભ
1. મનને શાંિત મળે છે

િનયિમત  પાઠ  મનને  શાંત  અને  સ્િથર  બનાવવામાં  સહાયક  માનવામાં  આવે
છે.

2. સકારાત્મક ઉર્જા વધે છે



ઘરમાં આધ્યાત્િમક અને શુભ વાતાવરણ સર્જાય છે.

3. આધ્યાત્િમક િવકાસ થાય છે

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  ભક્િત  અને  આત્િમક  જાગૃિત  વધારવામાં  મદદરૂપ
માનવામાં આવે છે.

4. તણાવ અને િચંતા ઘટાડે છે

ઘણા ભક્તો માનિસક શાંિત માટે આ સ્તોત્રનું પાઠ કરે છે.

5. ભગવાન િવષ્ણુની કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે

ભગવાન િવષ્ણુ ની ભક્િતને સુખ, શાંિત અને મોક્ષનો માર્ગ માનવામાં
આવે છે.

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  ક્યારે  વાંચવું
જોઈએ?
સૌથી શુભ સમય:

સવારે સ્નાન પછી
ગુરુવાર
એકાદશી
િવષ્ણુ પૂજા સમયે
ધ્યાન અને જપ દરિમયાન

મહાભારતમાં િવષ્ણુ સહસ્રનામનું મહત્વ
મહાભારત માં યુદ્ધ પછી યુિધષ્િઠર એ ધર્મ અને મોક્ષ િવશે પ્રશ્ન
પૂછ્યા  હતા.  ત્યારે  ભીષ્મ  િપતામહ  એ  િવષ્ણુ  સહસ્રનામનો  ઉપદેશ
આપ્યો હતો.

િવષ્ણુ સહસ્રનામનું આધ્યાત્િમક મહત્વ
ભગવાન િવષ્ણુ ના 1000 નામોનું સ્મરણ ભક્િત, શાંિત અને આધ્યાત્િમક
િવકાસનું પ્રિતક માનવામાં આવે છે.



Frequently Asked Questions (FAQ)
1. િવષ્ણુ સહસ્રનામ સ્તોત્ર શું છે?

આ ભગવાન િવષ્ણુના 1000 પિવત્ર નામોનું સ્તોત્ર છે.

2. િવષ્ણુ સહસ્રનામ કોણે કહ્યું હતું?

ભીષ્મ િપતામહ એ મહાભારતમાં યુિધષ્િઠરને તેનો ઉપદેશ આપ્યો હતો.

3. િવષ્ણુ સહસ્રનામ પાઠના શું લાભ છે?

ભક્તોના મતે માનિસક શાંિત, સકારાત્મક ઉર્જા અને આધ્યાત્િમક શક્િત
મળે છે.

4. શું િવષ્ણુ સહસ્રનામ દરરોજ વાંચી શકાય?

હા, શ્રદ્ધાપૂર્વક દરરોજ પાઠ કરી શકાય છે.

5. િવષ્ણુ સહસ્રનામ ક્યારે વાંચવું જોઈએ?

સવારે,  ગુરુવારે  અને  એકાદશીના  િદવસે  વાંચવું  શુભ  માનવામાં  આવે
છે.

6. શું મિહલાઓ િવષ્ણુ સહસ્રનામ વાંચી શકે?

હા, મિહલાઓ અને પુરુષો બંને પાઠ કરી શકે છે.

7. િવષ્ણુ સહસ્રનામ વાંચવામાં કેટલો સમય લાગે?

સામાન્ય રીતે 20 થી 35 િમિનટ જેટલો સમય લાગે છે.

8. Vishnu Sahasranamam Gujarati PDF ક્યાં મળશે?

ઘણી ધાર્િમક વેબસાઇટ્સ પર PDF ઉપલબ્ધ હોય છે.

9. શું િવષ્ણુ સહસ્રનામ તણાવ ઘટાડે છે?

ભક્તોના િવશ્વાસ મુજબ િનયિમત પાઠ માનિસક શાંિત આપે છે.

10. શું એકાદશી પર િવષ્ણુ સહસ્રનામ વાંચવું શુભ છે?

હા, એકાદશીના િદવસે પાઠ ખૂબ શુભ માનવામાં આવે છે.



11. શું િવદ્યાર્થીઓ િવષ્ણુ સહસ્રનામ વાંચી શકે?

હા, ઘણા િવદ્યાર્થીઓ એકાગ્રતા અને સકારાત્મકતા માટે તેનો પાઠ કરે
છે.

12. શું િવષ્ણુ સહસ્રનામ મોક્ષ સાથે જોડાયેલું છે?

િહંદુ  માન્યતાઓ  અનુસાર  ભગવાન  િવષ્ણુની  ભક્િતને  મોક્ષનો  માર્ગ
માનવામાં આવે છે.

િવષ્ણુ  સહસ્રનામ  સ્તોત્ર,  િવષ્ણુ  પૂજા  પદ્ધિત,  િવષ્ણુ
સહસ્ત્રનામના  ફાયદા,  િહન્દુ  ધાર્િમક  પાઠ,  િવષ્ણુ  સ્તોત્રનું
મહત્વ, િવષ્ણુ ભક્િત પદ્ધિત, િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામનો પાઠ કેવી રીતે
કરવો, આધ્યાત્િમક િવકાસના માધ્યમ

તિમળ / તેલગુ / ગુજરાતી / મરાઠી /
અંગ્રેજીમાં િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ

સ્તોત્રા

િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ સ્તોત્રા એમપી 3 /
પીડીએફ ડાઉનલોડ કરો

િવષ્ણુ સહસ્રનામ સ્તોત્ર
Vishnu Sahasranamam Gujarati
િવષ્ણુ સહસ્રનામ ગુજરાતી
Vishnu Sahasranamam Lyrics
ભગવાન િવષ્ણુના 1000 નામ
િવષ્ણુ સહસ્રનામ PDF
Vishnu Stotram Gujarati
શ્રી િવષ્ણુ સહસ્રનામ
Vishnu Sahasranamam Benefits
િવષ્ણુ સ્તોત્ર ગુજરાતી

Vishnu Sahasranama Stotram
िवष्णु सहस्त्रनाम स्तोत्र

https://vishnusahasranamam.org/
https://vishnusahasranamam.org/विष्णु-सहस्त्रनाम-स्तोत्/


িবষ্ণু সহস্রনাম বাংলায়
િવષ્ણુ સહસ્ત્રનામ ગુજરાતીમાં
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ
िवष्णु सहस्रनाम मराठीत

Download Vishnu SahasraNama Stotra
Gujrati PDF

નીચે ક્િલક કરીને તમે મુક્ત ડાઉનલોડ કરી શકો છો િવષ્ણુ સહસ્ત્ર
નમા સ્તોત્રમ | િવષ્ણુ સહસ્રામ નામ स्तोत्रम् પીડીએફ ફોર્મેટ

અથવા તેને છાપી પણ શકે છે.

https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranama-in-bangla/
https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranamam-in-gujarati/
https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranamam-in-punjabi/
https://vishnusahasranamam.org/vishnu-sahasranama-marathi-pdf/

