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Vishnu Sahasranamam Punjabi lyrics
ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਮ੍ ।
ਹਿਰਃ ੴ ।

ਿਵਸ਼੍ਵੰ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵਸ਼਼ਟ੍ਕਾਰੋ ਭੂਤਭਵ੍ਯਭਵਤ੍ਪ੍ਰਭੁਃ ।
ਭੂਤਕ੍ਰੁਦ੍ਭੂਤਭ੍ਰੁਦ੍ਭਾਵੋ ਭੂਤਾਤ੍ਮਾ ਭੂਤਭਾਵਨਃ ॥ 1॥

ਪੂਤਾਤ੍ਮਾ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਚ ਮੁਕ੍ਤਾਨਾਂ ਪਰਮਾ ਗਿਤਃ ।
ਅਵ੍ਯਯਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ਃ ਸਾਕ੍ਸ਼਼ੀ ਕ੍ਸ਼਼ੇਤ੍ਰਜ੍ਞੋ(ਅ)ਕ੍ਸ਼਼ਰ ਏਵ ਚ ॥ 2॥

ਯੋਗੋ ਯੋਗਿਵਦਾਂ ਨੇਤਾ ਪ੍ਰਧਾਨਪੁਰੁਸ਼਼ੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਨਾਰਿਸੰਹਵਪੁਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਕੇਸ਼ਵਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ੋੱਤਮਃ ॥ 3॥

ਸਰ੍ਵਃ ਸ਼ਰ੍ਵਃ ਿਸ਼ਵਃ ਸ੍ਥਾਣੁਰ੍ਭੂਤਾਿਦਰ੍ਿਨਿਧਰਵ੍ਯਯਃ ।
ਸਮ੍ਭਵੋ ਭਾਵਨੋ ਭਰ੍ਤਾ ਪ੍ਰਭਵਃ ਪ੍ਰਭੁਰੀਸ਼੍ਵਰਃ ॥ 4॥

ਸ੍ਵਯਮ੍ਭੂਃ ਸ਼ਮ੍ਭੁਰਾਿਦਤ੍ਯਃ ਪੁਸ਼਼੍ਕਰਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਸ੍ਵਨਃ ।
ਅਨਾਿਦਿਨਧਨੋ ਧਾਤਾ ਿਵਧਾਤਾ ਧਾਤੁਰੁੱਤਮਃ ॥ 5॥

ਅਪ੍ਰਮੇਯੋ ਹ੍ਰੁਸ਼਼ੀਕੇਸ਼ਃ ਪਦ੍ਮਨਾਭੋ(ਅ)ਮਰਪ੍ਰਭੁਃ ।
ਿਵਸ਼੍ਵਕਰ੍ਮਾ ਮਨੁਸ੍ਤ੍ਵਸ਼਼੍ਟਾ ਸ੍ਥਿਵਸ਼਼੍ਠਃ ਸ੍ਥਿਵਰੋ ਧ੍ਰੁਵਃ ॥ 6॥

ਅਗ੍ਰਾਹ੍ਯਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਃ ਕ੍ਰੁਸ਼਼੍ਣੋ ਲੋਿਹਤਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪ੍ਰਤਰ੍ਦਨਃ ।
ਪ੍ਰਭੂਤਸ੍ਤ੍ਿਰਕਕੁਬ੍ਧਾਮ ਪਿਵਤ੍ਰੰ ਮਙ੍ਗਲੰ ਪਰਮ੍ ॥ 7॥
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ਈਸ਼ਾਨਃ ਪ੍ਰਾਣਦਃ ਪ੍ਰਾਣੋ ਜ੍ਯੇਸ਼਼੍ਠਃ ਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠਃ ਪ੍ਰਜਾਪਿਤਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭੋ ਭੂਗਰ੍ਭੋ ਮਾਧਵੋ ਮਧੁਸੂਦਨਃ ॥ 8॥

ਈਸ਼੍ਵਰੋ ਿਵਕ੍ਰਮੀ ਧਨ੍ਵੀ ਮੇਧਾਵੀ ਿਵਕ੍ਰਮਃ ਕ੍ਰਮਃ ।
ਅਨੁੱਤਮੋ ਦੁਰਾਧਰ੍ਸ਼਼ਃ ਕ੍ਰੁਤਜ੍ਞਃ ਕ੍ਰੁਿਤਰਾਤ੍ਮਵਾਨ੍ ॥ 9॥

ਸੁਰੇਸ਼ਃ ਸ਼ਰਣੰ ਸ਼ਰ੍ਮ ਿਵਸ਼੍ਵਰੇਤਾਃ ਪ੍ਰਜਾਭਵਃ ।
ਅਹਃ ਸੰਵਤ੍ਸਰੋ ਵ੍ਯਾਲਃ ਪ੍ਰਤ੍ਯਯਃ ਸਰ੍ਵਦਰ੍ਸ਼ਨਃ ॥ 10॥

ਅਜਃ ਸਰ੍ਵੇਸ਼੍ਵਰਃ ਿਸੱਧਃ ਿਸੱਿਧਃ ਸਰ੍ਵਾਿਦਰਚ੍ਯੁਤਃ ।
ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਕਿਪਰਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਸਰ੍ਵਯੋਗਿਵਿਨਃਸ੍ਰੁਤਃ ॥ 11॥

ਵਸੁਰ੍ਵਸੁਮਨਾਃ ਸਤ੍ਯਃ ਸਮਾਤ੍ਮਾ(ਅ)ਸੰਿਮਤਃ ਸਮਃ ।
ਅਮੋਘਃ ਪੁਣ੍ਡਰੀਕਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਕਰ੍ਮਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਕ੍ਰੁਿਤਃ ॥ 12॥

ਰੁਦ੍ਰੋ ਬਹੁਿਸ਼ਰਾ ਬਭ੍ਰੁਰ੍ਿਵਸ਼੍ਵਯੋਿਨਃ ਸ਼ੁਿਚਸ਼੍ਰਵਾਃ ।
ਅਮ੍ਰੁਤਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਸ੍ਥਾਣੁਰ੍ਵਰਾਰੋਹੋ ਮਹਾਤਪਾਃ ॥ 13॥

ਸਰ੍ਵਗਃ ਸਰ੍ਵਿਵਦ੍ਭਾਨੁਰ੍ਿਵਸ਼਼੍ਵਕ੍ਸੇਨੋ ਜਨਾਰ੍ਦਨਃ ।
ਵੇਦੋ ਵੇਦਿਵਦਵ੍ਯਙ੍ਗੋ ਵੇਦਾਙ੍ਗੋ ਵੇਦਿਵਤ੍ ਕਿਵਃ ॥ 14॥

ਲੋਕਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸੁਰਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ੋ ਧਰ੍ਮਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ਃ ਕ੍ਰੁਤਾਕ੍ਰੁਤਃ ।
ਚਤੁਰਾਤ੍ਮਾ ਚਤੁਰ੍ਵ੍ਯੂਹਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਦੰਸ਼਼੍ਟ੍ਰਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਭੁਜਃ ॥ 15॥

ਭ੍ਰਾਿਜਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਭੋਜਨੰ ਭੋਕ੍ਤਾ ਸਿਹਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਜਗਦਾਿਦਜਃ ।
ਅਨਘੋ ਿਵਜਯੋ ਜੇਤਾ ਿਵਸ਼੍ਵਯੋਿਨਃ ਪੁਨਰ੍ਵਸੁਃ ॥ 16॥

ਉਪੇਨ੍ਦ੍ਰੋ ਵਾਮਨਃ ਪ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰਮੋਘਃ ਸ਼ੁਿਚਰੂਰ੍ਿਜਤਃ ।
ਅਤੀਨ੍ਦ੍ਰਃ ਸਙ੍ਗ੍ਰਹਃ ਸਰ੍ਗੋ ਧ੍ਰੁਤਾਤ੍ਮਾ ਿਨਯਮੋ ਯਮਃ ॥ 17॥

ਵੇਦ੍ਯੋ ਵੈਦ੍ਯਃ ਸਦਾਯੋਗੀ ਵੀਰਹਾ ਮਾਧਵੋ ਮਧੁਃ ।
ਅਤੀਨ੍ਦ੍ਿਰਯੋ ਮਹਾਮਾਯੋ ਮਹੋਤ੍ਸਾਹੋ ਮਹਾਬਲਃ ॥ 18॥

ਮਹਾਬੁੱਿਧਰ੍ਮਹਾਵੀਰ੍ਯੋ ਮਹਾਸ਼ਕ੍ਿਤਰ੍ਮਹਾਦ੍ਯੁਿਤਃ ।
ਅਿਨਰ੍ਦੇਸ਼੍ਯਵਪੁਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਮਹਾਦ੍ਿਰਧ੍ਰੁਕ੍ ॥ 19॥

ਮਹੇਸ਼਼੍ਵਾਸੋ ਮਹੀਭਰ੍ਤਾ ਸ਼੍ਰੀਿਨਵਾਸਃ ਸਤਾਂ ਗਿਤਃ ।
ਅਿਨਰੁੱਧਃ ਸੁਰਾਨਨ੍ਦੋ ਗੋਿਵਨ੍ਦੋ ਗੋਿਵਦਾਂ ਪਿਤਃ ॥ 20॥

ਮਰੀਿਚਰ੍ਦਮਨੋ ਹੰਸਃ ਸੁਪਰ੍ਣੋ ਭੁਜਗੋੱਤਮਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਨਾਭਃ ਸੁਤਪਾਃ ਪਦ੍ਮਨਾਭਃ ਪ੍ਰਜਾਪਿਤਃ ॥ 21॥



ਅਮ੍ਰੁਤ੍ਯੁਃ ਸਰ੍ਵਦ੍ਰੁਕ੍ ਿਸੰਹਃ ਸਨ੍ਧਾਤਾ ਸਨ੍ਿਧਮਾਨ੍ ਸ੍ਿਥਰਃ ।
ਅਜੋ ਦੁਰ੍ਮਰ੍ਸ਼਼ਣਃ ਸ਼ਾਸ੍ਤਾ ਿਵਸ਼੍ਰੁਤਾਤ੍ਮਾ ਸੁਰਾਿਰਹਾ ॥ 22॥

ਗੁਰੁਰ੍ਗੁਰੁਤਮੋ ਧਾਮ ਸਤ੍ਯਃ ਸਤ੍ਯਪਰਾਕ੍ਰਮਃ ।
ਿਨਿਮਸ਼਼ੋ(ਅ)ਿਨਿਮਸ਼਼ਃ ਸ੍ਰਗ੍ਵੀ ਵਾਚਸ੍ਪਿਤਰੁਦਾਰਧੀਃ ॥ 23॥

ਅਗ੍ਰਣੀਰ੍ਗ੍ਰਾਮਣੀਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਨ੍ਯਾਯੋ ਨੇਤਾ ਸਮੀਰਣਃ ।
ਸਹਸ੍ਰਮੂਰ੍ਧਾ ਿਵਸ਼੍ਵਾਤ੍ਮਾ ਸਹਸ੍ਰਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸਹਸ੍ਰਪਾਤ੍ ॥ 24॥

ਆਵਰ੍ਤਨੋ ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਸੰਵ੍ਰੁਤਃ ਸਮ੍ਪ੍ਰਮਰ੍ਦਨਃ ।
ਅਹਃ ਸੰਵਰ੍ਤਕੋ ਵਹ੍ਿਨਰਿਨਲੋ ਧਰਣੀਧਰਃ ॥ 25॥

ਸੁਪ੍ਰਸਾਦਃ ਪ੍ਰਸੰਨਾਤ੍ਮਾ ਿਵਸ਼੍ਵਧ੍ਰੁਗ੍ਿਵਸ਼੍ਵਭੁਗ੍ਿਵਭੁਃ ।
ਸਤ੍ਕਰ੍ਤਾ ਸਤ੍ਕ੍ਰੁਤਃ ਸਾਧੁਰ੍ਜਹ੍ਨੁਰ੍ਨਾਰਾਯਣੋ ਨਰਃ ॥ 26॥

ਅਸਙ੍ਖ੍ਯੇਯੋ(ਅ)ਪ੍ਰਮੇਯਾਤ੍ਮਾ ਿਵਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਕ੍ਰੁੱਛੁਿਚਃ ।
ਿਸੱਧਾਰ੍ਥਃ ਿਸੱਧਸਙ੍ਕਲ੍ਪਃ ਿਸੱਿਧਦਃ ਿਸੱਿਧਸਾਧਨਃ ॥ 27॥

ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਾਹੀ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਭੋ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਪਰ੍ਵਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ੋਦਰਃ ।
ਵਰ੍ਧਨੋ ਵਰ੍ਧਮਾਨਸ਼੍ਚ ਿਵਿਵਕ੍ਤਃ ਸ਼੍ਰੁਿਤਸਾਗਰਃ ॥ 28॥

ਸੁਭੁਜੋ ਦੁਰ੍ਧਰੋ ਵਾਗ੍ਮੀ ਮਹੇਨ੍ਦ੍ਰੋ ਵਸੁਦੋ ਵਸੁਃ ।
ਨੈਕਰੂਪੋ ਬ੍ਰੁਹਦ੍ਰੂਪਃ ਿਸ਼ਿਪਿਵਸ਼਼੍ਟਃ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਃ ॥ 29॥

ਓਜਸ੍ਤੇਜੋਦ੍ਯੁਿਤਧਰਃ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਾਤ੍ਮਾ ਪ੍ਰਤਾਪਨਃ ।
ਰੁੱਧਃ ਸ੍ਪਸ਼਼੍ਟਾਕ੍ਸ਼਼ਰੋ ਮਨ੍ਤ੍ਰਸ਼੍ਚਨ੍ਦ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰ੍ਭਾਸ੍ਕਰਦ੍ਯੁਿਤਃ ॥ 30॥

ਅਮ੍ਰੁਤਾਂਸ਼ੂਦ੍ਭਵੋ ਭਾਨੁਃ ਸ਼ਸ਼ਿਬਨ੍ਦੁਃ ਸੁਰੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਔਸ਼਼ਧੰ ਜਗਤਃ ਸੇਤੁਃ ਸਤ੍ਯਧਰ੍ਮਪਰਾਕ੍ਰਮਃ ॥ 31॥

ਭੂਤਭਵ੍ਯਭਵੰਨਾਥਃ ਪਵਨਃ ਪਾਵਨੋ(ਅ)ਨਲਃ ।
ਕਾਮਹਾ ਕਾਮਕ੍ਰੁਤ੍ਕਾਨ੍ਤਃ ਕਾਮਃ ਕਾਮਪ੍ਰਦਃ ਪ੍ਰਭੁਃ ॥ 32॥

ਯੁਗਾਿਦਕ੍ਰੁਦ੍ਯੁਗਾਵਰ੍ਤੋ ਨੈਕਮਾਯੋ ਮਹਾਸ਼ਨਃ ।
ਅਦ੍ਰੁਸ਼੍ਯੋ ਵ੍ਯਕ੍ਤਰੂਪਸ਼੍ਚ ਸਹਸ੍ਰਿਜਦਨਨ੍ਤਿਜਤ੍ ॥ 33॥

ਇਸ਼਼੍ਟੋ(ਅ)ਿਵਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਸ਼਼੍ਟੇਸ਼਼੍ਟਃ ਿਸ਼ਖਣ੍ਡੀ ਨਹੁਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਃ ।
ਕ੍ਰੋਧਹਾ ਕ੍ਰੋਧਕ੍ਰੁਤ੍ਕਰ੍ਤਾ ਿਵਸ਼੍ਵਬਾਹੁਰ੍ਮਹੀਧਰਃ ॥ 34॥

ਅਚ੍ਯੁਤਃ ਪ੍ਰਿਥਤਃ ਪ੍ਰਾਣਃ ਪ੍ਰਾਣਦੋ ਵਾਸਵਾਨੁਜਃ ।
ਅਪਾਂਿਨਿਧਰਿਧਸ਼਼੍ਠਾਨਮਪ੍ਰਮੱਤਃ ਪ੍ਰਿਤਸ਼਼੍ਿਠਤਃ ॥ 35॥



ਸ੍ਕਨ੍ਦਃ ਸ੍ਕਨ੍ਦਧਰੋ ਧੁਰ੍ਯੋ ਵਰਦੋ ਵਾਯੁਵਾਹਨਃ ।
ਵਾਸੁਦੇਵੋ ਬ੍ਰੁਹਦ੍ਭਾਨੁਰਾਿਦਦੇਵਃ ਪੁਰਨ੍ਦਰਃ ॥ 36॥

ਅਸ਼ੋਕਸ੍ਤਾਰਣਸ੍ਤਾਰਃ ਸ਼ੂਰਃ ਸ਼ੌਿਰਰ੍ਜਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਅਨੁਕੂਲਃ ਸ਼ਤਾਵਰ੍ਤਃ ਪਦ੍ਮੀ ਪਦ੍ਮਿਨਭੇਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 37॥

ਪਦ੍ਮਨਾਭੋ(ਅ)ਰਿਵਨ੍ਦਾਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪਦ੍ਮਗਰ੍ਭਃ ਸ਼ਰੀਰਭ੍ਰੁਤ੍ ।
ਮਹਰ੍ੱਿਧੱਰੁੱਧੋ ਵ੍ਰੁੱਧਾਤ੍ਮਾ ਮਹਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਗਰੁਡਧ੍ਵਜਃ ॥ 38॥

ਅਤੁਲਃ ਸ਼ਰਭੋ ਭੀਮਃ ਸਮਯਜ੍ਞੋ ਹਿਵਰ੍ਹਿਰਃ ।
ਸਰ੍ਵਲਕ੍ਸ਼਼ਣਲਕ੍ਸ਼਼ਣ੍ਯੋ ਲਕ੍ਸ਼਼੍ਮੀਵਾਨ੍ ਸਿਮਿਤਞ੍ਜਯਃ ॥ 39॥

ਿਵਕ੍ਸ਼਼ਰੋ ਰੋਿਹਤੋ ਮਾਰ੍ਗੋ ਹੇਤੁਰ੍ਦਾਮੋਦਰਃ ਸਹਃ ।
ਮਹੀਧਰੋ ਮਹਾਭਾਗੋ ਵੇਗਵਾਨਿਮਤਾਸ਼ਨਃ ॥ 40॥

ਉਦ੍ਭਵਃ ਕ੍ਸ਼਼ੋਭਣੋ ਦੇਵਃ ਸ਼੍ਰੀਗਰ੍ਭਃ ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਕਰਣੰ ਕਾਰਣੰ ਕਰ੍ਤਾ ਿਵਕਰ੍ਤਾ ਗਹਨੋ ਗੁਹਃ ॥ 41॥

ਵ੍ਯਵਸਾਯੋ ਵ੍ਯਵਸ੍ਥਾਨਃ ਸੰਸ੍ਥਾਨਃ ਸ੍ਥਾਨਦੋ ਧ੍ਰੁਵਃ ।
ਪਰਰ੍ੱਿਧਃ ਪਰਮਸ੍ਪਸ਼਼੍ਟਸ੍ਤੁਸ਼਼੍ਟਃ ਪੁਸ਼਼੍ਟਃ ਸ਼ੁਭੇਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 42॥

ਰਾਮੋ ਿਵਰਾਮੋ ਿਵਰਜੋ ਮਾਰ੍ਗੋ ਨੇਯੋ ਨਯੋ(ਅ)ਨਯਃ । or ਿਵਰਾਮੋ ਿਵਰਤੋ
ਵੀਰਃ ਸ਼ਕ੍ਿਤਮਤਾਂ ਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠੋ ਧਰ੍ਮੋ ਧਰ੍ਮਿਵਦੁੱਤਮਃ ॥ 43॥

ਵੈਕੁਣ੍ਠਃ ਪੁਰੁਸ਼਼ਃ ਪ੍ਰਾਣਃ ਪ੍ਰਾਣਦਃ ਪ੍ਰਣਵਃ ਪ੍ਰੁਥੁਃ ।
ਿਹਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭਃ ਸ਼ਤ੍ਰੁਘ੍ਨੋ ਵ੍ਯਾਪ੍ਤੋ ਵਾਯੁਰਧੋਕ੍ਸ਼਼ਜਃ ॥ 44॥

ਰੁਤੁਃ ਸੁਦਰ੍ਸ਼ਨਃ ਕਾਲਃ ਪਰਮੇਸ਼਼੍ਠੀ ਪਿਰਗ੍ਰਹਃ ।
ਉਗ੍ਰਃ ਸੰਵਤ੍ਸਰੋ ਦਕ੍ਸ਼਼ੋ ਿਵਸ਼੍ਰਾਮੋ ਿਵਸ਼੍ਵਦਕ੍ਿਸ਼਼ਣਃ ॥ 45॥

ਿਵਸ੍ਤਾਰਃ ਸ੍ਥਾਵਰਸ੍ਥਾਣੁਃ ਪ੍ਰਮਾਣੰ ਬੀਜਮਵ੍ਯਯਮ੍ ।
ਅਰ੍ਥੋ(ਅ)ਨਰ੍ਥੋ ਮਹਾਕੋਸ਼ੋ ਮਹਾਭੋਗੋ ਮਹਾਧਨਃ ॥ 46॥

ਅਿਨਰ੍ਿਵੱਣਃ ਸ੍ਥਿਵਸ਼਼੍ਠੋ(ਅ)ਭੂਰ੍ਧਰ੍ਮਯੂਪੋ ਮਹਾਮਖਃ ।
ਨਕ੍ਸ਼਼ਤ੍ਰਨੇਿਮਰ੍ਨਕ੍ਸ਼਼ਤ੍ਰੀ ਕ੍ਸ਼਼ਮਃ ਕ੍ਸ਼਼ਾਮਃ ਸਮੀਹਨਃ ॥ 47॥

ਯਜ੍ਞ ਇਜ੍ਯੋ ਮਹੇਜ੍ਯਸ਼੍ਚ ਕ੍ਰਤੁਃ ਸਤ੍ਰੰ ਸਤਾਂ ਗਿਤਃ ।
ਸਰ੍ਵਦਰ੍ਸ਼ੀ ਿਵਮੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸਰ੍ਵਜ੍ਞੋ ਜ੍ਞਾਨਮੁੱਤਮਮ੍ ॥ 48॥

ਸੁਵ੍ਰਤਃ ਸੁਮੁਖਃ ਸੂਕ੍ਸ਼਼੍ਮਃ ਸੁਘੋਸ਼਼ਃ ਸੁਖਦਃ ਸੁਹ੍ਰੁਤ੍ ।
ਮਨੋਹਰੋ ਿਜਤਕ੍ਰੋਧੋ ਵੀਰਬਾਹੁਰ੍ਿਵਦਾਰਣਃ ॥ 49॥



ਸ੍ਵਾਪਨਃ ਸ੍ਵਵਸ਼ੋ ਵ੍ਯਾਪੀ ਨੈਕਾਤ੍ਮਾ ਨੈਕਕਰ੍ਮਕ੍ਰੁਤ੍ ।
ਵਤ੍ਸਰੋ ਵਤ੍ਸਲੋ ਵਤ੍ਸੀ ਰਤ੍ਨਗਰ੍ਭੋ ਧਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ॥ 50॥

ਧਰ੍ਮਗੁਬ੍ਧਰ੍ਮਕ੍ਰੁੱਧਰ੍ਮੀ ਸਦਸਤ੍ਕ੍ਸ਼਼ਰਮਕ੍ਸ਼਼ਰਮ੍ ।
ਅਿਵਜ੍ਞਾਤਾ ਸਹਸ੍ਰਾਂਸ਼ੁਰ੍ਿਵਧਾਤਾ ਕ੍ਰੁਤਲਕ੍ਸ਼਼ਣਃ ॥ 51॥

ਗਭਸ੍ਿਤਨੇਿਮਃ ਸੱਤ੍ਵਸ੍ਥਃ ਿਸੰਹੋ ਭੂਤਮਹੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਆਿਦਦੇਵੋ ਮਹਾਦੇਵੋ ਦੇਵੇਸ਼ੋ ਦੇਵਭ੍ਰੁਦ੍ਗੁਰੁਃ ॥ 52॥

ਉੱਤਰੋ ਗੋਪਿਤਰ੍ਗੋਪ੍ਤਾ ਜ੍ਞਾਨਗਮ੍ਯਃ ਪੁਰਾਤਨਃ ।
ਸ਼ਰੀਰਭੂਤਭ੍ਰੁਦ੍ਭੋਕ੍ਤਾ ਕਪੀਨ੍ਦ੍ਰੋ ਭੂਿਰਦਕ੍ਿਸ਼਼ਣਃ ॥ 53॥

ਸੋਮਪੋ(ਅ)ਮ੍ਰੁਤਪਃ ਸੋਮਃ ਪੁਰੁਿਜਤ੍ਪੁਰੁਸੱਤਮਃ ।
ਿਵਨਯੋ ਜਯਃ ਸਤ੍ਯਸਨ੍ਧੋ ਦਾਸ਼ਾਰ੍ਹਃ ਸਾਤ੍ਵਤਾਮ੍ਪਿਤਃ ॥ 54॥ ਿਵਿਨਯੋਜ੍ਯਃ

ਜੀਵੋ ਿਵਨਿਯਤਾ ਸਾਕ੍ਸ਼਼ੀ ਮੁਕੁਨ੍ਦੋ(ਅ)ਿਮਤਿਵਕ੍ਰਮਃ ।
ਅਮ੍ਭੋਿਨਿਧਰਨਨ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਮਹੋਦਿਧਸ਼ਯੋ(ਅ)ਨ੍ਤਕਃ ॥ 55॥

ਅਜੋ ਮਹਾਰ੍ਹਃ ਸ੍ਵਾਭਾਵ੍ਯੋ ਿਜਤਾਿਮਤ੍ਰਃ ਪ੍ਰਮੋਦਨਃ ।
ਆਨਨ੍ਦੋ ਨਨ੍ਦਨੋ ਨਨ੍ਦਃ ਸਤ੍ਯਧਰ੍ਮਾ ਤ੍ਿਰਿਵਕ੍ਰਮਃ ॥ 56॥

ਮਹਰ੍ਿਸ਼਼ਃ ਕਿਪਲਾਚਾਰ੍ਯਃ ਕ੍ਰੁਤਜ੍ਞੋ ਮੇਿਦਨੀਪਿਤਃ ।
ਤ੍ਿਰਪਦਸ੍ਤ੍ਿਰਦਸ਼ਾਧ੍ਯਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗਃ ਕ੍ਰੁਤਾਨ੍ਤਕ੍ਰੁਤ੍ ॥ 57॥

ਮਹਾਵਰਾਹੋ ਗੋਿਵਨ੍ਦਃ ਸੁਸ਼਼ੇਣਃ ਕਨਕਾਙ੍ਗਦੀ ।
ਗੁਹ੍ਯੋ ਗਭੀਰੋ ਗਹਨੋ ਗੁਪ੍ਤਸ਼੍ਚਕ੍ਰਗਦਾਧਰਃ ॥ 58॥

ਵੇਧਾਃ ਸ੍ਵਾਙ੍ਗੋ(ਅ)ਿਜਤਃ ਕ੍ਰੁਸ਼਼੍ਣੋ ਦ੍ਰੁਢਃ ਸਙ੍ਕਰ੍ਸ਼਼ਣੋ(ਅ)ਚ੍ਯੁਤਃ ।
ਵਰੁਣੋ ਵਾਰੁਣੋ ਵ੍ਰੁਕ੍ਸ਼਼ਃ ਪੁਸ਼਼੍ਕਰਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਮਹਾਮਨਾਃ ॥ 59॥

ਭਗਵਾਨ੍ ਭਗਹਾ(ਆ)ਨਨ੍ਦੀ ਵਨਮਾਲੀ ਹਲਾਯੁਧਃ ।
ਆਿਦਤ੍ਯੋ ਜ੍ਯੋਿਤਰਾਿਦਤ੍ਯਃ ਸਿਹਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਗਿਤਸੱਤਮਃ ॥ 60॥

ਸੁਧਨ੍ਵਾ ਖਣ੍ਡਪਰਸ਼ੁਰ੍ਦਾਰੁਣੋ ਦ੍ਰਿਵਣਪ੍ਰਦਃ ।
ਿਦਵਸ੍ਪ੍ਰੁਕ੍ ਸਰ੍ਵਦ੍ਰੁਗ੍ਵ੍ਯਾਸੋ ਵਾਚਸ੍ਪਿਤਰਯੋਿਨਜਃ ॥ 61॥ var

ਿਦਿਵਸ੍ਪ੍ਰੁਕ੍
ਤ੍ਿਰਸਾਮਾ ਸਾਮਗਃ ਸਾਮ ਿਨਰ੍ਵਾਣੰ ਭੇਸ਼਼ਜੰ ਿਭਸ਼਼ਕ੍ ।

ਸੰਨ੍ਯਾਸਕ੍ਰੁੱਛਮਃ ਸ਼ਾਨ੍ਤੋ ਿਨਸ਼਼੍ਠਾ ਸ਼ਾਨ੍ਿਤਃ ਪਰਾਯਣਮ੍ ॥ 62॥

ਸ਼ੁਭਾਙ੍ਗਃ ਸ਼ਾਨ੍ਿਤਦਃ ਸ੍ਰਸ਼਼੍ਟਾ ਕੁਮੁਦਃ ਕੁਵਲੇਸ਼ਯਃ ।
ਗੋਿਹਤੋ ਗੋਪਿਤਰ੍ਗੋਪ੍ਤਾ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਭਾਕ੍ਸ਼਼ੋ ਵ੍ਰੁਸ਼਼ਪ੍ਿਰਯਃ ॥ 63॥



ਅਿਨਵਰ੍ਤੀ ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਸਙ੍ਕ੍ਸ਼਼ੇਪ੍ਤਾ ਕ੍ਸ਼਼ੇਮਕ੍ਰੁੱਿਛਵਃ ।
ਸ਼੍ਰੀਵਤ੍ਸਵਕ੍ਸ਼਼ਾਃ ਸ਼੍ਰੀਵਾਸਃ ਸ਼੍ਰੀਪਿਤਃ ਸ਼੍ਰੀਮਤਾਂਵਰਃ ॥ 64॥

ਸ਼੍ਰੀਦਃ ਸ਼੍ਰੀਸ਼ਃ ਸ਼੍ਰੀਿਨਵਾਸਃ ਸ਼੍ਰੀਿਨਿਧਃ ਸ਼੍ਰੀਿਵਭਾਵਨਃ ।
ਸ਼੍ਰੀਧਰਃ ਸ਼੍ਰੀਕਰਃ ਸ਼੍ਰੇਯਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਂ◌ੱਲੋਕਤ੍ਰਯਾਸ਼੍ਰਯਃ ॥ 65॥

ਸ੍ਵਕ੍ਸ਼਼ਃ ਸ੍ਵਙ੍ਗਃ ਸ਼ਤਾਨਨ੍ਦੋ ਨਨ੍ਿਦਰ੍ਜ੍ਯੋਿਤਰ੍ਗਣੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਿਵਿਜਤਾਤ੍ਮਾ(ਅ)ਿਵਧੇਯਾਤ੍ਮਾ ਸਤ੍ਕੀਰ੍ਿਤਸ਼੍ਿਛੰਨਸੰਸ਼ਯਃ ॥ 66॥

ਉਦੀਰ੍ਣਃ ਸਰ੍ਵਤਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼਼ੁਰਨੀਸ਼ਃ ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਸ੍ਿਥਰਃ ।
ਭੂਸ਼ਯੋ ਭੂਸ਼਼ਣੋ ਭੂਿਤਰ੍ਿਵਸ਼ੋਕਃ ਸ਼ੋਕਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 67॥

ਅਰ੍ਿਚਸ਼਼੍ਮਾਨਰ੍ਿਚਤਃ ਕੁਮ੍ਭੋ ਿਵਸ਼ੁੱਧਾਤ੍ਮਾ ਿਵਸ਼ੋਧਨਃ ।
ਅਿਨਰੁੱਧੋ(ਅ)ਪ੍ਰਿਤਰਥਃ ਪ੍ਰਦ੍ਯੁਮ੍ਨੋ(ਅ)ਿਮਤਿਵਕ੍ਰਮਃ ॥ 68॥

ਕਾਲਨੇਿਮਿਨਹਾ ਵੀਰਃ ਸ਼ੌਿਰਃ ਸ਼ੂਰਜਨੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਤ੍ਿਰਲੋਕਾਤ੍ਮਾ ਤ੍ਿਰਲੋਕੇਸ਼ਃ ਕੇਸ਼ਵਃ ਕੇਿਸ਼ਹਾ ਹਿਰਃ ॥ 69॥

ਕਾਮਦੇਵਃ ਕਾਮਪਾਲਃ ਕਾਮੀ ਕਾਨ੍ਤਃ ਕ੍ਰੁਤਾਗਮਃ ।
ਅਿਨਰ੍ਦੇਸ਼੍ਯਵਪੁਰ੍ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵੀਰੋ(ਅ)ਨਨ੍ਤੋ ਧਨਞ੍ਜਯਃ ॥ 70॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਣ੍ਯੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਕ੍ਰੁਦ੍ ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਿਵਵਰ੍ਧਨਃ ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਿਵਦ੍ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮੀ ਬ੍ਰਹ੍ਮਜ੍ਞੋ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਪ੍ਿਰਯਃ ॥ 71॥

ਮਹਾਕ੍ਰਮੋ ਮਹਾਕਰ੍ਮਾ ਮਹਾਤੇਜਾ ਮਹੋਰਗਃ ।
ਮਹਾਕ੍ਰਤੁਰ੍ਮਹਾਯਜ੍ਵਾ ਮਹਾਯਜ੍ਞੋ ਮਹਾਹਿਵਃ ॥ 72॥

ਸ੍ਤਵ੍ਯਃ ਸ੍ਤਵਪ੍ਿਰਯਃ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰੰ ਸ੍ਤੁਿਤਃ ਸ੍ਤੋਤਾ ਰਣਪ੍ਿਰਯਃ ।
ਪੂਰ੍ਣਃ ਪੂਰਿਯਤਾ ਪੁਣ੍ਯਃ ਪੁਣ੍ਯਕੀਰ੍ਿਤਰਨਾਮਯਃ ॥ 73॥

ਮਨੋਜਵਸ੍ਤੀਰ੍ਥਕਰੋ ਵਸੁਰੇਤਾ ਵਸੁਪ੍ਰਦਃ ।
ਵਸੁਪ੍ਰਦੋ ਵਾਸੁਦੇਵੋ ਵਸੁਰ੍ਵਸੁਮਨਾ ਹਿਵਃ ॥ 74॥

ਸਦ੍ਗਿਤਃ ਸਤ੍ਕ੍ਰੁਿਤਃ ਸੱਤਾ ਸਦ੍ਭੂਿਤਃ ਸਤ੍ਪਰਾਯਣਃ ।
ਸ਼ੂਰਸੇਨੋ ਯਦੁਸ਼੍ਰੇਸ਼਼੍ਠਃ ਸੰਿਨਵਾਸਃ ਸੁਯਾਮੁਨਃ ॥ 75॥

ਭੂਤਾਵਾਸੋ ਵਾਸੁਦੇਵਃ ਸਰ੍ਵਾਸੁਿਨਲਯੋ(ਅ)ਨਲਃ ।
ਦਰ੍ਪਹਾ ਦਰ੍ਪਦੋ ਦ੍ਰੁਪ੍ਤੋ ਦੁਰ੍ਧਰੋ(ਅ)ਥਾਪਰਾਿਜਤਃ ॥ 76॥

ਿਵਸ਼੍ਵਮੂਰ੍ਿਤਰ੍ਮਹਾਮੂਰ੍ਿਤਰ੍ਦੀਪ੍ਤਮੂਰ੍ਿਤਰਮੂਰ੍ਿਤਮਾਨ੍ ।
ਅਨੇਕਮੂਰ੍ਿਤਰਵ੍ਯਕ੍ਤਃ ਸ਼ਤਮੂਰ੍ਿਤਃ ਸ਼ਤਾਨਨਃ ॥ 77॥



ਏਕੋ ਨੈਕਃ ਸਵਃ ਕਃ ਿਕੰ ਯਤ੍ ਤਤ੍ਪਦਮਨੁੱਤਮਮ੍ ।
ਲੋਕਬਨ੍ਧੁਰ੍ਲੋਕਨਾਥੋ ਮਾਧਵੋ ਭਕ੍ਤਵਤ੍ਸਲਃ ॥ 78॥

ਸੁਵਰ੍ਣਵਰ੍ਣੋ ਹੇਮਾਙ੍ਗੋ ਵਰਾਙ੍ਗਸ਼੍ਚਨ੍ਦਨਾਙ੍ਗਦੀ ।
ਵੀਰਹਾ ਿਵਸ਼਼ਮਃ ਸ਼ੂਨ੍ਯੋ ਘ੍ਰੁਤਾਸ਼ੀਰਚਲਸ਼੍ਚਲਃ ॥ 79॥

ਅਮਾਨੀ ਮਾਨਦੋ ਮਾਨ੍ਯੋ ਲੋਕਸ੍ਵਾਮੀ ਤ੍ਿਰਲੋਕਧ੍ਰੁਕ੍ ।
ਸੁਮੇਧਾ ਮੇਧਜੋ ਧਨ੍ਯਃ ਸਤ੍ਯਮੇਧਾ ਧਰਾਧਰਃ ॥ 80॥

ਤੇਜੋਵ੍ਰੁਸ਼਼ੋ ਦ੍ਯੁਿਤਧਰਃ ਸਰ੍ਵਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਭ੍ਰੁਤਾਂ ਵਰਃ ।
ਪ੍ਰਗ੍ਰਹੋ ਿਨਗ੍ਰਹੋ ਵ੍ਯਗ੍ਰੋ ਨੈਕਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗੋ ਗਦਾਗ੍ਰਜਃ ॥ 81॥

ਚਤੁਰ੍ਮੂਰ੍ਿਤਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਬਾਹੁਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਵ੍ਯੂਹਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਗਿਤਃ ।
ਚਤੁਰਾਤ੍ਮਾ ਚਤੁਰ੍ਭਾਵਸ਼੍ਚਤੁਰ੍ਵੇਦਿਵਦੇਕਪਾਤ੍ ॥ 82॥

ਸਮਾਵਰ੍ਤੋ(ਅ)ਿਨਵ੍ਰੁੱਤਾਤ੍ਮਾ ਦੁਰ੍ਜਯੋ ਦੁਰਿਤਕ੍ਰਮਃ ।
ਦੁਰ੍ਲਭੋ ਦੁਰ੍ਗਮੋ ਦੁਰ੍ਗੋ ਦੁਰਾਵਾਸੋ ਦੁਰਾਿਰਹਾ ॥ 83॥

ਸ਼ੁਭਾਙ੍ਗੋ ਲੋਕਸਾਰਙ੍ਗਃ ਸੁਤਨ੍ਤੁਸ੍ਤਨ੍ਤੁਵਰ੍ਧਨਃ ।
ਇਨ੍ਦ੍ਰਕਰ੍ਮਾ ਮਹਾਕਰ੍ਮਾ ਕ੍ਰੁਤਕਰ੍ਮਾ ਕ੍ਰੁਤਾਗਮਃ ॥ 84॥

ਉਦ੍ਭਵਃ ਸੁਨ੍ਦਰਃ ਸੁਨ੍ਦੋ ਰਤ੍ਨਨਾਭਃ ਸੁਲੋਚਨਃ ।
ਅਰ੍ਕੋ ਵਾਜਸਨਃ ਸ਼੍ਰੁਙ੍ਗੀ ਜਯਨ੍ਤਃ ਸਰ੍ਵਿਵੱਜਯੀ ॥ 85॥

ਸੁਵਰ੍ਣਿਬਨ੍ਦੁਰਕ੍ਸ਼਼ੋਭ੍ਯਃ ਸਰ੍ਵਵਾਗੀਸ਼੍ਵਰੇਸ਼੍ਵਰਃ ।
ਮਹਾਹ੍ਰਦੋ ਮਹਾਗਰ੍ਤੋ ਮਹਾਭੂਤੋ ਮਹਾਿਨਿਧਃ ॥ 86॥

ਕੁਮੁਦਃ ਕੁਨ੍ਦਰਃ ਕੁਨ੍ਦਃ ਪਰ੍ਜਨ੍ਯਃ ਪਾਵਨੋ(ਅ)ਿਨਲਃ ।
ਅਮ੍ਰੁਤਾਸ਼ੋ(ਅ)ਮ੍ਰੁਤਵਪੁਃ ਸਰ੍ਵਜ੍ਞਃ ਸਰ੍ਵਤੋਮੁਖਃ ॥ 87॥

ਸੁਲਭਃ ਸੁਵ੍ਰਤਃ ਿਸੱਧਃ ਸ਼ਤ੍ਰੁਿਜੱਛਤ੍ਰੁਤਾਪਨਃ ।
ਨ੍ਯਗ੍ਰੋਧੋ(ਅ)ਦੁਮ੍ਬਰੋ(ਅ)ਸ਼੍ਵੱਥਸ਼੍ਚਾਣੂਰਾਨ੍ਧ੍ਰਿਨਸ਼਼ੂਦਨਃ ॥ 88॥

ਸਹਸ੍ਰਾਰ੍ਿਚਃ ਸਪ੍ਤਿਜਹ੍ਵਃ ਸਪ੍ਤੈਧਾਃ ਸਪ੍ਤਵਾਹਨਃ ।
ਅਮੂਰ੍ਿਤਰਨਘੋ(ਅ)ਿਚਨ੍ਤ੍ਯੋ ਭਯਕ੍ਰੁਦ੍ਭਯਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 89॥

ਅਣੁਰ੍ਬ੍ਰੁਹਤ੍ਕ੍ਰੁਸ਼ਃ ਸ੍ਥੂਲੋ ਗੁਣਭ੍ਰੁੰਿਨਰ੍ਗੁਣੋ ਮਹਾਨ੍ ।
ਅਧ੍ਰੁਤਃ ਸ੍ਵਧ੍ਰੁਤਃ ਸ੍ਵਾਸ੍ਯਃ ਪ੍ਰਾਗ੍ਵੰਸ਼ੋ ਵੰਸ਼ਵਰ੍ਧਨਃ ॥ 90॥

ਭਾਰਭ੍ਰੁਤ੍ ਕਿਥਤੋ ਯੋਗੀ ਯੋਗੀਸ਼ਃ ਸਰ੍ਵਕਾਮਦਃ ।
ਆਸ਼੍ਰਮਃ ਸ਼੍ਰਮਣਃ ਕ੍ਸ਼਼ਾਮਃ ਸੁਪਰ੍ਣੋ ਵਾਯੁਵਾਹਨਃ ॥ 91॥



ਧਨੁਰ੍ਧਰੋ ਧਨੁਰ੍ਵੇਦੋ ਦਣ੍ਡੋ ਦਮਿਯਤਾ ਦਮਃ ।



ਯਜ੍ਞਾਨ੍ਤਕ੍ਰੁਦ੍ ਯਜ੍ਞਗੁਹ੍ਯਮੰਨਮੰਨਾਦ ਏਵ ਚ ॥ 105॥

ਆਤ੍ਮਯੋਿਨਃ ਸ੍ਵਯਞ੍ਜਾਤੋ ਵੈਖਾਨਃ ਸਾਮਗਾਯਨਃ ।
ਦੇਵਕੀਨਨ੍ਦਨਃ ਸ੍ਰਸ਼਼੍ਟਾ ਕ੍ਿਸ਼਼ਤੀਸ਼ਃ ਪਾਪਨਾਸ਼ਨਃ ॥ 106॥

ਸ਼ਙ੍ਖਭ੍ਰੁੰਨਨ੍ਦਕੀ ਚਕ੍ਰੀ ਸ਼ਾਰ੍ਙ੍ਗਧਨ੍ਵਾ ਗਦਾਧਰਃ ।
ਰਥਾਙ੍ਗਪਾਿਣਰਕ੍ਸ਼਼ੋਭ੍ਯਃ ਸਰ੍ਵਪ੍ਰਹਰਣਾਯੁਧਃ ॥ 107॥

ਸਰ੍ਵਪ੍ਰਹਰਣਾਯੁਧ ੴ ਨਮ ਇਿਤ ।
ਵਨਮਾਲੀ ਗਦੀ ਸ਼ਾਰ੍ਙ੍ਗੀ ਸ਼ਙ੍ਖੀ ਚਕ੍ਰੀ ਚ ਨਨ੍ਦਕੀ ।

ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਨਾਰਾਯਣੋ ਿਵਸ਼਼੍ਣੁਰ੍ਵਾਸੁਦੇਵੋ(ਅ)ਿਭਰਕ੍ਸ਼਼ਤੁ ॥ 108॥

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਦੇ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਆਤਿਮਕ ਬਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ
ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਤੋਤਰ ਦਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੈਿਤਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਤਰੱਕੀ ਵੱਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ ਪਾਠ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ?
ਿਤਆਰੀ: ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ, ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਜਾਵਟ: ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ
ਦੀਵਾ ਜਗਾਓ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਓ।
ਮੰਤਰ  ਜਾਪ:  ‘ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ’  ਦਾ  ਪਾਠ  ਚੁੱਪ  ਅਤੇ  ਿਧਆਨ  ਨਾਲ
ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਨਾਮ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ।
ਿਧਆਨ:  ਪਾਠ  ਤੋਂ  ਬਾਅਦ,  ਕੁਝ  ਦੇਰ  ਲਈ  ਿਧਆਨ  ਿਵੱਚ  ਬੈਠੋ  ਅਤੇ  ਭਗਵਾਨ
ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਸਤੋਤ੍ਰ ਦੇ ਲਾਭ
ਮਾਨਿਸਕ  ਸ਼ਾਂਤੀ:  ਿਨਯਿਮਤ  ਪਾਠ  ਕਰਨ  ਨਾਲ  ਮਾਨਿਸਕ  ਤਣਾਅ  ਅਤੇ  ਿਚੰਤਾ  ਘੱਟ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤਰੱਕੀ: ਇਸ ਦੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਬਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਨਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ: ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ ਦਾ
ਪਾਠ  ਜੀਵਨ  ਦੀਆਂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਅਤੇ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ  ਸ਼ਕਤੀਆਂ  ਤੋਂ



ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਭੌਿਤਕ  ਲਾਭ:  ਇਸ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਅਿਧਆਤਿਮਕ  ਸਗੋਂ  ਭੌਿਤਕ  ਲਾਭ  ਵੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ  ਦਾ  ਪਾਠ  ਨਾ  ਿਸਰਫ਼  ਤੁਹਾਡੇ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ਜੀਵਨ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਿਵਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਨੇੜੇ
ਿਲਆਉਣ  ਿਵੱਚ  ਵੀ  ਮਦਦ  ਕਰਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਪਿਵੱਤਰ  ਪਾਠ  ਨੂੰ  ਆਪਣੇ  ਜੀਵਨ  ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਅਦਭੁਤ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

ਿਵਸ਼ਨੂੰ  ਸਹਸ੍ਰਨਾਮ  ਸਤੋਤਰ  ਦੇ  ਅਦਭੁਤ  ਲਾਭ,  ਇਸਦੀ  ਮਹੱਤਤਾ  ਅਤੇ  ਪਾਠ  ਦੀ
ਸਹੀ  ਿਵਧੀ  ਜਾਣੋ।  ਪੜ੍ਹੋ  ਅਤੇ  ਸਮਝੋ  ਿਕ  ਇਹ  ਪਿਵੱਤਰ  ਪਾਠ  ਤੁਹਾਡੇ  ਜੀਵਨ
ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਕਵੇਂ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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