
श्री सत्यनारायण व्रत कथा के पांच अध्याय

प्रथम अध्याय: देव��र्षि नारद को भगवान �वष्णु का उपदेश

नै�मिषारण्य मिें शौनक आ�दि ऋ�षयों ने सूतजी से पूछा �क क�लियुग मिें मिनुष्यों के दुःख, दि�रद्रता और
संकट दूर करने वालिा सरलि धा�मिर्मिक उपाय कौन-सा है। सूतजी ने उन्हें भगवान सत्यनारायण के व्रत की
कथा सुनाई।

एक समिय देिव�षर्मि नारदि पृथ्वी पर भ्रमिण कर रहे थे। उन्होंने देिखा �क अनेक मिनुष्य अपने कमिर्मों, रोग,
गरीबी, �चिर्मिता और पा�रवा�रक दुःखों से पी�ड़ित हैं। उनका हृदिय करुणा से भर गया। वे भगवान �वष्णु के
धामि पहुंचिे और प्रणामि करके बोलिे, “हे प्रभु, सामिान्य मिनुष्य ऐसा कौन-सा सरलि उपाय करे �जससे
उसका जीवन धमिर्मपूणर्म बने और वह दुःखों से ऊपर उठ सके?”

भगवान �वष्णु ने कहा, “हे नारदि, सत्यनारायण व्रत एक सरलि और मिंगलिकारी व्रत है। जो मिनुष्य श्रद्धा,
सत्य और भ��त के साथ मिेरी पूजा करता है, कथा सुनता है और प्रसादि बांटता है, वह मिेरे प्र�त भ��त
प्राप्त करता है तथा उसके जीवन मिें मिंगलि का मिागर्म खुलिता है।”

भगवान ने बताया �क यह व्रत पू�णर्मिमिा, संक्रां�त या �कसी भी शुभ अवसर पर �कया जा सकता है। भ�त
अपनी सामिथ्यर्म के अनुसार फलि, फूलि, दूध, घी, गुड़ि या चिीनी, गेहूं अथवा अन्य उपलिब्ध सामिग्री से
प्रसादि बनाकर अ�पर्मित कर सकता है।

पूजा के बादि प�रवार और ब्राह्मणों अथवा उप�स्थित लिोगों के साथ कथा सुननी चिा�हए और प्रसादि
सम्मिानपूवर्मक बांटना चिा�हए। व्रत का आधार �दिखावा या धन नहीं, ब��क सत्य, श्रद्धा और शुद्ध भावना
है।

प्रथम अध्याय की �शिक्षा: सच्ची श्रद्धा और सत्यपू�र्ण जीवन �कसी भी बाहरी वैभव से अ�धिक
महत्वपू�र्ण हैं।

�द्वितीय अध्याय: �न�र्धन ब्राह्मण और लकड़हारे की कथा

प्राचिीन कालि मिें काशी नगर मिें एक �नधर्मन ब्राह्मण रहता था। वह प्र�त�दिन �भक्षा मिांगकर अपना जीवन
चिलिाता था। अनेक प्रयासों के बादि भी उसकी गरीबी और �चिर्मिता समिाप्त नहीं होती थी।

भगवान सत्यनारायण ने वृद्ध ब्राह्मण का रूप धारण करके उससे पूछा, “तुमि इतने दुखी होकर प्र�त�दिन
कहां जाते हो?” �नधर्मन ब्राह्मण ने अपनी प�र�स्थि�त बताई। तब वृद्ध ने उसे सत्यनारायण व्रत की �व�ध
समिझाई और कहा �क वह अपनी सामिथ्यर्म के अनुसार भगवान की पूजा करे।

अगलिे �दिन ब्राह्मण ने �नश्चय �कया �क �भक्षा मिें जो कुछ �मिलिेगा, उससे भगवान की पूजा करेगा। उस
�दिन उसे सामिान्य से अ�धक �भक्षा �मिलिी। उसने पूजा सामिग्री जुटाई, अपने प�रजनों और आसपास के
लिोगों को बुलिाया तथा श्रद्धापूवर्मक सत्यनारायण व्रत �कया।
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व्रत के प्रभाव से उसका जीवन धीरे-धीरे सुधरने लिगा। उसने प्राप्त सुख-सु�वधाओं को केवलि अपना
प�रश्रमि न मिानकर भगवान की कृपा समिझा और �नय�मित रूप से व्रत करता रहा।

एक �दिन एक लिकड़िहारा ब्राह्मण के घर आया। उसने पूजा होते देिखी और पूछा �क यह कौन-सा
अनुष्ठान है। ब्राह्मण ने उसे सत्यनारायण व्रत का मिहत्व बताया।

लिकड़िहारे ने संक�प �कया �क उस �दिन लिकड़िी बेचिकर �मिलिने वालिी आय से पूजा करेगा। नगर मिें
उसकी लिकड़िी अचे्छ मिू�य पर �बक गई। उसने फलि, केलिा, दूध, घी और अन्य सामिग्री खरीदिी तथा
प�रवार स�हत व्रत �कया। उसके जीवन मिें भी संतोष और समिृ�द्ध बढ़ी।

�द्वितीय अध्याय की �शिक्षा: भगवान की पूजा धिन से नहीं, श्रद्धा और साम�यर्ण के अनुसार �कए गए
सच्चे प्रयास से पू�र्ण होती है।

तृतीय अध्याय: राजा उल्कामुख और सा�ु वैश्य का संकल्प

एक समिय राजा उ�कामिुख अपनी पत्नी के साथ नदिी के तट पर सत्यनारायण भगवान की पूजा कर रहे
थे। राजा धमिर्म�प्रय था और अपनी प्रजा का पालिन करता था।

उसी समिय साधु नामि का एक धनी वैश्य वहां पहुंचिा। उसने राजा को पूजा करते देिखा और व्रत का
कारण पूछा। राजा ने बताया �क वह भगवान सत्यनारायण की पूजा पा�रवा�रक मिंगलि और संतान प्रा�प्त
के �लिए कर रहा है।

साधु वैश्य और उसकी पत्नी लिीलिावती के कोई संतान नहीं थी। वैश्य ने मिन ही मिन संक�प �कया �क
य�दि उसके घर संतान होगी तो वह सत्यनारायण व्रत करेगा। कुछ समिय बादि उनके घर एक सुंदिर कन्या
का जन्मि हुआ, �जसका नामि कलिावती रखा गया।

समिय बीतता गया, लिे�कन वैश्य अपना संक�प टालिता रहा। लिीलिावती ने उसे कई बार व्रत की यादि
�दिलिाई। उसने कहा �क कन्या के �ववाह के समिय पूजा करेगा। कलिावती बड़िी हुई और उसका �ववाह
एक योग्य युवक से कर �दिया गया, �फर भी वैश्य ने व्रत नहीं �कया।

कुछ समिय बादि साधु वैश्य अपने दिामिादि के साथ व्यापार करने दूसरे नगर गया। वहां भगवान की मिाया
से उन पर चिोरी का झूठा आरोप लिगा और राजा चिंद्रकेतु ने दिोनों को कारागार मिें डालि �दिया। उनका
व्यापा�रक धन और सामिान भी राजकोष मिें जमिा कर �लिया गया।

उधर लिीलिावती के घर भी क�ठनाइयां आने लिगीं। धन-संप�त्ति कमि हो गई और भोजन की समिस्या होने
लिगी। एक �दिन कलिावती ने �कसी घर मिें सत्यनारायण व्रत होते देिखा। वह कथा सुनकर प्रसादि लिेकर घर
लिौटी और अपनी मिाता को व्रत की यादि �दिलिाई।

लिीलिावती को अपने प�त का भूलिा हुआ संक�प यादि आया। उसने अपनी सामिथ्यर्म के अनुसार भगवान
सत्यनारायण की पूजा की और क्षमिा मिांगी।

भगवान ने राजा चिंद्रकेतु को स्वप्न मिें दिशर्मन देिकर कहा �क साधु वैश्य और उसके दिामिादि को मिु�त कर
�दिया जाए। राजा ने सुबह दिोनों को आदिरपूवर्मक मिु�त �कया और उनका धन लिौटाया।
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तृतीय अध्याय की �शिक्षा: भगवान के सामने �लिया गया संकल्प बार-बार टालिना उ�चित नहीं है।
सफलिता और व्यस्तता के बीचि अपने वचिन को नहीं भूलिना चिा�हए।

चतुथर्ध अध्याय: असत्य बोलने और प्रसाद की उपेक्षा का प�रणाम

कारागार से मिु�त होने के बादि साधु वैश्य और उसका दिामिादि अपने नगर की ओर लिौटने लिगे। उनके
जहाज मिें व्यापार का बहुत-सा धन और सामिान था।

भगवान सत्यनारायण एक संन्यासी के रूप मिें उनके पास आए और पूछा �क जहाज मिें �या है। धन के
अहंकार मिें वैश्य ने सत्य �छपाकर कहा, “इसमिें केवलि पत्तिे और लिताए ंहैं।”

भगवान ने कहा, “तुम्हारा कथन सत्य हो।” जब वैश्य जहाज पर पहुंचिा तो उसका सारा बहुमिू�य सामिान
वास्तव मिें पत्तिों और बेलिों जैसा हो गया था। वह दुखी होकर संन्यासी के पास लिौटा और समिझ गया �क
असत्य बोलिने के कारण ऐसा हुआ है।

उसने भगवान से क्षमिा मिांगी और सत्यनारायण व्रत करने का संक�प दिोहराया। भगवान ने उस पर दिया
की और उसका सामिान �फर पहलिे जैसा हो गया।

जब जहाज नगर के पास पहुंचिा तो वैश्य ने संदेिश भेजा �क वह लिौट आया है। उस समिय लिीलिावती और
कलिावती सत्यनारायण भगवान की पूजा कर रही थीं। कलिावती अपने प�त से �मिलिने की उत्सुकता मिें
कथा और पूजा के बादि प्रसादि ग्रहण �कए �बना ही दिौड़ि पड़िी।

भगवान की मिाया से उसका प�त और जहाज �दिखाई देिना बंदि हो गया। दुखी होकर उसने अपनी मिाता
से पूछा। लिीलिावती ने कहा �क वह प्रसादि ग्रहण करना भूलि गई है। कलिावती वापस गई, भगवान को
प्रणामि �कया और श्रद्धापूवर्मक प्रसादि ग्रहण �कया। इसके बादि उसका प�त और जहाज सुर�क्षत �दिखाई
देिने लिगे।

साधु वैश्य ने प�रवार स�हत �व�धपूवर्मक सत्यनारायण व्रत �कया और जीवनभर भगवान के प्र�त कृतज्ञ
रहा।

चितुथर्ण अध्याय की �शिक्षा: असत्य, अहंकार और प्रसाद का अनादर मनुष्य को प्राप्त सुख से भी दूर
कर सकते हैं।

पंचम अध्याय: राजा तुंगध्वज की कथा

राजा तुंगध्वज श��तशालिी और समिृद्ध था, लिे�कन उसमिें अपने पदि का अ�भमिान था। एक �दिन वह
जंगलि मिें �शकार करने गया। वहां उसने कुछ ग्वालिों को भगवान सत्यनारायण की पूजा और कथा करते
देिखा।

ग्वालिों ने राजा को सम्मिानपूवर्मक बुलिाया और प्रसादि �दिया, लिे�कन राजा ने अहंकार के कारण न तो
भगवान को प्रणामि �कया और न ही प्रसादि ग्रहण �कया। वह वहां से चिलिा गया।
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इसके बादि राजा के जीवन मिें क�ठनाइयां आने लिगीं। उसका धन, राज्य और पा�रवा�रक सुख कमि होने
लिगा। उसने �वचिार �कया �क उससे कौन-सी भूलि हुई है। उसे ग्वालिों की पूजा और अपने अहंकारपूणर्म
व्यवहार की यादि आई।

राजा वापस उसी स्थिान पर गया। उसने भगवान सत्यनारायण से क्षमिा मिांगी, ग्वालिों का सम्मिान �कया
और प्रसादि ग्रहण �कया। इसके बादि उसने प�रवार स�हत सत्यनारायण व्रत �कया।

भगवान की कृपा से राजा का जीवन �फर व्यव�स्थित हुआ। उसने समिझा �क भगवान की भ��त मिें राजा
और सामिान्य व्य��त का भेदि नहीं है। सच्ची श्रद्धा, �वनम्रता और प्रसादि का सम्मिान सभी के �लिए समिान
रूप से आवश्यक हैं।

पंचिम अध्याय की �शिक्षा: पद, धिन और शि��त का अहंकार मनुष्य को भगवान तथा सामान्य भ�तों
का सम्मान करने से रोक सकता है।

श्री सत्यनारायण व्रत कथा के पांच अध्याय
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