
�विष्णु सहस्रनाम

यु�धि�ष्ठिर उविाच

�किमेकंि दैवतं लोकेि �किं वाप्येकंि परायणम्।
स्तुवन्तः कंि किम�र्चन्तः प्राप्नुयुमार्चनवाः शुभम्॥

किो धमर्चः सवर्चधमार्चणां भवतः परमो मतः।
�किं जपन्मुच्यते जन्तुजर्चन्मसंसारबन्धनात्॥

भीष्म उविाच

जगत्प्रभुं देवदेवमनन्तं पुरुषोत्तमम्।
स्तुवन्नामसहस्रेण पुरुषः सततो�त्थितः॥

तमेव �ा�र्चय�न्नत्यं भक्त्या पुरुषमव्ययम्।
ध्यायन्स्तुवन्नमस्यंश्च यजमानस्तमेव �॥

अना�द�नधनं �वष्णुं सवर्चलोकिमहेश्वरम्।
लोकिाध्यक्षं स्तुव�न्नत्यं सवर्चदुःखा�तगो भवेत्॥

ध्यान एविं प्रारं�भक प्रा�र्थना

शुक्लाम्बरधरं �वष्णुं श�शवणर्णं �तुभुर्चजम्।
प्रसन्नवदनं ध्यायेत् सवर्च�वघ्नोपशान्तये॥

व्यासं व�सष्ठनप्तारं शक्तेः पौत्रमकिल्मषम्।
पराशरात्मजं वन्दे शुकितातं तपो�न�धम्॥

व्यासाय �वष्णुरूपाय व्यासरूपाय �वष्णवे।
नमो वै ब्रह्म�नधये वा�सष्ठाय नमो नमः॥

शान्ताकिारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं
�वश्वाधारं गगनसदृशं मेघवणर्णं शुभाङ्गम्।

लक्ष्मीकिान्तं किमलनयनं यो�ग�भध्यार्चनगम्यं
वन्दे �वष्णुं भवभयहरं सवर्चलोकैिकिनाथम्॥

�विष्णु सहस्रनाम संपूणर्थ पाठ

ॐ �वश्वं �वष्णुवर्चषट्किारो भूतभव्यभवत्प्रभुः।
भूतकृिद्भतूभृद्भावो भूतात्मा भूतभावनः॥१॥
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पूतात्मा परमात्मा � मुक्तानां परमा ग�तः।
अव्ययः पुरुषः साक्षी क्षेत्रज्ञोऽक्षर एव �॥२॥

योगो योग�वदां नेता प्रधानपुरुषेश्वरः।
नार�संहवपुः श्रीमान् केिशवः पुरुषोत्तमः॥३॥

सवर्चः शवर्चः �शवः स्थाणुभूर्चता�द�नं�धरव्ययः।
सम्भवो भावनो भतार्च प्रभवः प्रभुरीश्वरः॥४॥

स्वयम्भूः शम्भुरा�दत्यः पुष्किराक्षो महास्वनः।
अना�द�नधनो धाता �वधाता धातुरुत्तमः॥५॥

अप्रमेयो हृषीकेिशः पद्मनाभोऽमरप्रभुः।
�वश्वकिमार्च मनुस्त्वष्टा स्थ�वष्ठः स्थ�वरो ध्रुवः॥६॥

अग्राह्यः शाश्वतः कृिष्णो लो�हताक्षः प्रतदर्चनः।
प्रभूत�स्त्रकिकुिब्धाम प�वत्रं मङ्गलं परम्॥७॥

ईशानः प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रेष्ठः प्रजाप�तः।
�हरण्यगभर्भो भूगभर्भो माधवो मधुसूदनः॥८॥

ईश्वरो �वक्रमी धन्वी मेधावी �वक्रमः क्रमः।
अनुत्तमो दुराधषर्चः कृितज्ञः कृि�तरात्मवान्॥९॥

सुरेशः शरणं शमर्च �वश्वरेताः प्रजाभवः।
अहः संवत्सरो व्यालः प्रत्ययः सवर्चदशर्चनः॥१०॥

अजः सवर्वेश्वरः �सद्धः �स�द्धः सवार्च�दरच्युतः।
वृषाकि�परमेयात्मा सवर्चयोग�व�नःसृतः॥११॥

वसुवर्चसुमनाः सत्यः समात्मा स�म्मतः समः।
अमोघः पुण्डरीकिाक्षो वृषकिमार्च वृषाकृि�तः॥१२॥

रुद्रो बहु�शरा बभ्रु�वंश्वयो�नः शु��श्रवाः।
अमृतः शाश्वतस्थाणुवर्चरारोहो महातपाः॥१३॥

सवर्चगः सवर्च�वद्भानु�वंष्वक्सेनो जनादर्चनः।
वेदो वेद�वदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेद�वत्कि�वः॥१४॥

लोकिाध्यक्षः सुराध्यक्षो धमार्चध्यक्षः कृिताकृितः।
�तुरात्मा �तुव्यूर्चहश्चतुदर्णंष्ट्रश्चतुभुर्चजः॥१५॥

भ्रा�जष्णुभर्भोजनं भोक्ता स�हष्णुजर्चगदा�दजः।
अनघो �वजयो जेता �वश्वयो�नः पुनवर्चसुः॥१६॥
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उपेन्द्रो वामनः प्रांशुरमोघः शु��रू�जंतः।
अतीन्द्रः सङ्ग्रहः सगर्भो धृतात्मा �नयमो यमः॥१७॥

वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः।
अती�न्द्रयो महामायो महोत्साहो महाबलः॥१८॥

महाबु�द्धमर्चहावीयर्भो महाश�क्तमर्चहाद्यु�तः।
अ�नदर्वेश्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महा�द्रधृक्ि॥१९॥

महेष्वासो महीभतार्च श्री�नवासः सतां ग�तः।
अ�नरुद्धः सुरानन्दो गो�वन्दो गो�वदां प�तः॥२०॥

मरी��दर्चमनो हंसः सुपणर्भो भुजगोत्तमः।
�हरण्यनाभः सुतपाः पद्मनाभः प्रजाप�तः॥२१॥

अमृत्युः सवर्चदृ�क्संहः सन्धाता स�न्धमा�न्स्थरः।
अजो दुमर्चषर्चणः शास्ता �वश्रुतात्मा सुरा�रहा॥२२॥

गुरुगुर्चरुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः।
�न�मषोऽ�न�मषः स्रग्वी वा�स्प�तरुदारधीः॥२३॥

अग्रणीग्रार्चमणीः श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः।
सहस्रमूधार्च �वश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपात्॥२४॥

आवतर्चनो �नवृत्तात्मा संवृतः सम्प्रमदर्चनः।
अहः संवतर्चकिो व�ह्निर�नलो धरणीधरः॥२५॥

सुप्रसादः प्रसन्नात्मा �वश्वसृड्�वश्वभु�ग्वभुः।
सत्कितार्च सत्कृितः साधुजर्चह्निनुार्चरायणो नरः॥२६॥

असङ्ख्येयोऽप्रमेयात्मा �व�शष्टः �शष्टकृिचु्छ��ः।
�सद्धाथर्चः �सद्धसङ्किल्पः �स�द्धदः �स�द्धसाधनः॥२७॥

वृषाही वृषभो �वष्णुवृर्चषपवार्च वृषोदरः।
वधर्चनो वधर्चमानश्च �व�वक्तः श्रु�तसागरः॥२८॥

सुभुजो दुधर्चरो वाग्मी महेन्द्रो वसुदो वसुः।
नैकिरूपो बृहद्रूपः �श�प�वष्टः प्रकिाशनः॥२९॥

ओजस्तेजोद्यु�तधरः प्रकिाशात्मा प्रतापनः।
ऋद्धः स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चन्द्रांशुभार्चस्किरद्यु�तः॥३०॥

अमृतांशूद्भवो भानुः शश�बन्दुः सुरेश्वरः।
औषधं जगतः सेतुः सत्यधमर्चपराक्रमः॥३१॥

https://www.vishnusahasranamam.org/

https://www.vishnusahasranamam.org/


भूतभव्यभवन्नाथः पवनः पावनोऽनलः।
किामहा किामकृित्किान्तः किामः किामप्रदः प्रभुः॥३२॥

युगा�दकृिद्युगावतर्भो नैकिमायो महाशनः।
अदृश्यो व्यक्तरूपश्च सहस्र�जदनन्त�जत्॥३३॥

इष्टोऽ�व�शष्टः �शष्टेष्टः �शखण्डी नहुषो वृषः।
क्रोधहा क्रोधकृित्कितार्च �वश्वबाहुमर्चहीधरः॥३४॥

अच्युतः प्र�थतः प्राणः प्राणदो वासवानुजः।
अपां�न�धर�धष्ठानमप्रमत्तः प्र�त�ष्ठतः॥३५॥

स्किन्दः स्किन्दधरो धुयर्भो वरदो वायुवाहनः।
वासुदेवो बृहद्भानुरा�ददेवः पुरन्दरः॥३६॥

अशोकिस्तारणस्तारः शूरः शौ�रजर्चनेश्वरः।
अनुकूिलः शतावतर्चः पद्मी पद्म�नभेक्षणः॥३७॥

पद्मनाभोऽर�वन्दाक्षः पद्मगभर्चः शरीरभृत्।
मह�द्धंऋर्च द्धो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः॥३८॥

अतुलः शरभो भीमः समयज्ञो ह�वहर्च�रः।
सवर्चलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान्स�म�तञ्जयः॥३९॥

�वक्षरो रो�हतो मागर्भो हेतुदार्चमोदरः सहः।
महीधरो महाभागो वेगवान�मताशनः॥४०॥

उद्भवः क्षोभणो देवः श्रीगभर्चः परमेश्वरः।
किरणं किारणं कितार्च �वकितार्च गहनो गुहः॥४१॥

व्यवसायो व्यवस्थानः संस्थानः स्थानदो ध्रुवः।
पर�द्धंः परमस्पष्टस्तुष्टः पुष्टः शुभेक्षणः॥४२॥

रामो �वरामो �वरजो मागर्भो नेयो नयोऽनयः।
वीरः श�क्तमतां श्रेष्ठो धमर्भो धमर्च�वदुत्तमः॥४३॥

वैकुिण्ठः पुरुषः प्राणः प्राणदः प्रणवः पृथुः।
�हरण्यगभर्चः शत्रुघ्नो व्याप्तो वायुरधोक्षजः॥४४॥

ऋतुः सुदशर्चनः किालः परमेष्ठी प�रग्रहः।
उग्रः संवत्सरो दक्षो �वश्रामो �वश्वद�क्षणः॥४५॥

�वस्तारः स्थावरस्थाणुः प्रमाणं बीजमव्ययम्।
अथर्भोऽनथर्भो महाकिोशो महाभोगो महाधनः॥४६॥
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अ�न�वंण्णः स्थ�वष्ठोऽभूधर्चमर्चयूपो महामखः।
नक्षत्रने�मनर्चक्षत्री क्षमः क्षामः समीहनः॥४७॥

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रतुः सत्रं सतां ग�तः।
सवर्चदशर्शी �वमुक्तात्मा सवर्चज्ञो ज्ञानमुत्तमम्॥४८॥

सुव्रतः सुमुखः सूक्ष्मः सुघोषः सुखदः सुहृत्।
मनोहरो �जतक्रोधो वीरबाहु�वंदारणः॥४९॥

स्वापनः स्ववशो व्यापी नैकिात्मा नैकिकिमर्चकृित्।
वत्सरो वत्सलो वत्सी रत्नगभर्भो धनेश्वरः॥५०॥

धमर्चगुब्धमर्चकृिद्धमर्शी सदसत्क्षरमक्षरम्।
अ�वज्ञाता सहस्रांशु�वंधाता कृितलक्षणः॥५१॥

गभ�स्तने�मः सत्त्वस्थः �संहो भूतमहेश्वरः।
आ�ददेवो महादेवो देवेशो देवभृद्गरुुः॥५२॥

उत्तरो गोप�तगर्भोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः।
शरीरभूतभृद्भोक्ता किपीन्द्रो भू�रद�क्षणः॥५३॥

सोमपोऽमृतपः सोमः पुरु�जत्पुरुसत्तमः।
�वनयो जयः सत्यसन्धो दाशाहर्चः सात्वतां प�तः॥५४॥

जीवो �वन�यता साक्षी मुकुिन्दोऽ�मत�वक्रमः।
अम्भो�न�धरनन्तात्मा महोद�धशयोऽन्तकिः॥५५॥

अजो महाहर्चः स्वाभाव्यो �जता�मत्रः प्रमोदनः।
आनन्दो नन्दनो नन्दः सत्यधमार्च �त्र�वक्रमः॥५६॥

मह�षंः कि�पला�ायर्चः कृितज्ञो मे�दनीप�तः।
�त्रपद�स्त्रदशाध्यक्षो महाशृङ्गः कृितान्तकृित्॥५७॥

महावराहो गो�वन्दः सुषेणः किनकिाङ्गदी।
गुह्यो गभीरो गहनो गुप्तश्चक्रगदाधरः॥५८॥

वेधाः स्वाङ्गोऽ�जतः कृिष्णो दृढः सङ्किषर्चणोऽच्युतः।
वरुणो वारुणो वृक्षः पुष्किराक्षो महामनाः॥५९॥

भगवान् भगहाऽऽनन्दी वनमाली हलायुधः।
आ�दत्यो ज्यो�तरा�दत्यः स�हष्णुगर्च�तसत्तमः॥६०॥

सुधन्वा खण्डपरशुदार्चरुणो द्र�वणप्रदः।
�दवःस्पृक्सवर्चदृग्व्यासो वा�स्प�तरयो�नजः॥६१॥
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�त्रसामा सामगः साम �नवार्चणं भेषजं �भषक्ि।
संन्यासकृिच्छमः शान्तो �नष्ठा शा�न्तः परायणम्॥६२॥

शुभाङ्गः शा�न्तदः स्रष्टा कुिमुदः कुिवलेशयः।
गो�हतो गोप�तगर्भोप्ता वृषभाक्षो वृष�प्रयः॥६३॥

अ�नवतर्शी �नवृत्तात्मा सङ्क्षेप्ता क्षेमकृि�च्छवः।
श्रीवत्सवक्षाः श्रीवासः श्रीप�तः श्रीमतां वरः॥६४॥

श्रीदः श्रीशः श्री�नवासः श्री�न�धः श्री�वभावनः।
श्रीधरः श्रीकिरः श्रेयः श्रीमाँल्लोकित्रयाश्रयः॥६५॥

स्वक्षः स्वङ्गः शतानन्दो न�न्दज्यर्भो�तगर्चणेश्वरः।
�व�जतात्माऽ�वधेयात्मा सत्किी�तं�श्श्छिन्नसंशयः॥६६॥

उदीणर्चः सवर्चतश्चक्षुरनीशः शाश्वत�स्थरः।
भूशयो भूषणो भू�त�वंशोकिः शोकिनाशनः॥६७॥

अ��ंष्मान��ंतः कुिम्भो �वशुद्धात्मा �वशोधनः।
अ�नरुद्धोऽप्र�तरथः प्रद्युम्नोऽ�मत�वक्रमः॥६८॥

किालने�म�नहा वीरः शौ�रः शूरजनेश्वरः।
�त्रलोकिात्मा �त्रलोकेिशः केिशवः केि�शहा ह�रः॥६९॥

किामदेवः किामपालः किामी किान्तः कृितागमः।
अ�नदर्वेश्यवपु�वंष्णुवर्शीरोऽनन्तो धनञ्जयः॥७०॥

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृिदब््रह्मा ब्रह्म ब्रह्म�ववधर्चनः।
ब्रह्म�वदब््राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मण�प्रयः॥७१॥

महाक्रमो महाकिमार्च महातेजा महोरगः।
महाक्रतुमर्चहायज्वा महायज्ञो महाह�वः॥७२॥

स्तव्यः स्तव�प्रयः स्तोत्रं स्तु�तः स्तोता रण�प्रयः।
पूणर्चः पूर�यता पुण्यः पुण्यकिी�तंरनामयः॥७३॥

मनोजवस्तीथर्चकिरो वसुरेता वसुप्रदः।
वसुप्रदो वासुदेवो वसुवर्चसुमना ह�वः॥७४॥

सद्ग�तः सत्कृि�तः सत्ता सद्भ�ूतः सत्परायणः।
शूरसेनो यदुश्रेष्ठः स�न्नवासः सुयामुनः॥७५॥

भूतावासो वासुदेवः सवार्चसु�नलयोऽनलः।
दपर्चहा दपर्चदो दृप्तो दुधर्चरोऽथापरा�जतः॥७६॥
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�वश्वमू�तंमर्चहामू�तंदर्दीप्तमू�तंरमू�तंमान्।
अनेकिमू�तंरव्यक्तः शतमू�तंः शताननः॥७७॥

एकिो नैकिः सवः किः �किं यत्तत्पदमनुत्तमम्।
लोकिबन्धुलर्भोकिनाथो माधवो भक्तवत्सलः॥७८॥

सुवणर्चवणर्भो हेमाङ्गो वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी।
वीरहा �वषमः शून्यो घृताशीर�लश्चलः॥७९॥

अमानी मानदो मान्यो लोकिस्वामी �त्रलोकिधृक्ि।
सुमेधा मेधजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः॥८०॥

तेजोवृषो द्यु�तधरः सवर्चशस्त्रभृतां वरः।
प्रग्रहो �नग्रहो व्यग्रो नैकिशृङ्गो गदाग्रजः॥८१॥

�तुमूर्च�तंश्चतुबार्चहुश्चतुव्यूर्चहश्चतुगर्च�तः।
�तुरात्मा �तुभार्चवश्चतुवर्वेद�वदेकिपात्॥८२॥

समावतर्भोऽ�नवृत्तात्मा दुजर्चयो दुर�तक्रमः।
दुलर्चभो दुगर्चमो दुगर्भो दुरावासो दुरा�रहा॥८३॥

शुभाङ्गो लोकिसारङ्गः सुतन्तुस्तन्तुवधर्चनः।
इन्द्रकिमार्च महाकिमार्च कृितकिमार्च कृितागमः॥८४॥

उद्भवः सुन्दरः सुन्दो रत्ननाभः सुलो�नः।
अकिर्भो वाजसनः शृङ्गी जयन्तः सवर्च�वज्जयी॥८५॥

सुवणर्च�बन्दुरक्षोभ्यः सवर्चवागीश्वरेश्वरः।
महाह्रदो महागतर्भो महाभूतो महा�न�धः॥८६॥

कुिमुदः कुिन्दरः कुिन्दः पजर्चन्यः पावनोऽ�नलः।
अमृताशोऽमृतवपुः सवर्चज्ञः सवर्चतोमुखः॥८७॥

सुलभः सुव्रतः �सद्धः शत्रु�जच्छत्रुतापनः।
न्यग्रोधोदुम्बरोऽश्वत्थिश्चाणूरान्ध्र�नषूदनः॥८८॥

सहस्रा��ंः सप्त�जह्वः सप्तैधाः सप्तवाहनः।
अमू�तंरनघोऽ��न्त्यो भयकृिद्भयनाशनः॥८९॥

अणुबृर्चहत्कृिशः स्थूलो गुणभृ�न्नगुर्चणो महान्।
अधृतः स्वधृतः स्वास्यः प्राग्वंशो वंशवधर्चनः॥९०॥

भारभृत्कि�थतो योगी योगीशः सवर्चकिामदः।
आश्रमः श्रमणः क्षामः सुपणर्भो वायुवाहनः॥९१॥
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धनुधर्चरो धनुवर्वेदो दण्डो दम�यता दमः।
अपरा�जतः सवर्चसहो �नयन्ताऽ�नयमोऽयमः॥९२॥

सत्त्ववान्सा�त्त्वकिः सत्यः सत्यधमर्चपरायणः।
अ�भप्रायः �प्रयाहर्भोऽहर्चः �प्रयकृित्प्री�तवधर्चनः॥९३॥

�वहायसग�तज्यर्भो�तः सुरु��हुर्चतभु�ग्वभुः।
र�व�वंरो�नः सूयर्चः स�वता र�वलो�नः॥९४॥

अनन्तो हुतभुग्भोक्ता सुखदो नैकिजोऽग्रजः।
अ�न�वंण्णः सदामषर्शी लोकिा�धष्ठानमद्भतुः॥९५॥

सनात्सनातनतमः कि�पलः कि�परव्ययः।
स्व�स्तदः स्व�स्तकृित्स्व�स्त स्व�स्तभुक्स्व�स्तद�क्षणः॥९६॥

अरौद्रः कुिण्डली �क्री �वक्रम्यू�जंतशासनः।
शब्दा�तगः शब्दसहः �श�शरः शवर्चरीकिरः॥९७॥

अकू्ररः पेशलो दक्षो द�क्षणः क्ष�मणां वरः।
�वद्वत्तमो वीतभयः पुण्यश्रवणकिीतर्चनः॥९८॥

उत्तारणो दुष्कृि�तहा पुण्यो दुःस्वप्ननाशनः।
वीरहा रक्षणः सन्तो जीवनः पयर्चव�स्थतः॥९९॥

अनन्तरूपोऽनन्तश्री�जंतमन्युभर्चयापहः।
�तुरस्रो गभीरात्मा �व�दशो व्या�दशो �दशः॥१००॥

अना�दभूर्चभुर्चवो लक्ष्मीः सुवीरो रु��राङ्गदः।
जननो जनजन्मा�दभर्शीमो भीमपराक्रमः॥१०१॥

आधार�नलयोऽधाता पुष्पहासः प्रजागरः।
ऊध्वर्चगः सत्पथा�ारः प्राणदः प्रणवः पणः॥१०२॥

प्रमाणं प्राण�नलयः प्राणभृत्प्राणजीवनः।
तत्त्वं तत्त्व�वदेकिात्मा जन्ममृत्युजरा�तगः॥१०३॥

भूभुर्चवःस्वस्तरुस्तारः स�वता प्र�पतामहः।
यज्ञो यज्ञप�तयर्चज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः॥१०४॥

यज्ञभृद्यज्ञकृिद्यज्ञी यज्ञभुग्यज्ञसाधनः।
यज्ञान्तकृिद्यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव �॥१०५॥

आत्मयो�नः स्वयंजातो वैखानः सामगायनः।
देवकिीनन्दनः स्रष्टा �क्षतीशः पापनाशनः॥१०६॥
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शङ्खभृन्नन्दकिी �क्री शाङ्गर्चधन्वा गदाधरः।
रथाङ्गपा�णरक्षोभ्यः सवर्चप्रहरणायुधः॥१०७॥

समापन रक्षा श्लोक

वनमाली गदी शाङ्गर्दी शङ्खी �क्री � नन्दकिी।
श्रीमान्नारायणो �वष्णुवार्चसुदेवोऽ�भरक्षतु॥१०८॥

ॐ नमो नारायणाय।
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय।

�विष्णु सहस्रनाम
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