
बृहस्प�तिवार व्रति कथा और आरतिी

बृहस्प�तिवार व्रति की संपू�र्ण कथा

प्राचीन समय में भारतव�र्ष में एक प्रतापी और दानी राजा राज्य करता था। वह न्याय�प्रय था और अपनी
प्रजा की सहायता करता था। वह �न�र्षनों को भोजन देता, जरूरतमंदों को दान करता और मं�दर जाकर
भगवान के द�र्षन करता था।

राजा की पत्नी का स्वभाव उससे �बिल्कुल अलग था। उसे पूजा-पाठ, दान और जरूरतमंदों की सहायता
करना पसंद नहीं था। उसे लगता था �क राजा �न को व्यथर्ष बिांट रहा है। वह अपना समय केवल सुख-
सु�व�ा और �न की देखभाल में लगाती थी।

बृहस्प�ति देव साधु के रूप में आए

एक �दन राजा ��कार खेलने के �लए वन में गया हुआ था। महल में रानी और उसकी दासी थीं। उसी
समय बिृहस्प�त देव एक सा�ु का रूप �ारण करके महल के द्वार पर आए और �भक्षा मांगी।

रानी ने �भक्षा देने से मना कर �दया। उसने सा�ु से कहा, “महाराज, मैं इस �न और दान-पुण्य से
परे�ान हो चुकी हूं। मेरे प�त हर समय �न बिांटते रहते हैं। आप कोई ऐसा उपाय बिताइए �जससे हमारा
सारा �न समाप्त हो जाए और मुझे उसकी देखभाल न करनी पडे़।”

सा�ु ने रानी को समझाया, “�न से परे�ान होने के बिजाय उसका सदुपयोग करो। भूखों को भोजन
कराओ, प्यासों के �लए जल की व्यवस्था करो, जरूरतमंद बिच्चों की ��क्षा में सहायता करो और �मर्ष
तथा लोककल्याण के कायर्ष करो। �न का �ुभ उपयोग करने से जीवन साथर्षक होता है।”

ले�कन रानी ने उनकी बिात नहीं मानी और �न नष्ट करने का उपाय पूछती रही। तबि सा�ु ने उसे गुरुवार
के �दन �मर्ष और �ुद्ध आचरण के �वपरीत व्यवहार करने के �लए कहा।

रानी ने सा�ु की बिातों का बिाहरी अथर्ष समझा और �ववेक के �बिना वही गलत आचरण अपनाने लगी।
कुछ ही गुरुवारों में राजा का �न, संप�त्ति और वैभव समाप्त होने लगा। महल की समृ�द्ध नष्ट हो गई
और भोजन की कमी होने लगी।

राजा को परदेश जाना पड़ा

आ�थर्थिक क�ठनाई बिढ़ने पर राजा ने रानी से कहा, “इस नगर में सभी मुझे जानते हैं। यहां सा�ारण काम
करना क�ठन होगा। मैं दूसरे दे� में जाकर मेहनत करंूगा और जी�वका कमाने का प्रयास करंूगा।”

राजा परदे� चला गया। वहां वह जंगल से लकड़ी काटकर नगर में बिेचता और उसी आय से अपना
जीवन चलाता था।

इ�र रानी और दासी महल में गरीबिी से जूझने लगीं। �कसी �दन थोड़ा भोजन �मलता और �कसी �दन
उन्हें केवल जल पीकर रहना पड़ता। एक समय ऐसा आया जबि कई �दनों तक घर में अन्न नहीं था।
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दासी रानी की बहन के घर गई

रानी ने अपनी दासी से कहा �क पास के नगर में रहने वाली उसकी बिहन के घर जाकर कुछ अनाज मांग
लाए। संयोग से वह �दन गुरुवार था।

जबि दासी वहां पहुंची, तबि रानी की बिहन बिृहस्प�तवार व्रत कथा सुन रही थी। व्रत कथा के दौरान वह
एकाग्र होकर बिैठी थी, इस�लए उसने दासी के संदे� का तुरंत उत्तिर नहीं �दया।

दासी दुखी होकर वापस लौट आई और उसने रानी को सारी बिात बिताई। रानी को लगा �क �वप�त्ति में
उसकी अपनी बिहन ने भी सहायता नहीं की।

कथा और पूजा पूरी होने के बिाद रानी की बिहन को दासी का ध्यान आया। वह तुरंत रानी के घर पहुंची
और बिोली, “बिहन, मैं गुरुवार व्रत कथा सुन रही थी। इस�लए उस समय बिीच में उठकर उत्तिर नहीं दे
सकी। बिताओ, दासी �कस काम से आई थी?”

घर में अनाज का घड़ा �मला

रानी ने रोते हुए बिताया �क घर में कई �दनों से अन्न नहीं था और दासी सहायता मांगने गई थी। उसकी
बिहन ने कहा, “बिृहस्प�त देव श्रद्धा रखने वालों की सहायता करते हैं। पहले अच्छी तरह देखो, �ायद घर
में कहीं अनाज रखा हो।”

रानी ने दासी को खोजने भेजा। दासी ने घर के एक भाग में अनाज से भरा घड़ा पाया। दोनों
आश्चयर्षच�कत हो गईं।

दासी ने कहा, “जबि भोजन न होने के कारण हमें भूखा ही रहना पड़ता है, तबि क्यों न हम श्रद्धा से
गुरुवार का व्रत करें? आप अपनी बिहन से इसकी �व�� पू�छए।”

रानी को व्रति की �व�ध बतिाई गई

रानी की बिहन ने समझाया �क गुरुवार को स्नान करके भगवान �वष्णु और बिृहस्प�त देव की पूजा करनी
चा�हए। केले के वृक्ष की जड़ में जल अ�पर्थित करें, चने की दाल, गुड़, मुनक्का, केला और पीले फूल
चढ़ाए।ं घी का दीपक जलाकर व्रत कथा सुनें और अपनी साम�यर्ष के अनुसार एक समय सा��वक
भोजन करें।

उसने यह भी कहा �क पूजा केवल भोजन या �न पाने के �लए नहीं, बि�ल्क अपने व्यवहार को सु�ारने,
�मर्ष का पालन करने और जरूरतमंदों की सहायता करने के संकल्प के साथ करनी चा�हए।

बृहस्प�ति देव ने भोजन भेजा

अगले गुरुवार रानी और दासी ने श्रद्धापूवर्षक व्रत रखा। उनके पास बिहुत कम सामग्री थी। उन्होंने
उपलब्ध चना और गुड़ से भगवान का पूजन �कया और कथा सुनी।
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पूजा पूरी होने पर उन्हें �चर्थिता हुई �क व्रत खोलने के �लए पीला भोजन कहां से आएगा। तभी बिृहस्प�त
देव ने एक सा�ारण व्य�क्त का रूप �ारण �कया और दासी को दो थाल पीला भोजन देकर कहा, “यह
भोजन तुम्हारे और तुम्हारी रानी के �लए है।”

रानी और दासी ने भगवान को प्रणाम करके प्रसाद रूप में भोजन ग्रहण �कया। इसके बिाद वे प्रत्येक
गुरुवार श्रद्धापूवर्षक व्रत और पूजन करने लगीं। �ीरे-�ीरे उनके जीवन की प�र�स्थ�तयां सु�रने लगीं।

दासी ने धन के सदुपयोग की �शक्षा दी

�न लौटने के बिाद रानी �फर आलस्य और सु�व�ा में डूबिने लगी। दासी ने उसे समझाया, “बिहुत
क�ठनाई के बिाद हमें यह अवसर �मला है। हमें �पछली भूल दोबिारा नहीं करनी चा�हए। �न का उपयोग
भूखों को भोजन देने, जल की व्यवस्था करने, जरूरतमंदों की सहायता और अचे्छ कायर्यों में करना
चा�हए।”

रानी को अपनी गलती समझ में आ गई। उसने दान, सेवा और लोककल्याण के कायर्ष �ुरू �कए। उसके
व्यवहार में �वनम्रता आई और प�रवार का सम्मान �फर बिढ़ने लगा।

राजा के �लए प्राथर्णना

एक �दन रानी और दासी को राजा की याद आई। उन्होंने बिृहस्प�त देव से प्राथर्षना की �क राजा जहां भी
हो, सुर�क्षत लौट आए।

उसी रात बिृहस्प�त देव ने राजा को स्वप्न में द�र्षन देकर कहा, “तुम्हारी रानी तुम्हें याद कर रही है। अबि
अपने राज्य लौट जाओ।”

अगले �दन राजा जंगल में लकड़ी काटते समय अपनी क�ठन प�र�स्थ�त के बिारे में सोच रहा था। तभी
बिृहस्प�त देव सा�ु के रूप में उसके पास आए और उसकी �चर्थिता का कारण पूछा।

राजा ने अपनी पूरी कहानी सुनाई। सा�ु ने कहा, “तुम्हारी पत्नी से भूल हुई थी, ले�कन अबि उसने
गुरुवार का व्रत और �मर्षपूणर्ष आचरण �ुरू कर �दया है। तुम भी श्रद्धापूवर्षक भगवान �वष्णु और
बिृहस्प�त देव की पूजा करो।”

राजा ने कहा �क उसकी आय इतनी कम है �क पूजा सामग्री खरीदना क�ठन है। सा�ु ने समझाया �क
सच्ची पूजा के �लए बिड़ी व्यवस्था जरूरी नहीं है। अपनी साम�यर्ष के अनुसार थोड़ा चना, गुड़ और केला
अ�पर्थित करके कथा सुनो।

राजा को �फिर समृ�द्धि �मली

राजा ने गुरुवार का व्रत करने का संकल्प �लया। उस �दन उसकी लक�ड़यां सामान्य से अचे्छ मूल्य पर
�बिकीं। उसने पूजा की थोड़ी सामग्री खरीदी, भगवान का पूजन �कया और प्रसाद ग्रहण �कया।

कुछ समय बिाद राजा अपने राज्य लौट आया। रानी ने अपनी भूल स्वीकार की और राजा ने उसे क्षमा
कर �दया। दोनों ने �मलकर दान, �मर्ष, सेवा और गुरुवार व्रत का पालन �कया।
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उनके राज्य में �फर सुख और समृ�द्ध आई। ले�कन अबि वे �न को केवल अपना अ��कार न मानकर
भगवान की देन और जनकल्याण का सा�न समझते थे।

कथा का संदे�: श्रद्धा केवल पूजा तक सी�मत नहीं रहनी चा�हए। उसका प्रभाव सत्य, प�रश्रम, दान,
�वनम्रता और �न के सदुपयोग में �दखाई देना चा�हए।

श्री बृहस्प�ति देव की आरतिी

जय बिृहस्प�त देवा,
ॐ जय बिृहस्प�त देवा।
�छन-�छन भोग लगाऊं,

कदली फल मेवा॥
ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

तुम पूणर्ष परमात्मा,
तुम अंतयार्षमी।

जगत�पता जगदीश्वर,
तुम सबिके स्वामी॥

ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

चरणामृत �नज �नमर्षल,
सबि पातक हतार्ष।

सकल मनोरथ दायक,
कृपा करो भतार्ष॥

ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

तन, मन, �न अपर्षण कर,
जो जन �रण �रे।

प्रभु प्रकट तबि होकर,
आकर द्वार खडे़॥

ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

दीनदयाल दया�न��,
भक्तन �हतकारी।
पाप-दो� सबि हतार्ष,
भव-बिं�न हारी॥

ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥
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सकल मनोरथ दायक,
सबि सं�य टारो।

�व�य-�वकार �मटाओ,
संतन सुखकारी॥

ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

जो कोई आरती तेरी,
प्रेम स�हत गावे।

कष्ट हरो तुम उनके,
मन-इ�च्छत फल पावे॥
ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

जय बिृहस्प�त देवा,
ॐ जय बिृहस्प�त देवा।
�छन-�छन भोग लगाऊं,

कदली फल मेवा॥
ॐ जय बिृहस्प�त देवा॥

बृहस्प�तिवार व्रति कथा और आरतिी
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