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खाटू श्याम जी कौन हैं?
खाटू  श्याम  जी  को  महाभारत  के  महान  योद्धा  बर्बरीक  के  रूप  में
पूजा जाता है। बर्बरीक भीम के पौत्र और घटोत्कच के पुत्र थे।

पौरािणक  मान्यता  के  अनुसार,  महाभारत  युद्ध  से  पूर्व  भगवान  Lord
Krishna  ने  बर्बरीक  से  दान  स्वरूप  उनका  शीश  माँगा।  बर्बरीक  ने
प्रसन्नतापूर्वक  अपना  शीश  दान  कर  िदया।  उनकी  अद्िवतीय  भक्ित  और
त्याग  से  प्रसन्न  होकर  भगवान  कृष्ण  ने  उन्हें  वरदान  िदया  िक
किलयुग में वे “श्याम” नाम से पूजे जाएंगे।

आज खाटू श्याम जी को “हारे का सहारा” और “लखदातार” के नाम से भी
जाना जाता है।

खाटू श्याम चालीसा क्या है?
खाटू श्याम चालीसा एक भक्ितपूर्ण स्तुित है िजसमें श्याम बाबा की
मिहमा, कृपा, चमत्कार, त्याग और भक्तवत्सल स्वरूप का वर्णन िकया
गया है।

इसका  िनयिमत  पाठ  श्रद्धालुओं  को  भक्ित,  मानिसक  शांित  और
आध्यात्िमक बल प्रदान करने वाला माना जाता है।

Khatu Shyam Chalisa in Hindi Lyrics
खाटू श्याम चालीसा

दोहा

https://www.vishnusahasranamam.org/%e0%a4%96%e0%a4%be%e0%a4%9f%e0%a5%82-%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%ae-%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a4%be/
https://www.vishnusahasranamam.org/%e0%a4%96%e0%a4%be%e0%a4%9f%e0%a5%82-%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a4%be%e0%a4%ae-%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b2%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a4%be/


श्री गुरु चरण ध्यान धर, सुिमिर सच्िचदानन्द।

श्याम चालीसा भजत हूँ, रच चैपाई छन्द।।

चौपाई

श्याम श्याम भिज बारम्बारा,सहज ही हो भवसागर पारा।

इन सम देव न दूजा कोई, दीन दयालु न दाता होई।

भीमसुपुत्र अिहलवती जाया, कहीं भीम का पौत्र कहाया।

यह सब कथा सही कल्पान्तर, तिनक न मानों इनमें अन्तर।

बर्बरीक िवष्णु अवतारा, भक्तन हेतु मनुज तनु धारा।

वसुदेव देवकी प्यारे, यशुमित मैया नन्द दुलारे।

मधुसूदन गोपाल मुरारी, बृजिकशोर गोवर्धन धारी।

िसयाराम श्री हिर गोिवन्दा, दीनपाल श्री बाल मुकुन्दा।

 दामोदर रणछोड़ िबहारी, नाथ द्वािरकाधीश खरारी।

नरहिर रूप प्रहलद प्यारा, खम्भ फािर िहरनाकुश मारा।

 राधा वल्लभ रुक्िमणी कंता, गोपी बल्लभ कंस हनंता।

मनमोहन िचतचोर कहाये, माखन चोिर चोिर कर खाये।

मुरलीधर यदुपित घनश्याम, कृष्ण पिततपावन अिभराम।

 मायापित लक्ष्मीपित ईसा, पुरुषोत्तम केशव जगदीशा।

िवश्वपित त्िरभुवन उिजयारा, दीनबन्धु भक्तन रखवारा।

प्रभु का भेद कोई न पाया, शेष महेश थके मुिनयारा।

 नारद शारद ऋिष योिगन्दर, श्याम श्याम सब रटत िनरन्तर।

किव कोिवद किर सके न िगनन्ता, नाम अपार अथाह अनन्ता।

हर सृष्िट हर युग में भाई, ले अवतार भक्त सुखदाई।



 हृदय माँिह किर देखु िवचारा, श्याम भजे तो हो िनस्तारा।

कीर पड़ावत गिणका तारी, भीलनी की भक्ित बिलहारी।

सती अिहल्या गौतम नारी, भई श्राप वश िशला दुखारी।

श्याम चरण रच िनत लाई, पहुँची पितलोक में जाई।

अजािमल अरु सदन कसाई, नाम प्रताप परम गित पाई।

जाके श्याम नाम अधारा, सुख लहिह दुख दूर हो सारा।

श्याम सुलोचन है अित सुन्दर, मोर मुकुट िसर तन पीताम्बर।

गल वैजयन्ितमाल सुहाई, छिव अनूप भक्तन मन भाई।

श्याम श्याम सुिमरहुं िदनराती, शाम दुपहिर अरु परभाती।

श्याम सारथी िसके रथ के, रोड़े दूर होय उस पथ के।

श्याम भक्त न कहीं पर हारा, भीर पिर तब श्याम पुकारा।

रसना श्याम नाम पी ले, जी ले श्याम नाम के हाले।

संसारी सुख भोग िमलेगा, अन्त श्याम सुख योग िमलेगा।

श्याम प्रभु हैं तन के काले, मन के गोरे भोले भाले।

श्याम संत भक्तन िहतकारी, रोग दोष अघ नाशै भारी।

प्रेम सिहत जे नाम पुकारा, भक्त लगत श्याम को प्यारा।

खाटू में है मथुरा वासी, पार ब्रह्म पूरण अिवनासी।

सुधा तान भिर मुरली बजाई, चहुं िदिश नाना जहाँ सुिन पाई।

वृद्ध बाल जेते नारी नर, मुग्ध भये सुिन वंशी के स्वर।

दौड़ दौड़ पहुँचे सब जाई, खाटू में जहाँ श्याम कन्हाई।

 िजसने श्याम स्वरूप िनहारा, भव भय से पाया छुटकारा।

दोहा श्याम सलोने साँवरे, बर्बरीक तनु धार। इच्छा पूर्ण भक्त की,
करो न लाओ बार।।



खाटू श्याम चालीसा का धार्िमक महत्व

खाटू श्याम चालीसा का पाठ:
श्याम बाबा की कृपा प्राप्त करने हेतु िकया जाता है।
भक्ित और श्रद्धा को मजबूत बनाता है।
सकारात्मक सोच िवकिसत करने में सहायक माना जाता है।
जीवन  की  किठन  पिरस्िथितयों  में  िवश्वास  बनाए  रखने  की  प्रेरणा
देता है।
भगवान के प्रित समर्पण की भावना को बढ़ाता है।

खाटू श्याम चालीसा पाठ के लाभ
1. मन को शांित प्रदान करता है
िनयिमत  पाठ  मानिसक  तनाव  को  कम  करने  और  मन  को  स्िथर  रखने  में
सहायक माना जाता है।

2. श्रद्धा और िवश्वास बढ़ाता है
श्याम बाबा के प्रित भक्ित और समर्पण की भावना मजबूत होती है।

3. सकारात्मक ऊर्जा का संचार
भक्ित भाव से िकया गया पाठ घर और मन में सकारात्मक वातावरण बनाता
है।

4. आध्यात्िमक उन्नित
यह व्यक्ित को धर्म और भक्ित के मार्ग पर आगे बढ़ने की प्रेरणा
देता है।

5. किठन समय में मानिसक बल
श्याम बाबा को संकटमोचक और भक्तों का सहारा माना जाता है।

खाटू श्याम जी की पारंपिरक पूजा िविध
खाटू  श्याम  मंिदर  और  श्याम  भक्तों  में  प्रचिलत  पूजा  िविध  के
अनुसार:

आवश्यक सामग्री



घी का दीपक
धूप
फूल
चंदन
रोली
अक्षत
तुलसी (स्थानीय परंपरा अनुसार)
माखन-िमश्री
पेड़ा या बूंदी का प्रसाद
स्वच्छ जल

खाटू श्याम पूजा की िविध
प्रातः स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
श्याम बाबा की तस्वीर या प्रितमा स्थािपत करें।
दीपक और धूप जलाएं।
चंदन, रोली और फूल अर्िपत करें।
“ॐ श्री श्याम देवाय नमः” मंत्र का जप करें।
खाटू श्याम चालीसा का पाठ करें।
श्याम बाबा की आरती करें।
प्रसाद अर्िपत कर पिरवार में िवतिरत करें।
अंत में अपनी प्रार्थना और मनोकामना िनवेदन करें।

खाटू श्याम मंिदर का महत्व
Khatu  Shyam  Temple  राजस्थान  के  सीकर  िजले  के  खाटू  गांव  में
स्िथत है।

मंिदर की प्रमुख िवशेषताएँ:

श्याम बाबा का पिवत्र शीश िवग्रह
श्याम कुंड
फाल्गुन मेला
िनशान यात्रा
एकादशी िवशेष दर्शन
लाखों श्रद्धालुओं की वार्िषक यात्रा
खाटू धाम भारत के सबसे लोकप्िरय धार्िमक तीर्थ स्थलों में



से एक माना जाता है।

खाटू श्याम चालीसा कब पढ़नी चािहए?
िवशेष रूप से:

एकादशी
गुरुवार
रिववार
फाल्गुन मास
खाटू धाम यात्रा से पहले
श्याम बाबा जन्मोत्सव

हालांिक, श्रद्धा के साथ िकसी भी िदन इसका पाठ िकया जा सकता है।

खाटू श्याम चालीसा और श्याम भक्ित

भक्त सामान्यतः खाटू श्याम चालीसा के साथ:
श्याम आरती
श्याम बाबा भजन
श्याम मंत्र
कृष्ण चालीसा
िवष्णु सहस्रनाम
हिरनाम संकीर्तन

का भी पाठ करते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. खाटू श्याम जी कौन हैं?
खाटू  श्याम  जी  महाभारत  के  वीर  बर्बरीक  का  पूजनीय  स्वरूप  माने
जाते हैं।

2. खाटू श्याम चालीसा क्या है?
यह  श्याम  बाबा  की  मिहमा  का  वर्णन  करने  वाली  चालीस  चौपाइयों  की
भक्ितपूर्ण रचना है।

3. खाटू श्याम चालीसा पढ़ने के क्या लाभ हैं?



धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  यह  श्रद्धा,  मानिसक  शांित,
सकारात्मकता और आध्यात्िमक शक्ित प्रदान करती है।

4. खाटू श्याम चालीसा कब पढ़नी चािहए?
एकादशी, गुरुवार, रिववार और फाल्गुन मास में इसका पाठ िवशेष शुभ
माना जाता है।

5. क्या खाटू श्याम चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?
हाँ, इसे प्रितिदन श्रद्धा और भक्ित के साथ पढ़ा जा सकता है।

6. खाटू श्याम मंिदर कहाँ स्िथत है?
खाटू श्याम मंिदर राजस्थान के सीकर िजले के खाटू गांव में स्िथत
है।

7. खाटू श्याम जी को हारे का सहारा क्यों कहा जाता है?
भक्तों का िवश्वास है िक श्याम बाबा किठन समय में अपने भक्तों की
सहायता करते हैं, इसिलए उन्हें हारे का सहारा कहा जाता है।

8. खाटू श्याम पूजा में कौन सा प्रसाद चढ़ाया जाता है?
पेड़ा, बूंदी, माखन-िमश्री और अन्य िमठाइयाँ सामान्यतः अर्िपत की
जाती हैं।

9. क्या मिहलाएँ खाटू श्याम चालीसा पढ़ सकती हैं?
हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इसका पाठ कर सकते हैं।

10. खाटू श्याम जी का मुख्य मंत्र क्या है?
“ॐ श्री श्याम देवाय नमः” लोकप्िरय श्याम मंत्रों में से एक है।

11. फाल्गुन मेले का क्या महत्व है?
फाल्गुन  मेला  खाटू  श्याम  जी  का  सबसे  बड़ा  वार्िषक  उत्सव  माना
जाता है, िजसमें लाखों श्रद्धालु भाग लेते हैं।

12. क्या खाटू श्याम जी भगवान कृष्ण के स्वरूप हैं?
परंपरागत मान्यताओं के अनुसार खाटू श्याम जी को भगवान कृष्ण के
िवशेष आशीर्वाद से पूजनीय स्वरूप प्राप्त हुआ।
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