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आज के अिनश्िचत समय में जब लोग मानिसक, आध्यात्िमक और ऊर्जात्मक
सुरक्षा की तलाश में हैं, तब नारायण कवच एक िदव्य रक्षा कवच के
रूप में हमारे िलए अत्यंत महत्वपूर्ण है। भागवत पुराण में वर्िणत
यह पिवत्र स्तोत्र 2025 में भी भय, िचंता, और नकारात्मक ऊर्जा से
रक्षा का अमोघ उपाय बना हुआ है।

यह लेख इन जैसे प्रश्नों का उत्तर देता है:

नारायण कवच क्या है?

इसका पाठ कैसे करें और क्या लाभ हैं?

क्या यह मन और शरीर की सुरक्षा करता
है?

नारायण कवच पाठ के लाभ
भय का अवसर उपस्िथत होने पर नारायण कवच धारण करके अपने शरीर की
रक्षा कर सकते है. नारायण कवच सही िविध से धारण करके व्यक्ित अगर
िकसी को छू ले तो असका भी मंगल हो जाता है, नारायण कवच की ऐसी
मिहमा है .

नारायण कवच पाठ िविध
पहले हाँथ-पैर धोकर आचमन करे, िफर हाथ में कुश की पिवत्री धारण
करके उत्तर मुख करके बैठ जाय इसके बाद कवच धारण पर्यंत और कुछ न
बोलने  का  िनश्चय  करके  पिवत्रता  से  “ॐ  नमो  नारायणाय”  और  “ॐ  नमो
भगवते  वासुदेवाय”  इन  मंत्रों  के  द्वारा  हृदयािद  अङ्गन्यास  तथा
अङ्गुष्ठािद  करन्यास  करे  पहले  “ॐ  नमो  नारायणाय”  इस  अष्टाक्षर
मन्त्र  के  ॐ  आिद  आठ  अक्षरों  का  क्रमशः  पैरों,  घुटनों,  जाँघों,
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पेट, हृदय, वक्षःस्थल, मुख और िसर में न्यास करे अथवा पूर्वोक्त
मन्त्र के यकार से लेकर ॐ कार तक आठ अक्षरों का िसर से आरम्भ कर
उन्हीं आठ अङ्गों में िवपिरत क्रम से न्यास करे.

तदनन्तर  “ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय”  इस  द्वादशाक्षर  -मन्त्र  के  ॐ
आिद  बारह  अक्षरों  का  दायीं  तर्जनी  से  बाँयीं  तर्जनी  तक  दोनों
हाँथ की आठ अँगुिलयों और दोनों अँगुठों की दो-दो गाठों में न्यास
करे.

िफर  “ॐ  िवष्णवे  नमः”  इस  मन्त्र  के  पहले  के  पहले  अक्षर  ‘ॐ’  का
हृदय में, ‘िव’ का ब्रह्मरन्ध्र , में ‘ष’ का भौहों के बीच में,
‘ण’ का चोटी में, ‘वे’ का दोनों नेत्रों और ‘न’ का शरीर की सब
गाँठों में न्यास करे तदनन्तर ‘ॐ मः अस्त्राय फट्’ कहकर िदग्बन्ध
करे  इस  प्रकर  न्यास  करने  से  इस  िविध  को  जानने  वाला  पुरूष
मन्त्रमय हो जाता है.

इसके बाद समग्र ऐश्वर्य, धर्म, यश, लक्ष्मी, ज्ञान और वैराग्य से
पिरपूर्ण इष्टदेव भगवान् का ध्यान करे और अपने को भी तद् रूप ही
िचन्तन करे तत्पश्चात् िवद्या, तेज, और तपः स्वरूप नारायण कवच का
पाठ करे.
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नारायण कवच संस्कृत/िहंदी में
ॐ हिरर्िवदध्यान्मम सर्वरक्षां न्यस्ताङ्घ्िरपद्मः

पतगेन्द्रपृष्ठे।
दरािरचर्मािसगदेषुचापाशान् दधानोsष्टगुणोsष्टबाहुः ।।

भगवान् श्रीहिर गरूड़जी के पीठ पर अपने चरणकमल रखे हुए हैं,
अिणमा आिद आठों िसद्िधयाँ उनकी सेवा कर रही हैं आठ हाँथों में

शंख, चक्र, ढाल, तलवार, गदा, बाण, धनुष, और पाश (फंदा) धारण िकए
हुए हैं वे ही ओंकार स्वरूप प्रभु सब प्रकार से सब ओर से मेरी

रक्षा करें।।

जलेषु मां रक्षतु मत्स्यमूर्ितर्यादोगणेभ्यो वरूणस्य पाशात्।
स्थलेषु मायावटुवामनोsव्यात् त्िरिवक्रमः खेऽवतु िवश्वरूपः ।।



मत्स्यमूर्ित भगवान् जल के भीतर जलजंतुओं से और वरूण के पाश से
मेरी रक्षा करें माया से ब्रह्मचारी रूप धारण करने वाले वामन

भगवान् स्थल पर और िवश्वरूप श्री त्िरिवक्रमभगवान् आकाश में मेरी
रक्षा करें

दुर्गेष्वटव्यािजमुखािदषु प्रभुः पायान्नृिसंहोऽसुरयुथपािरः।
िवमुञ्चतो यस्य महाट्टहासं िदशो िवनेदुर्न्यपतंश्च गर्भाः ।।

िजनके घोर अट्टहास करने पर सब िदशाएँ गूँज उठी थीं और गर्भवती
दैत्यपत्िनयों के गर्भ िगर गये थे, वे दैत्ययुथपितयों के शत्रु
भगवान् नृिसंह िकले, जंगल, रणभूिम आिद िवकट स्थानों में मेरी

रक्षा करें ।।

रक्षत्वसौ माध्विन यज्ञकल्पः स्वदंष्ट्रयोन्नीतधरो वराहः।
रामोऽद्िरकूटेष्वथ िवप्रवासे सलक्ष्मणोsव्याद् भरताग्रजोsस्मान्

।।

अपनी दाढ़ों पर पृथ्वी को उठा लेने वाले यज्ञमूर्ित वराह भगवान्
मार्ग में, परशुराम जी पर्वतों के िशखरों और लक्ष्मणजी के सिहत
भरत के बड़े भाई भगावन् रामचंद्र प्रवास के समय मेरी रक्षा करें

।।

मामुग्रधर्मादिखलात् प्रमादान्नारायणः पातु नरश्च हासात्।
दत्तस्त्वयोगादथ योगनाथः पायाद् गुणेशः किपलः कर्मबन्धात् ।।

भगवान् नारायण मारण – मोहन आिद भयंकर अिभचारों और सब प्रकार के
प्रमादों से मेरी रक्षा करें ऋिषश्रेष्ठ नर गर्व से, योगेश्वर
भगवान् दत्तात्रेय योग के िवघ्नों से और त्िरगुणािधपित भगवान्

किपल कर्मबन्धन से मेरी रक्षा करें ।।

सनत्कुमारो वतु कामदेवाद्धयशीर्षा मां पिथ देवहेलनात्।
देवर्िषवर्यः पुरूषार्चनान्तरात् कूर्मो हिरर्मां िनरयादशेषात्

।।

परमर्िष सनत्कुमार कामदेव से, हयग्रीव भगवान् मार्ग में चलते समय
देवमूर्ितयों को नमस्कार आिद न करने के अपराध से, देवर्िष नारद

सेवापराधों से और भगवान् कच्छप सब प्रकार के नरकों से मेरी रक्षा
करें ।।

धन्वन्तिरर्भगवान् पात्वपथ्याद् द्वन्द्वाद् भयादृषभो



िनर्िजतात्मा।
यज्ञश्च लोकादवताज्जनान्ताद् बलो गणात् क्रोधवशादहीन्द्रः ।।

भगवान् धन्वन्तिर कुपथ्य से, िजतेन्द्र भगवान् ऋषभदेव सुख-दुःख
आिद भयदायक द्वन्द्वों से, यज्ञ भगवान् लोकापवाद से, बलरामजी

मनुष्यकृत कष्टों से और श्रीशेषजी क्रोधवशनामक सर्पों के गणों से
मेरी रक्षा करें ।।

द्वैपायनो भगवानप्रबोधाद् बुद्धस्तु पाखण्डगणात् प्रमादात्।
कल्िकः कले कालमलात् प्रपातु धर्मावनायोरूकृतावतारः ।।

भगवान् श्रीकृष्णद्वेपायन व्यासजी अज्ञान से तथा बुद्धदेव
पाखण्िडयों से और प्रमाद से मेरी रक्षा करें धर्म-रक्षा करने

वाले महान अवतार धारण करने वाले भगवान् कल्िक पाप-बहुल किलकाल के
दोषों से मेरी रक्षा करें ।।

मां केशवो गदया प्रातरव्याद् गोिवन्द आसङ्गवमात्तवेणुः।
नारायण प्राह्ण उदात्तशक्ितर्मध्यन्िदने िवष्णुररीन्द्रपािणः ।।

प्रातःकाल भगवान् केशव अपनी गदा लेकर, कुछ िदन चढ़ जाने पर
भगवान् गोिवन्द अपनी बांसुरी लेकर, दोपहर के पहले भगवान् नारायण
अपनी तीक्ष्ण शक्ित लेकर और दोपहर को भगवान् िवष्णु चक्रराज

सुदर्शन लेकर मेरी रक्षा करें ।।

देवोsपराह्णे मधुहोग्रधन्वा सायं त्िरधामावतु माधवो माम्।
दोषे हृषीकेश उतार्धरात्रे िनशीथ एकोsवतु पद्मनाभः ।।

तीसरे पहर में भगवान् मधुसूदन अपना प्रचण्ड धनुष लेकर मेरी रक्षा
करें सांयकाल में ब्रह्मा आिद त्िरमूर्ितधारी माधव, सूर्यास्त के
बाद हृिषकेश, अर्धरात्िर के पूर्व तथा अर्ध रात्िर के समय अकेले

भगवान् पद्मनाभ मेरी रक्षा करें ।।

श्रीवत्सधामापररात्र ईशः प्रत्यूष ईशोऽिसधरो जनार्दनः।
दामोदरोऽव्यादनुसन्ध्यं प्रभाते िवश्वेश्वरो भगवान् कालमूर्ितः

।।

रात्िर के िपछले प्रहर में श्रीवत्सलाञ्छन श्रीहिर, उषाकाल में
खड्गधारी भगवान् जनार्दन, सूर्योदय से पूर्व श्रीदामोदर और

सम्पूर्ण सन्ध्याओं में कालमूर्ित भगवान् िवश्वेश्वर मेरी रक्षा
करें ।।



चक्रं युगान्तानलितग्मनेिम भ्रमत् समन्ताद् भगवत्प्रयुक्तम्।
दन्दग्िध दन्दग्ध्यिरसैन्यमासु कक्षं यथा वातसखो हुताशः ।।

सुदर्शन ! आपका आकार चक्र ( रथ के पिहये ) की तरह है आपके िकनारे
का भाग प्रलयकालीन अग्िन के समान अत्यन्त तीव्र है। आप भगवान् की
प्रेरणा से सब ओर घूमते रहते हैं जैसे आग वायु की सहायता से सूखे
घास-फूस को जला डालती है, वैसे ही आप हमारी शत्रुसेना को शीघ्र

से शीघ्र जला दीिजये, जला दीिजये ।।

गदेऽशिनस्पर्शनिवस्फुिलङ्गे िनष्िपण्िढ िनष्िपण्ढ्यिजतप्िरयािस।
कूष्माण्डवैनायकयक्षरक्षोभूतग्रहांश्चूर्णय चूर्णयारीन् ।।

कौमुद की गदा ! आपसे छूटने वाली िचनगािरयों का स्पर्श वज्र के
समान असह्य है आप भगवान् अिजत की प्िरया हैं और मैं उनका सेवक

हूँ इसिलए आप कूष्माण्ड, िवनायक, यक्ष, राक्षस, भूत और प्रेतािद
ग्रहों को अभी कुचल डािलये, कुचल डािलये तथा मेरे शत्रुओं को चूर

– चूर कर िदिजये ।।

त्वं यातुधानप्रमथप्रेतमातृिपशाचिवप्रग्रहघोरदृष्टीन्।
दरेन्द्र िवद्रावय कृष्णपूिरतो भीमस्वनोऽरेर्हृदयािन कम्पयन् ।।

शङ्खश्रेष्ठ ! आप भगवान् श्रीकृष्ण के फूँकने से भयंकर शब्द करके
मेरे शत्रुओं का िदल दहला दीिजये एवं यातुधान, प्रमथ, प्रेत,

मातृका, िपशाच तथा ब्रह्मराक्षस आिद भयावने प्रािणयों को यहाँ से
तुरन्त भगा दीिजये ।।

त्वं ितग्मधारािसवरािरसैन्यमीशप्रयुक्तो मम िछन्िध िछन्िध।
चर्मञ्छतचन्द्र छादय द्िवषामघोनां हर पापचक्षुषाम् 

भगवान् की श्रेष्ठ तलवार ! आपकी धार बहुत तीक्ष्ण है आप भगवान्
की प्रेरणा से मेरे शत्रुओं को िछन्न-िभन्न कर िदिजये। भगवान् की
प्यारी ढाल ! आपमें सैकड़ों चन्द्राकार मण्डल हैं आप पापदृष्िट
पापात्मा शत्रुओं की आँखे बन्द कर िदिजये और उन्हें सदा के िलये

अन्धा बना दीिजये ।।

यन्नो भयं ग्रहेभ्यो भूत् केतुभ्यो नृभ्य एव च।
सरीसृपेभ्यो दंष्ट्िरभ्यो भूतेभ्योंऽहोभ्य एव वा ।।

सर्वाण्येतािन भगन्नामरूपास्त्रकीर्तनात्।
प्रयान्तु संक्षयं सद्यो ये नः श्रेयः प्रतीपकाः ।।



सूर्य आिद ग्रह, धूमकेतु (पुच्छल तारे ) आिद केतु, दुष्ट मनुष्य,
सर्पािद रेंगने वाले जन्तु, दाढ़ोंवाले िहंसक पशु, भूत-प्रेत आिद
तथा पापी प्रािणयों से हमें जो-जो भय हो और जो हमारे मङ्गल के
िवरोधी हों – वे सभी भगावान् के नाम, रूप तथा आयुधों का कीर्तन

करने से तत्काल नष्ट हो जायें ।।

गरूड़ो भगवान् स्तोत्रस्तोभश्छन्दोमयः प्रभुः।
रक्षत्वशेषकृच्छ्रेभ्यो िवष्वक्सेनः स्वनामिभः ।।

बृहद्, रथन्तर आिद सामवेदीय स्तोत्रों से िजनकी स्तुित की जाती
है, वे वेदमूर्ित भगवान् गरूड़ और िवष्वक्सेनजी अपने नामोच्चारण

के प्रभाव से हमें सब प्रकार की िवपत्ितयों से बचायें।।

सर्वापद्भ्यो हरेर्नामरूपयानायुधािन नः।
बुद्िधन्द्िरयमनः प्राणान् पान्तु पार्षदभूषणाः ।।

श्रीहिर के नाम, रूप, वाहन, आयुध और श्रेष्ठ पार्षद हमारी बुद्िध
, इन्द्िरय , मन और प्राणों को सब प्रकार की आपत्ितयों से बचायें

।।

यथा िह भगवानेव वस्तुतः सद्सच्च यत्।
सत्यनानेन नः सर्वे यान्तु नाशमुपाद्रवाः ।।

िजतना भी कार्य अथवा कारण रूप जगत है, वह वास्तव में भगवान् ही
है इस सत्य के प्रभाव से हमारे सारे उपद्रव नष्ट हो जायें ।।

यथैकात्म्यानुभावानां िवकल्परिहतः स्वयम्।
भूषणायुद्धिलङ्गाख्या धत्ते शक्तीः स्वमायया ।।

तेनैव सत्यमानेन सर्वज्ञो भगवान् हिरः।
पातु सर्वैः स्वरूपैर्नः सदा सर्वत्र सर्वगः ।।

जो लोग ब्रह्म और आत्मा की एकता का अनुभव कर चुके हैं, उनकी
दृष्िट में भगवान् का स्वरूप समस्त िवकल्पों से रिहत है-भेदों से
रिहत हैं िफर भी वे अपनी माया शक्ित के द्वारा भूषण, आयुध और रूप
नामक शक्ितयों को धारण करते हैं यह बात िनश्िचत रूप से सत्य है
इस कारण सर्वज्ञ, सर्वव्यापक भगवान् श्रीहिर सदा -सर्वत्र सब

स्वरूपों से हमारी रक्षा करें ।।

िविदक्षु िदक्षूर्ध्वमधः समन्तादन्तर्बिहर्भगवान् नारिसंहः।



प्रहापयँल्लोकभयं स्वनेन ग्रस्तसमस्ततेजाः ।।

जो अपने भयंकर अट्टहास से सब लोगों के भय को भगा देते हैं और
अपने तेज से सबका तेज ग्रस लेते हैं, वे भगवान् नृिसंह िदशा -
िविदशा में, नीचे -ऊपर, बाहर-भीतर – सब ओर से हमारी रक्षा करें

।।

।।इित श्रीनारायणकवचं सम्पूर्णम्।।

नारायण कवच क्या है?
नारायण  कवच  एक  शक्ितशाली  संस्कृत  स्तोत्र  है  जो  भागवत  पुराण
(स्कंध  6,  अध्याय  8)  में  वर्िणत  है।  यह  एक  िदव्य  रक्षा  कवच  है
िजसे  शुक्राचार्य  ने  इंद्रदेव  को  बताया  था  तािक  वे  असुरों  से
अपने आप की रक्षा कर सकें।

इस स्तोत्र में भगवान िवष्णु के िविभन्न रूपों का आवाहन िकया गया
है जो शरीर के अलग-अलग अंगों की रक्षा करते हैं – यह िदव्य ऊर्जा
कवच बनाता है जो भक्त को भय, रोग, मृत्यु, और बुरी शक्ितयों से
बचाता है।

मूल स्रोत

ग्रंथ: श्रीमद्भागवत महापुराण

स्कंध: 6, अध्याय 8

कथनकर्ता: शुक्राचार्य

उद्देश्य:  आत्मरक्षा,  शारीिरक-मानिसक  सुरक्षा,  आध्यात्िमक  ऊर्जा
का आवरण

नारायण कवच की संरचना
भाग िववरण
ध्यान श्लोक पाठ से पहले एकाग्रता लाने हेतु
मुख्य कवच श्लोक शरीर के प्रत्येक अंग के िलए िवष्णु के रूपों की
रक्षा याचना
फलश्रुित इसके पाठ से िमलने वाले लाभों का वर्णन



समापन प्रार्थना पूर्ण सुरक्षा और भक्ित हेतु भगवान से िवनती
नारायण कवच का कार्य कैसे करता है?
आध्यात्िमक सुरक्षा कवच

पाठ  करने  से  एक  ऊर्जा  क्षेत्र  बनता  है  जो  नकारात्मकता,  भय  और
बुरी शक्ितयों को दूर करता है।

मानिसक पुनर्संयोजन

संस्कृत  मंत्रों  की  ध्विन  तरंगें  िचत्त  को  स्िथर  करती  हैं  और
िवचारों में स्पष्टता लाती हैं।

ईश्वरीय संबंध

यह स्तोत्र हमें भगवान नारायण की कृपा और अनुभूित से जोड़ता है,
िजससे आत्मबल में वृद्िध होती है।

नारायण कवच पाठ के लाभ
1. बुरी शक्ितयों से सुरक्षा

यह मंत्र नजर दोष, काले जादू, और नकारात्मक ऊर्जा से रक्षा करता
है।

2. मानिसक शांित और आत्मिवश्वास

यह िचंता, भय और अवसाद को शांत करता है और मन में साहस लाता है।

3. रोगों और िवपत्ितयों से रक्षा

यह शारीिरक और भावनात्मक सुरक्षा देता है और हीिलंग प्रोसेस को
गित देता है।

4. भक्ित और साधना में उन्नित

इसका पाठ व्यक्ित को भक्ित मार्ग में स्िथर करता है और ईश्वर के
प्रित समर्पण को मजबूत करता है।



नारायण कवच पाठ का उत्तम समय
समय लाभ
सुबह पूरे िदन के िलए िदव्य रक्षा कवच तैयार होता है
रात्िर स्वप्न दोष, भय और मानिसक हलचल को शांत करता है
एकादशी / अमावस्या आध्यात्िमक ऊर्जा से भरपूर िदन
ध्यान से पहले साधना की गहराई बढ़ाने में सहायक
संकट के समय जीवन की किठन पिरस्िथितयों में शक्ित प्रदान करता है

नारायण  कवच  पाठ  िविध  (स्टेप-बाय-
स्टेप)

स्नान कर शुद्ध हो जाएं
िदया या धूप जलाएं और शांत वातावरण बनाएं
पूर्व या उत्तर िदशा की ओर बैठें
श्रद्धा और शांित के साथ पाठ करें
शुद्ध उच्चारण के िलए ऑिडयो/पुस्तक की सहायता लें
दैिनक अभ्यास से इसका प्रभाव तीव्र होता है

आज  के  युग  में  नारायण  कवच  की
उपयोिगता

हीलर्स, एनर्जी वर्कर्स और साधकों के िलए सुरक्षा कवच
यात्रा या अज्ञात स्थान पर जाने से पूर्व पाठ
योग, ध्यान या साधना से पूर्व मानिसक स्िथरता हेतु
कार्यक्षेत्र की राजनीित या नकारात्मक माहौल में सहायक
बच्चों के िलए मानिसक शांित और सुरक्षा (ऑिडयो के रूप में
सुनाएं)

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न (FAQs)
Q1: क्या इसे रोज़ पढ़ सकते हैं?

हां, यह दैिनक पाठ के िलए अत्यंत उपयुक्त और शक्ितशाली स्तोत्र
है।



Q2: क्या संस्कृत न आने पर भी इसका लाभ िमलेगा?

िबलकुल। भावना और श्रद्धा ही मुख्य हैं। आप िहंदी या अंग्रेज़ी
में अर्थ सिहत पढ़ सकते हैं।

Q3: क्या केवल सुनना भी लाभदायक है?

हां, यिद ध्यानपूर्वक और श्रद्धा से सुनें तो सुनना भी लाभ देता
है।

Q4: क्या यह केवल िहन्दुओं के िलए है?

नहीं।  यह  स्तोत्र  उन  सभी  के  िलए  है  जो  िदव्य  ऊर्जा,  आत्मबल  और
शांित की अनुभूित करना चाहते हैं।

Q5: क्या इसे बच्चे या वृद्ध भी पढ़ सकते हैं?

हां, यह सभी के िलए लाभकारी है। बच्चों को सुनाना िवशेष रूप से
मानिसक स्िथरता और सुरक्षा देता है।

िनष्कर्ष
नारायण कवच केवल एक मंत्र नहीं, बल्िक एक िदव्य सुरक्षा कवच है
जो  आत्मा  को  डर,  भ्रम,  और  िवकर्षण  से  बचाकर  ईश्वर  की  ऊर्जा  से
जोड़ता है। 2025 के इस चुनौतीपूर्ण युग में यह स्तोत्र अंतरात्मा
की  रक्षा  और  आध्यात्िमक  सुरक्षा  का  सरल,  प्रभावशाली  और  शाश्वत
साधन है।

अगर आप आत्िमक बल, शांित और ऊर्जा संतुलन की खोज में हैं—तो आज
से नारायण कवच का पाठ शुरू करें।
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