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नृिसंह मंत्र क्या है?
नृिसंह मंत्र भगवान भगवान नृिसंह को समर्िपत एक शक्ितशाली िहंदू
मंत्र  है।  भगवान  नृिसंह,  भगवान  िवष्णु  के  उग्र  और  िदव्य  अवतार
माने जाते हैं।

भगवान नृिसंह को भक्तों का रक्षक और भय एवं नकारात्मकता का नाश
करने वाला माना जाता है।

सबसे प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र:

“उग्रं वीरं महािवष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्”

भक्त इस मंत्र का जाप सुरक्षा, साहस, मानिसक शांित और आध्यात्िमक
शक्ित प्राप्त करने के िलए करते हैं।
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|| ॐ क्श्रौम नमः ||

नृिसंह  बीज मंत्र
||’श्रौं’||

क्ष् = नृिसंह, र् = ब्रह्म, औ = िदव्यतेजस्वी, एवं िबंदु =
दुखहरण
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नृिसंह बीज मंत्र का िहंदी अर्थ
‘िदव्यतेजस्वी ब्रह्मस्वरूप श्री नृिसंह मेरे दुख दूर करें

नरिसंह गायत्री मंत्र
|| ॐ वज्रनखाय िवद्महे तीक्ष्ण दंष्ट्राय धीमिह ||

|| तन्नो नरिसंह प्रचोदयात ||

नृिसंह मंत्र का धार्िमक महत्व
भगवान नृिसंह धर्म में शक्ित, सुरक्षा और धर्म की िवजय के प्रतीक
माने जाते हैं।

नृिसंह मंत्र का जाप:
भय और नकारात्मकता दूर करने में सहायक माना जाता है
आत्मिवश्वास और साहस बढ़ाता है
सकारात्मक ऊर्जा लाता है
मानिसक शांित प्रदान करता है
भक्ित और श्रद्धा मजबूत करता है

नृिसंह मंत्र जपने के लाभ
1. आध्यात्िमक सुरक्षा प्राप्त होती है

भक्तों के अनुसार नृिसंह मंत्र नकारात्मक शक्ितयों से रक्षा करता
है।

2. भय और िचंता कम होती है

यह मंत्र मानिसक शक्ित और साहस बढ़ाने से जुड़ा माना जाता है।

3. मानिसक शांित िमलती है

िनयिमत जाप मन को शांत और स्िथर रखने में सहायक माना जाता है।

4. सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है



भक्त मानते हैं िक यह मंत्र सकारात्मक वातावरण बनाता है।

5. भगवान नृिसंह की कृपा प्राप्त होती है

भगवान नृिसंह की उपासना भक्तों को आध्यात्िमक शक्ित प्रदान करती
है।

नृिसंह मंत्र कब जपना चािहए?
सबसे शुभ समय:

सुबह स्नान के बाद
संध्या समय
ध्यान और पूजा के दौरान
नृिसंह जयंती
िवष्णु पूजा के समय
प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र
उग्रं वीरं महािवष्णुं

यह  सबसे  लोकप्िरय  और  शक्ितशाली  नृिसंह  मंत्रों  में  से  एक  माना
जाता है।

नृिसंह गायत्री मंत्र

ध्यान और आध्यात्िमक साधना में प्रयोग िकया जाने वाला महत्वपूर्ण
मंत्र।

लक्ष्मी नृिसंह मंत्र

शांित और समृद्िध के िलए जपा जाने वाला मंत्र।

Narasimha Mantra PDF
कई  भक्त  दैिनक  जाप,  पूजा  और  ऑफलाइन  पढ़ने  के  िलए  Narasimha
Mantra PDF डाउनलोड करना पसंद करते हैं।



Frequently Asked Questions (FAQ)
1. नृिसंह मंत्र क्या है?

नृिसंह मंत्र भगवान भगवान नृिसंह को समर्िपत शक्ितशाली मंत्र है।

2. भगवान नृिसंह कौन हैं?

भगवान नृिसंह, भगवान िवष्णु के नर-िसंह अवतार माने जाते हैं।

3. नृिसंह मंत्र जपने के क्या लाभ हैं?

भक्तों के अनुसार यह मंत्र सुरक्षा, साहस, सकारात्मकता और मानिसक
शांित प्रदान करता है।

4. क्या नृिसंह मंत्र रोज जप सकते हैं?

हाँ, श्रद्धा से प्रितिदन नृिसंह मंत्र का जाप िकया जा सकता है।

5. सबसे प्रिसद्ध नृिसंह मंत्र कौन सा है?

“उग्रं वीरं महािवष्णुं” सबसे लोकप्िरय नृिसंह मंत्रों में से एक
है।

6. नृिसंह मंत्र कब जपना चािहए?

सुबह, संध्या और ध्यान के समय जप करना शुभ माना जाता है।

7. क्या मिहलाएँ नृिसंह मंत्र जप सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों मंत्र जप सकते हैं।

8. क्या नृिसंह मंत्र भय दूर करता है?

भक्तों  के  अनुसार  यह  मंत्र  भय,  िचंता  और  नकारात्मकता  दूर  करने
में सहायक माना जाता है।

9. Narasimha Mantra PDF कहाँ िमलेगी?

धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

10. क्या नृिसंह मंत्र भगवान िवष्णु से जुड़ा है?



हाँ, भगवान नृिसंह भगवान िवष्णु के अवतार हैं।

11. नृिसंह मंत्र जपने में िकतना समय लगता है?

सामान्यतः 5 से 15 िमनट का समय लगता है।

12. क्या िवद्यार्थी नृिसंह मंत्र जप सकते हैं?

हाँ, िवद्यार्थी साहस, एकाग्रता और सकारात्मकता के िलए इसका जाप
कर सकते हैं।
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