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िपतृ  दोष  िनवारण  मंत्र  |  महत्व,  लाभ
और आध्यात्िमक अर्थ

िपतृ दोष क्या है?
िपतृ दोष िहंदू ज्योितष और धार्िमक मान्यताओं में एक महत्वपूर्ण
िवषय  माना  जाता  है।  यह  माना  जाता  है  िक  जब  पूर्वजों  की  कुछ
इच्छाएँ अधूरी रह जाती हैं या श्राद्ध, तर्पण एवं िपतृ कर्म उिचत
रूप  से  नहीं  िकए  जाते,  तब  िपतृ  दोष  की  स्िथित  उत्पन्न  हो  सकती
है।

धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  िपतृ  दोष  िनवारण  मंत्र,  तर्पण,
श्राद्ध और िपतरों की पूजा द्वारा पूर्वजों का आशीर्वाद प्राप्त
िकया जा सकता है।

िपतृ दोष िनवारण मंत्र
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िपतृ शांित और िपतृ कृपा प्राप्त करने के िलए प्रचिलत मंत्र:

ॐ सर्व िपतृ देवताभ्यो नमः।

या

ॐ िपतृभ्यः स्वधायै नमः।

भक्त श्रद्धा और िनयमपूर्वक इन मंत्रों का जप कर सकते हैं।
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िपतृ दोष का धार्िमक महत्व
िहंदू  धर्म  में  पूर्वजों  का  सम्मान  अत्यंत  महत्वपूर्ण  माना  गया
है।

िपतृ दोष िनवारण से संबंिधत साधनाओं का उद्देश्य:

िपतरों के प्रित कृतज्ञता व्यक्त करना
पूर्वजों की आत्मा की शांित के िलए प्रार्थना करना
पिरवार में सकारात्मक ऊर्जा बनाए रखना
धार्िमक कर्तव्यों का पालन करना
िपतरों का आशीर्वाद प्राप्त करना

िपतृ दोष िनवारण मंत्र जप के लाभ
1. िपतरों की कृपा प्राप्त करने का माध्यम

धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  मंत्र  जप  िपतरों  के  प्रित  श्रद्धा
व्यक्त करने का एक साधन है।

2. मानिसक शांित

िनयिमत जप मन को स्िथर और शांत बनाने में सहायक माना जाता है।

3. आध्यात्िमक उन्नित

पूर्वजों  के  प्रित  सम्मान  और  स्मरण  आध्यात्िमक  िवकास  का  मार्ग
माना जाता है।

4. सकारात्मक पािरवािरक वातावरण

श्राद्ध  और  तर्पण  जैसी  परंपराएँ  पिरवार  में  सांस्कृितक  और
आध्यात्िमक जुड़ाव बढ़ाती हैं।

5. धार्िमक कर्तव्य की पूर्ित

िपतृ कर्मों का पालन सनातन धर्म में एक महत्वपूर्ण कर्तव्य माना
गया है।



िपतृ दोष िनवारण के पारंपिरक उपाय
िपतृ पक्ष में श्राद्ध करना
तर्पण करना
अमावस्या पर िपतरों का स्मरण
गौ सेवा और अन्न दान
ब्राह्मण भोजन
जरूरतमंदों को दान देना
िवष्णु और िपतृ संबंिधत मंत्रों का जप

िपतृ  दोष  िनवारण  मंत्र  कब  जपना
चािहए?
शुभ समय:

िपतृ पक्ष
अमावस्या
श्राद्ध ितिथ
सूर्योदय के समय
तर्पण और श्राद्ध के दौरान

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िपतृ दोष क्या होता है?

िपतृ  दोष  एक  धार्िमक  और  ज्योितषीय  अवधारणा  है  जो  पूर्वजों  से
जुड़े कर्मों और उनके सम्मान से संबंिधत मानी जाती है।

2. िपतृ दोष िनवारण मंत्र कौन सा है?

“ॐ  िपतृभ्यः  स्वधायै  नमः”  और  “ॐ  सर्व  िपतृ  देवताभ्यो  नमः”
प्रचिलत िपतृ शांित मंत्रों में से हैं।

3. िपतृ दोष के क्या लक्षण माने जाते हैं?

धार्िमक  और  ज्योितषीय  मान्यताओं  में  पािरवािरक  बाधाएँ,  मानिसक
अशांित और कार्यों में रुकावट जैसे संकेतों का उल्लेख िमलता है।



4. िपतृ दोष िनवारण के िलए क्या करना चािहए?

श्राद्ध,  तर्पण,  दान,  मंत्र  जप  और  िपतृ  पक्ष  में  धार्िमक  कर्म
करना शुभ माना जाता है।

5. िपतृ पक्ष में कौन सा मंत्र जपना चािहए?

िपतृ शांित के िलए “ॐ िपतृभ्यः स्वधायै नमः” का जप िकया जा सकता
है।

6. क्या अमावस्या पर िपतृ दोष िनवारण मंत्र जप सकते हैं?

हाँ, अमावस्या िपतृ स्मरण और तर्पण के िलए शुभ मानी जाती है।

7. क्या मिहलाएँ िपतृ मंत्र का जप कर सकती हैं?

हाँ,  श्रद्धा  और  भक्ित  के  साथ  मिहलाएँ  भी  िपतरों  का  स्मरण  और
मंत्र जप कर सकती हैं।

8. िपतृ दोष िनवारण मंत्र का िकतनी बार जप करना चािहए?

भक्त  अपनी  श्रद्धा  और  परंपरा  के  अनुसार  जप  कर  सकते  हैं।
सामान्यतः 108 बार जप करना लोकप्िरय माना जाता है।

9. क्या िपतृ दोष िनवारण मंत्र से मानिसक शांित िमलती है?

भक्तों  के  अनुसार  िनयिमत  मंत्र  जप  मन  को  शांित  और  आध्यात्िमक
संतुलन प्रदान कर सकता है।

10. िपतृ पक्ष का महत्व क्या है?

िपतृ पक्ष पूर्वजों को श्रद्धांजिल देने और श्राद्ध कर्म करने का
सबसे महत्वपूर्ण समय माना जाता है।

11. क्या श्राद्ध और तर्पण िपतृ दोष िनवारण में महत्वपूर्ण हैं?

हाँ, िहंदू परंपराओं में इन्हें िपतृ सम्मान और स्मरण का प्रमुख
माध्यम माना गया है।

12.  क्या  िपतरों  की  कृपा  के  िलए  भगवान  िवष्णु  की  पूजा  की  जाती
है?



हाँ,  कई  परंपराओं  में  भगवान  Lord  Vishnu  की  पूजा  और  िवष्णु
मंत्रों का जप िपतृ शांित से जोड़ा जाता है।
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