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श्री  सत्यनारायणाची  आरती  मराठी  |  जय
लक्ष्मी रमणा संपूर्ण आरती
“जय  लक्ष्मी  रमणा”  ही  भगवान  श्री  सत्यनारायणांची  प्रचिलत  आरती
आहे.  सत्यनारायणाची  पूजा  आिण  व्रतकथेचे  पाचही  अध्याय  पूर्ण
झाल्यानंतर ही आरती श्रद्धेने म्हटली जाते.

भगवान सत्यनारायण हे भगवान श्रीिवष्णूंचे सत्य, धर्म, करुणा आिण
भक्तांच्या  कल्याणाशी  संबंिधत  पूजनीय  स्वरूप  आहे.  या  आरतीमध्ये
भगवानांच्या  िदव्य  रूपाचे,  भक्तांवर  केलेल्या  कृपेचे  आिण
सत्यनारायण व्रतकथेतील िविवध प्रसंगांचे वर्णन आहे.

ही  आरती  पौर्िणमा,  एकादशी,  गृहप्रवेश,  िववाह,  वाढिदवस,  नवीन
व्यवसायाची सुरुवात आिण इतर शुभ प्रसंगीही म्हणता येते.

अनुक्रमिणका
श्री सत्यनारायणाची संपूर्ण आरती
आरतीचा सोपा अर्थ
आरतीचे महत्त्व
आरती कशी करावी?
आरती कधी करावी?
वारंवार िवचारले जाणारे प्रश्न

श्री सत्यनारायण भगवानांची आरती
वेगवेगळ्या  पूजा  पुस्ितका  आिण  प्रादेिशक  परंपरांनुसार  आरतीतील
काही शब्द िकंवा ओळींमध्ये थोडा फरक आढळू शकतो.
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जय लक्ष्मी रमणा,
स्वामी जय लक्ष्मी रमणा।
सत्यनारायण स्वामी,
जन पातक हरणा॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

रत्नजिडत िसंहासन,
अद्भुत छबी राजे।
नारद करीत नीराजन,
घंटांचा नाद गाजे॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

प्रकट झाले किलयुगी,
द्िवजाला दर्शन िदले।
वृद्ध ब्राह्मण होऊन,
कांचन महाल केले॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

दुर्बल भील कठोरावर,
तुम्ही कृपा केली।
चंद्रचूड त्या राजाची,
सर्व िवपत्ती हरली॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

वैश्याचा मनोरथ पूर्ण,
श्रद्धा त्याने सोडली।
त्याचे फळ भोगल्यावर,
पुन्हा स्तुती केली॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

भावभक्तीच्या कारणे,
क्षणोक्षणी रूप धिरले।
श्रद्धा ज्यांनी धारण केली,
त्यांचे कार्य पूर्ण केले॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

गवळी-बाळांसह राजाने,
वनामध्ये भक्ती केली।
मनातील इच्छा पूर्ण करून,



दीनदयाळू कृपा केली॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

चढतो प्रसाद सवाया,
केळी, फळे आिण मेवा।
धूप, दीप आिण तुळशीने,
प्रसन्न होती सत्यदेवा॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

सत्यनारायणाची आरती,
जो कोणी प्रेमाने गाई।
ऋद्धी-िसद्धी, सुख-संपत्ती,
त्याला सहज प्राप्त होई॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥

जय लक्ष्मी रमणा,
स्वामी जय लक्ष्मी रमणा।
सत्यनारायण स्वामी,
जन पातक हरणा॥
ॐ जय लक्ष्मी रमणा॥
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सत्यनारायण आरतीचा सोपा अर्थ
या  आरतीमध्ये  भगवान  सत्यनारायणांना  माता  लक्ष्मीचे  स्वामी,
भक्तांची  दुःखे  दूर  करणारे  आिण  पापांपासून  मुक्तीचा  मार्ग
दाखवणारे करुणामय देव म्हणून वंदन केले आहे.

आरतीतील  वेगवेगळ्या  कडव्यांमध्ये  सत्यनारायण  व्रतकथेतील
ब्राह्मण,  व्यापारी,  राजा  आिण  इतर  भक्तांवर  भगवानांनी  केलेल्या
कृपेचे स्मरण केले आहे.
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ही  आरती  सांगते  की  श्रद्धा  सोडणे,  देवासमोर  केलेला  संकल्प
िवसरणे,  असत्य  बोलणे  िकंवा  यश  िमळाल्यानंतर  अहंकार  करणे  यामुळे
मनुष्य अडचणीत येऊ शकतो.

आपली  चूक  मान्य  करून,  श्रद्धा  पुन्हा  जागृत  करून  आिण  सत्याच्या
मार्गावर चालल्यास मनुष्याचे जीवन योग्य िदशेला जाऊ शकते.

आरतीतील केळी, मेवा, धूप, दीप आिण तुळशीचा उल्लेख पूजेमध्ये भाव
आिण पिवत्रतेचे महत्त्व दर्शवतो. भगवानाला महागड्या वस्तूंपेक्षा
भक्ताची सच्ची श्रद्धा अिधक प्िरय असते.

श्री सत्यनारायणाच्या आरतीचे महत्त्व
सत्यनारायण पूजा आिण व्रतकथेची भक्ितपूर्ण सांगता होते.
भगवान िवष्णूंबद्दल कृतज्ञता व्यक्त करता येते.
सत्य, संकल्प आिण वचनपूर्तीचे महत्त्व लक्षात राहते.
भगवानाच्या प्रसादाचा आदर करण्याची िशकवण िमळते.
कुटुंबासोबत  आरती  केल्याने  घरात  भक्ितमय  वातावरण  िनर्माण
होते.
यश िमळाल्यानंतर नम्र आिण कृतज्ञ राहण्याची प्रेरणा िमळते.
आपल्या चुका स्वीकारून योग्य आचरण करण्याचा संदेश िमळतो.

आरतीशी  संबंिधत  लाभ  धार्िमक  श्रद्धा  आिण  परंपरेवर  आधािरत  आहेत.
आरोग्य,  आर्िथक  िकंवा  इतर  गंभीर  समस्यांसाठी  आवश्यक  व्यावहािरक
आिण तज्ज्ञांची मदतही घ्यावी.

श्री सत्यनारायणाची आरती कशी करावी?
श्री सत्यनारायण व्रतकथेचे पाचही अध्याय पूर्ण करा.1.
भगवानासमोर तुपाचा िदवा िकंवा कापूर प्रज्विलत करा.2.
आरतीच्या ताटात िदवा, फुले, अक्षता आिण कापूर ठेवा.3.
घंटी वाजवत सर्वांनी िमळून “जय लक्ष्मी रमणा” आरती म्हणा.4.
िदवा भगवानांच्या प्रितमेसमोर सावकाश गोलाकार िफरवा.5.
आरतीनंतर भगवानाला फुले आिण पुष्पांजली अर्पण करा.6.
पूजेमध्ये झालेल्या चुका आिण त्रुटींसाठी क्षमा मागा.7.
पंचामृत आिण सत्यनारायणाचा प्रसाद सर्वांना वाटा.8.



सोपी  प्रार्थना:  हे  भगवान  सत्यनारायण,  आम्हाला  सत्य  बोलण्याची,
िदलेले  वचन  पूर्ण  करण्याची,  प्रसादाचा  आदर  करण्याची  आिण
अहंकारापासून दूर राहण्याची शक्ती द्या.

सत्यनारायणाची आरती कधी करावी?
ही  आरती  सामान्यतः  सत्यनारायण  पूजा  आिण  व्रतकथेचे  पाचही  अध्याय
पूर्ण झाल्यानंतर केली जाते.

खालील शुभ प्रसंगीही ही आरती म्हणता येते:

पौर्िणमेच्या िदवशी
एकादशीला
गुरुवारच्या िवष्णुपूजेत
गृहप्रवेशाच्या वेळी
िववाह िकंवा लग्नाच्या वाढिदवशी
वाढिदवस िकंवा नामकरणाच्या वेळी
नवीन व्यवसाय िकंवा नोकरी सुरू करताना
कुटुंबातील शुभ कार्य पूर्ण झाल्यानंतर
दररोज सकाळ िकंवा संध्याकाळच्या पूजेत

आरतीसाठी  एकच  िनश्िचत  वेळ  बंधनकारक  नाही.  कुटुंबातील  सर्व
सदस्यांना शांतपणे सहभागी होता येईल अशी वेळ िनवडावी.

आरतीनंतर काय करावे?
भगवान सत्यनारायणांना नमस्कार करा.
पूजेतील चुकांसाठी क्षमाप्रार्थना करा.
भगवानाचा प्रसाद श्रद्धेने ग्रहण करा.
उपस्िथत सर्व व्यक्तींना प्रसाद वाटा.
कलशातील पाणी घरात िशंपडा िकंवा तुळशीला अर्पण करा.
आई-वडील, गुरू आिण वडीलधाऱ्यांचे आशीर्वाद घ्या.
कथेतील सत्य, नम्रता आिण वचनपूर्तीची िशकवण जीवनात पाळा.



सत्यनारायण  आरतीबद्दल  वारंवार
िवचारले जाणारे प्रश्न

1. सत्यनारायण भगवानांची आरती कोणती आहे?
“जय  लक्ष्मी  रमणा,  स्वामी  जय  लक्ष्मी  रमणा”  ही  भगवान
सत्यनारायणांची प्रचिलत आरती आहे.

2. सत्यनारायणाची आरती कधी म्हणावी?
सत्यनारायण  पूजा  आिण  व्रतकथेचे  पाचही  अध्याय  पूर्ण  झाल्यानंतर
आरती म्हणावी.

3.  “ॐ  जय  जगदीश  हरे”  आरतीही  म्हणता  येते
का?
होय. भगवान सत्यनारायण हे भगवान िवष्णूंचे स्वरूप असल्यामुळे “ॐ
जय जगदीश हरे” आरतीही म्हणता येते. अनेक कुटुंबांत दोन्ही आरत्या
म्हटल्या जातात.

4.  सत्यनारायणाची  आरती  दररोज  म्हणता  येते
का?
होय. दररोज सकाळ िकंवा संध्याकाळच्या भगवान िवष्णूंच्या पूजेत ही
आरती म्हणता येते.

5. मिहला आिण मुले ही आरती म्हणू शकतात का?
होय.  मिहला,  पुरुष  आिण  मुले  सर्वजण  श्रद्धेने  ही  आरती  म्हणू
िकंवा ऐकू शकतात.

6.  सत्यनारायणाची  कथा  न  करता  फक्त  आरती
म्हणता येते का?
दैनंिदन  पूजेमध्ये  फक्त  आरती  म्हणता  येते.  परंतु  संपूर्ण
सत्यनारायण  व्रतामध्ये  पूजा,  पाच  अध्यायांची  कथा,  आरती  आिण
प्रसाद वाटप करणे योग्य मानले जाते.



7.  आरतीनंतर  प्रसाद  ग्रहण  करणे  का
महत्त्वाचे आहे?
सत्यनारायण  व्रतकथेमध्ये  भगवानाच्या  प्रसादाच्या  आदराला  िवशेष
महत्त्व  आहे.  त्यामुळे  पूजा  पूर्ण  झाल्यानंतर  प्रसाद  श्रद्धेने
ग्रहण आिण वाटप करावा.

8.  सत्यनारायणाची  आरती  म्हणण्यासाठी  िकती
वेळ लागतो?
सामान्य  गतीने  संपूर्ण  आरती  म्हणण्यासाठी  साधारण  पाच  ते  सात
िमिनटे लागू शकतात.

9. आरती रात्री करता येते का?
होय.  अनेक  कुटुंबांत  पौर्िणमेच्या  संध्याकाळी  िकंवा  रात्री
सत्यनारायण पूजा आिण आरती केली जाते.

10. केवळ आरती ऐकली तरी चालते का?
होय.  श्रद्धा  आिण  एकाग्रतेने  आरती  ऐकणे  हेही  भक्तीचे  अर्थपूर्ण
स्वरूप आहे.

11. आरतीसाठी कापूर वापरणे आवश्यक आहे का?
नाही.  कापूर  उपलब्ध  नसल्यास  तुपाचा  िकंवा  तेलाचा  िदवा  वापरून
आरती करता येते.

12. आरतीमध्ये शब्द चुकल्यास काय करावे?
घाबरू  नका.  शक्य  असल्यास  शब्द  दुरुस्त  करून  पुढे  आरती  म्हणा.
शेवटी भगवानाकडे अनवधानाने झालेल्या चुकीसाठी क्षमा मागा.

िनष्कर्ष
“जय  लक्ष्मी  रमणा”  ही  भगवान  सत्यनारायणांची  मिहमा,  भक्तांवरील
त्यांची कृपा आिण व्रतकथेतील महत्त्वाच्या िशकवणींचे स्मरण करून



देणारी भक्ितपूर्ण आरती आहे.

ही  आरती  सत्य  बोलणे,  योग्य  संकल्प  पूर्ण  करणे,  प्रसादाचा  आदर
करणे  आिण  यश  िमळाल्यानंतरही  नम्र  व  कृतज्ञ  राहण्याची  प्रेरणा
देते.

सत्यनारायण  पूजा,  पौर्िणमा,  एकादशी,  गृहप्रवेश  आिण  इतर  शुभ
प्रसंगी कुटुंबासोबत ही आरती श्रद्धेने म्हणता येते.

ॐ श्री सत्यनारायणाय नमः। श्री सत्यनारायण भगवान की जय।
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