
ભગવાન  િવષ્ણુની  કથા  ગુજરાતી  |
દશાવતાર,  ગ્રંથો,  મંિદરો  અને
પૂજા િવિધ
ભગવાન  િવષ્ણુ  િહંદુ  ધર્મના  મુખ્ય  દેવતાઓમાંના  એક  છે.  તેમને
સૃષ્િટના  પાલનહાર,  ધર્મના  રક્ષક  અને  ભક્તોના  કલ્યાણ  માટે  િવિવધ
સ્વરૂપોમાં પ્રગટ થતા કરુણામય ભગવાન માનવામાં આવે છે.

તેમને  નારાયણ,  હિર,  કેશવ,  માધવ,  ગોિવંદ,  જનાર્દન,  પદ્મનાભ,
વાસુદેવ,  ત્િરિવક્રમ,  શ્રીપિત  અને  જગન્નાથ  જેવા  અનેક  પિવત્ર
નામોથી ઓળખવામાં આવે છે.

વૈષ્ણવ  પરંપરા  અનુસાર  ભગવાન  િવષ્ણુ  અનાિદ  અને  અનંત  છે.  તેમનો
સામાન્ય  જીવની  જેમ  જન્મ  થતો  નથી.  તેઓ  ભૌિતક  સમય  અને  કર્મથી  પર
છે.  જ્યારે  ધર્મનું  પતન  થાય,  અધર્મ  વધે  અને  ભક્તો  પર  અત્યાચાર
થાય ત્યારે તેઓ િવિવધ અવતાર ધારણ કરે છે.

ભગવાન  િવષ્ણુની  માત્ર  એક  જ  કથા  નથી.  વેદ,  ઉપિનષદ,  રામાયણ,
મહાભારત, ભગવદ્ ગીતા, િવષ્ણુ પુરાણ, શ્રીમદ્ ભાગવત મહાપુરાણ અને
અનેક  ભક્િતગ્રંથોમાં  તેમના  સ્વરૂપ,  અવતાર,  ભક્તો  અને  ઉપદેશોનું
વર્ણન મળે છે.

સૃષ્િટની  ઉત્પત્િત,  સમુદ્રમંથન,  ધ્રુવની  ભક્િત,  પ્રહ્લાદ  અને
નરિસંહ  ભગવાન,  ગજેન્દ્ર  મોક્ષ,  વામન  અવતાર,  ભગવાન  શ્રીરામ  અને
શ્રીકૃષ્ણની  લીલાઓ  ભગવાન  િવષ્ણુ  સાથે  જોડાયેલી  સૌથી  લોકપ્િરય
કથાઓમાં આવે છે.

આ  લેખમાં  ભગવાન  િવષ્ણુ  કોણ  છે,  તેમના  િદવ્ય  સ્વરૂપનો  અર્થ,
સૃષ્િટની  કથા,  દશાવતાર,  મુખ્ય  ભક્ત  કથાઓ,  િવષ્ણુ  સાથે  જોડાયેલા
પ્રચિલત  ગ્રંથો,  પ્રિસદ્ધ  મંિદરો,  મંત્રો,  પૂજા  િવિધ,  તહેવારો
અને આધ્યાત્િમક િશખામણ સમજાવવામાં આવી છે.

ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય। ૐ નમો નારાયણાય।
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િવષય સૂિચ
ભગવાન િવષ્ણુ કોણ છે?
શું ભગવાન િવષ્ણુનો જન્મ થયો હતો?
ભગવાન િવષ્ણુના િદવ્ય સ્વરૂપનો અર્થ
ભગવાન િવષ્ણુ અને સૃષ્િટની કથા
સમુદ્રમંથનની કથા
ધ્રુવ અને ભગવાન િવષ્ણુની કથા
પ્રહ્લાદ અને નરિસંહ ભગવાન
ગજેન્દ્ર મોક્ષની કથા
વામન ભગવાન અને રાજા બિલ
ભગવાન િવષ્ણુના દશાવતાર
િવષ્ણુ સંબંિધત લોકપ્િરય ગ્રંથો
પ્રિસદ્ધ િવષ્ણુ મંિદરો
મુખ્ય આધ્યાત્િમક િશખામણ
ભગવાન િવષ્ણુની પૂજા િવિધ
ભગવાન િવષ્ણુના મુખ્ય મંત્રો
િવષ્ણુ સંબંિધત તહેવારો
િવષ્ણુ કથા વાંચવાના પરંપરાગત લાભ
વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

ભગવાન િવષ્ણુ કોણ છે?
ભગવાન  િવષ્ણુને  જગતના  પાલન  અને  સંરક્ષણ  સાથે  જોડાયેલા  દેવ
માનવામાં  આવે  છે.  િહંદુ  ત્િરમૂર્િતની  ધારણામાં  બ્રહ્માજી
સૃષ્િટની રચના, ભગવાન િવષ્ણુ તેનું પાલન અને ભગવાન િશવ પિરવર્તન
તથા સંહાર સાથે જોડાયેલા છે.

વૈષ્ણવ  દર્શનમાં  ભગવાન  િવષ્ણુ  અથવા  નારાયણને  પરમાત્મા  માનવામાં
આવે છે. સૃષ્િટ તેમનામાંથી પ્રગટ થાય છે, તેમની શક્િતથી ટકી રહે
છે અને અંતે તેમનામાં જ લીન થાય છે.

ભગવાન િવષ્ણુનું િદવ્ય ધામ વૈકુંઠ કહેવાય છે. ધાર્િમક િચત્રોમાં
તેમને  ક્ષીરસાગરમાં  શેષનાગ  અથવા  અનંત  પર  યોગિનદ્રામાં  િવરાજમાન
દર્શાવવામાં  આવે  છે.  માતા  લક્ષ્મી  તેમના  ચરણો  પાસે  રહે  છે  અને
ગરુડ તેમનું વાહન છે.



િવષય માિહતી

મુખ્ય નામ
િવષ્ણુ, નારાયણ, હિર, કેશવ, માધવ, ગોિવંદ

અને વાસુદેવ

ધાર્િમક કાર્ય સૃષ્િટનું પાલન અને ધર્મનું રક્ષણ

િદવ્ય ધામ વૈકુંઠ

પત્ની અને શક્િત માતા લક્ષ્મી

વાહન ગરુડ

શય્યા શેષનાગ અથવા અનંત

ચાર મુખ્ય આયુધ શંખ, ચક્ર, ગદા અને કમળ

પ્રચિલત ઉપાસના િદવસ એકાદશી અને ગુરુવાર

મુખ્ય ગ્રંથો ભગવદ્ ગીતા, િવષ્ણુ પુરાણ અને ભાગવત પુરાણ

શું ભગવાન િવષ્ણુનો જન્મ થયો હતો?
વૈષ્ણવ પરંપરા અનુસાર ભગવાન િવષ્ણુ અનાિદ છે. તેનો અર્થ એ છે કે
તેમનો  કોઈ  ભૌિતક  આરંભ  કે  જન્મ  નથી.  તેઓ  સમય,  સ્થાન,  કર્મ  અને
સૃષ્િટની મર્યાદાથી પર છે.

મત્સ્ય, કૂર્મ, વરાહ, નરિસંહ, વામન, શ્રીરામ, શ્રીકૃષ્ણ અને અન્ય
સ્વરૂપોમાં  તેમનું  પ્રાગટ્ય  સામાન્ય  જીવના  જન્મ  જેવું  માનવામાં
આવતું  નથી.  તેઓ  પોતાની  િદવ્ય  ઇચ્છાથી  ધર્મની  સ્થાપના  અને
જીવમાત્રના કલ્યાણ માટે અવતાર ધારણ કરે છે.

યદા યદા િહ ધર્મસ્ય ગ્લાિનર્ભવિત ભારત।
અભ્યુત્થાનમધર્મસ્ય તદાત્માનં સૃજામ્યહમ્॥

પિરત્રાણાય સાધૂનાં િવનાશાય ચ દુષ્કૃતામ્।
ધર્મસંસ્થાપનાર્થે સંભવાિમ યુગે યુગે॥

આ શ્લોકોનો સરળ ભાવ છે કે જ્યારે-જ્યારે ધર્મનું પતન અને અધર્મનો
વધારો  થાય  છે,  ત્યારે  ભગવાન  સજ્જનોની  રક્ષા,  દુષ્ટ  શક્િતઓના
િનયંત્રણ અને ધર્મની પુનઃસ્થાપના માટે પ્રગટ થાય છે.



ભગવાન  િવષ્ણુના  િદવ્ય  સ્વરૂપનો
આધ્યાત્િમક અર્થ
ભગવાન િવષ્ણુને સામાન્ય રીતે ચાર ભુજાઓ સાથે દર્શાવવામાં આવે છે.
તેમના  હાથમાં  પાંચજન્ય  શંખ,  સુદર્શન  ચક્ર,  કૌમોદકી  ગદા  અને  કમળ
હોય છે.

પાંચજન્ય શંખ
શંખ  પિવત્રતા,  આધ્યાત્િમક  જાગૃિત  અને  ધર્મના  આહ્વાનનું  પ્રતીક
છે. તેની ધ્વિનને મૂળ પિવત્ર ધ્વિન “ૐ” સાથે પણ જોડવામાં આવે છે.

સુદર્શન ચક્ર
“સુદર્શન”નો અર્થ શુભ, સાચી અથવા શુદ્ધ દૃષ્િટ થાય છે. ચક્ર સમય,
િવવેક, ન્યાય અને અજ્ઞાનના નાશનું પ્રતીક છે.

તે સમજાવે છે કે શક્િતનો ઉપયોગ વ્યક્િતગત ક્રોધ કે અહંકાર માટે
નહીં, પરંતુ ધર્મ અને સત્યના રક્ષણ માટે થવો જોઈએ.

કૌમોદકી ગદા
ગદા  આધ્યાત્િમક  શક્િત,  િશસ્ત  અને  રક્ષણનું  પ્રતીક  છે.  સચ્ચી
શક્િત નબળા લોકોને દબાવતી નથી, પરંતુ તેમનું રક્ષણ કરે છે.

કમળ
કમળ  શુદ્ધતા,  સૌંદર્ય  અને  આધ્યાત્િમક  િવકાસનું  પ્રતીક  છે.  તે
કાદવમાં ઊગે છે છતાં કાદવથી મિલન થતું નથી.

આ જ રીતે મનુષ્યે દુિનયામાં રહીને પણ લોભ, ક્રોધ, દ્વેષ અને ખોટી
આસક્િતથી ઉપર ઊઠવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ.

પીતાંબર
ભગવાન િવષ્ણુનાં પીળાં વસ્ત્રોને પીતાંબર કહેવામાં આવે છે. પીળો
રંગ પ્રકાશ, પિવત્રતા, જ્ઞાન અને જીવનદાયી શક્િતનું પ્રતીક છે.



કૌસ્તુભ મિણ અને શ્રીવત્સ
ભગવાનના વક્ષસ્થળ પર કૌસ્તુભ મિણ અને શ્રીવત્સ િચહ્ન દર્શાવવામાં
આવે  છે.  કૌસ્તુભ  િદવ્ય  તેજનું  અને  શ્રીવત્સ  માતા  લક્ષ્મીની
પિવત્ર ઉપસ્િથિતનું પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

શેષનાગ અથવા અનંત
“અનંત”નો  અર્થ  અંત  િવનાનું.  શેષનાગ  અનંત  સમય,  સ્િથરતા  અને
બ્રહ્માંડના આધારનું પ્રતીક છે.

ભગવાન િવષ્ણુનું અનંત પર શયન કરવું દર્શાવે છે કે તેઓ સમયથી પણ
પર છે.

ગરુડ
ગરુડ  ભગવાન  િવષ્ણુનું  િદવ્ય  વાહન  છે.  તે  ગિત,  સાહસ,  શક્િત  અને
આધ્યાત્િમક જ્ઞાન દ્વારા મર્યાદાઓથી ઉપર ઊઠવાનું પ્રતીક છે.

ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  સૃષ્િટની
ઉત્પત્િતની કથા

પ્રલય પછીનું બ્રહ્માંડ
પુરાણોમાં જણાવ્યા પ્રમાણે એક કલ્પના અંતે પ્રગટ સૃષ્િટ લય પામે
છે.  પર્વતો,  પૃથ્વી,  પ્રાણી,  વનસ્પિત,  ગ્રહો  અને  દુિનયાનાં
દેખાતા સ્વરૂપો અપ્રગટ અવસ્થામાં પ્રવેશે છે.

ચારેય તરફ અંધકારમય જળ હોય છે. આ બ્રહ્માંિડય જળ પર ભગવાન નારાયણ
શેષનાગ પર યોગિનદ્રામાં િવરાજમાન રહે છે.

તેઓ બહારથી શાંત દેખાય છે, પરંતુ તમામ જીવ, પ્રકૃિતની શક્િતઓ અને
નવી સૃષ્િટની શક્યતાઓ તેમનામાં જ સ્િથત હોય છે.

ભગવાનની નાિભમાંથી કમળ
નવી  સૃષ્િટનો  સમય  આવતાં  ભગવાન  િવષ્ણુની  નાિભમાંથી  એક  િદવ્ય  કમળ



પ્રગટ થાય છે. આ કમળ પર બ્રહ્માજી પ્રગટ થાય છે.

બ્રહ્માજી ચારેય િદશામાં જુએ છે, પરંતુ પોતાના જન્મનું મૂળ સમજી
શકતા  નથી.  તેઓ  કમળની  નાળમાં  પ્રવેશીને  મૂળ  શોધવાનો  પ્રયત્ન  કરે
છે, છતાં ભગવાનના અનંત સ્વરૂપના અંત સુધી પહોંચી શકતા નથી.

અંતે  તેઓ  તપ  અને  ધ્યાન  કરે  છે.  ભગવાનની  કૃપાથી  તેમના  હૃદયમાં
િદવ્ય જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે અને તેઓ ભગવાન નારાયણનું દર્શન કરે છે.

બ્રહ્માજીને સૃષ્િટની જવાબદારી
ભગવાન  િવષ્ણુ  બ્રહ્માજીને  સૃષ્િટની  રચના  માટે  જરૂરી  જ્ઞાન  અને
શક્િત આપે છે.

બ્રહ્માજી  તત્ત્વો,  લોક,  દેવતાઓ,  ઋિષઓ,  મનુષ્યો,  પ્રાણીઓ,
પક્ષીઓ, વૃક્ષો અને જીવનનાં િવિવધ સ્વરૂપોની રચના કરે છે.

સૃષ્િટની  રચનાનું  કાર્ય  બ્રહ્માજી  કરે  છે,  પરંતુ  તેનો  આધાર  અને
પાલન ભગવાન િવષ્ણુની શક્િતથી થાય છે. આથી ભગવાન િવષ્ણુને જગતપાલક
કહેવામાં આવે છે.

ધર્મના રક્ષણનો િદવ્ય સંકલ્પ
સૃષ્િટ સાથે સત્ય અને અસત્ય, જ્ઞાન અને અજ્ઞાન, દયા અને ક્રૂરતા
તથા ધર્મ અને અધર્મની પ્રવૃત્િતઓ પણ પ્રગટ થાય છે.

જ્યારે  અધર્મ  વધુ  શક્િતશાળી  બને  અને  ભક્તો  તથા  િનર્દોષ  જીવ
સંકટમાં  પડે,  ત્યારે  ભગવાન  િવષ્ણુ  પિરસ્િથિતને  અનુરૂપ  સ્વરૂપ
ધારણ કરે છે.

આ  િદવ્ય  સંકલ્પથી  મત્સ્ય,  કૂર્મ,  વરાહ,  નરિસંહ,  વામન,  શ્રીરામ
અને શ્રીકૃષ્ણ જેવા અનેક અવતારો પ્રગટ થયા.

સમુદ્રમંથન  અને  માતા  લક્ષ્મીના
પ્રાગટ્યની કથા
એક સમયે દેવતાઓની શક્િત ઘટી ગઈ અને અસુરો વધુ શક્િતશાળી બન્યા.
દેવતાઓ ભગવાન િવષ્ણુ પાસે માર્ગદર્શન લેવા ગયા.



ભગવાને દેવતાઓને અસુરો સાથે મળીને ક્ષીરસાગરનું મંથન કરવાની સલાહ
આપી. આ મંથનથી અમૃત પ્રાપ્ત થવાનું હતું.

મંદરાચલ પર્વત અને વાસુિક નાગ
મંદરાચલ  પર્વતને  મથાણી  અને  વાસુિક  નાગને  દોરડું  બનાવવામાં
આવ્યું. દેવતાઓએ એક બાજુ અને અસુરોએ બીજી બાજુ પકડીને મંથન શરૂ
કર્યું.

ભારે પર્વત સમુદ્રમાં ડૂબવા લાગ્યો. ત્યારે ભગવાન િવષ્ણુએ િવશાળ
કાચબાનું  કૂર્મ  સ્વરૂપ  ધારણ  કરીને  પર્વતને  પોતાની  પીઠ  પર  આધાર
આપ્યો.

હલાહલ િવષ
સમુદ્રમંથનમાંથી  સૌપ્રથમ  અત્યંત  ભયાનક  હલાહલ  િવષ  પ્રગટ  થયું.
તેના પ્રભાવથી સમગ્ર સૃષ્િટ પર સંકટ આવ્યું.

ભગવાન  િશવે  લોકકલ્યાણ  માટે  આ  િવષને  પોતાના  કંઠમાં  ધારણ  કર્યું.
તેમનો કંઠ નીલો બનવાથી તેઓ નીલકંઠ તરીકે પ્રિસદ્ધ થયા.

માતા લક્ષ્મીનું પ્રાગટ્ય
મંથન  દરિમયાન  અનેક  િદવ્ય  રત્નો  સાથે  માતા  લક્ષ્મી  કમળ  પર
િવરાજમાન થઈ પ્રગટ થયાં.

દેવતાઓ,  ઋિષઓ  અને  િદવ્ય  જીવો  તેમની  સ્તુિત  કરવા  લાગ્યા.  માતા
લક્ષ્મીએ  ભગવાન  િવષ્ણુને  પોતાના  શાશ્વત  પિત  તરીકે  સ્વીકાર્યા.
આથી િવષ્ણુ ભગવાનને લક્ષ્મીપિત અને શ્રીપિત કહેવાય છે.

ધન્વંતરી અને અમૃત
અંતમાં ભગવાન ધન્વંતરી અમૃતથી ભરેલો કળશ લઈને પ્રગટ થયા. અસુરોએ
અમૃતનો કળશ છીનવી લીધો.

ત્યારે ભગવાન િવષ્ણુએ મોિહનીનું સુંદર સ્વરૂપ ધારણ કરીને પોતાની
બુદ્િધથી  અમૃત  દેવતાઓને  આપ્યું  અને  બ્રહ્માંડમાં  સંતુલન
પુનઃસ્થાિપત કર્યું.



સમુદ્રમંથનનો સંદેશ
સમુદ્રમંથન શીખવે છે કે મોટા લક્ષ્ય સુધી પહોંચવાની પ્રક્િરયામાં
સૌપ્રથમ છુપાયેલું િવષ પણ બહાર આવી શકે છે.

ધીરજ,  સહકાર,  સાહસ  અને  યોગ્ય  માર્ગદર્શન  રાખવાથી  મુશ્કેલીઓ  પછી
અમૃત સમાન ફળ મળી શકે છે.

બાળક ધ્રુવ અને ભગવાન િવષ્ણુની કથા
રાજા  ઉત્તાનપાદની  બે  રાણીઓ  હતી—સુનીિત  અને  સુરુિચ.  સુનીિતનો
પુત્ર ધ્રુવ હતો અને સુરુિચનો પુત્ર ઉત્તમ હતો.

રાજાને સુરુિચ પ્રત્યે વધુ લગાવ હતો. એક િદવસ બાળ ધ્રુવે િપતાની
ગોદમાં બેસવાનો પ્રયત્ન કર્યો.

સુરુિચએ તેને રોકીને અપમાિનત કર્યો અને કહ્યું કે રાજાની ગોદ તથા
રાજિસંહાસન મેળવવા માટે તેને તેના ગર્ભમાંથી જન્મ લેવો પડશે.

નાના  ધ્રુવને  ભારે  દુઃખ  થયું.  તેની  માતા  સુનીિતએ  તેને  બદલો
લેવાને બદલે ભગવાનની શરણમાં જવાની સલાહ આપી.

નારદજીનું માર્ગદર્શન
માત્ર પાંચ વર્ષની ઉંમરે ધ્રુવ ભગવાનને શોધવા જંગલમાં નીકળી ગયો.
માર્ગમાં દેવર્િષ નારદ મળ્યા.

નારદજીએ  તેની  દૃઢતા  જોઈને  તેને  ભગવાન  િવષ્ણુનું  ધ્યાન  કરવાની
િવિધ અને મંત્ર આપ્યો:

ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય।

ધ્રુવે કઠોર તપ અને એકાગ્ર ભક્િત કરી. ધીમે-ધીમે તેનું અપમાન અને
રાજપદની ઇચ્છા શુદ્ધ ભક્િતમાં પિરવર્િતત થઈ.

ભગવાન િવષ્ણુનું દર્શન
ધ્રુવની ભક્િતથી પ્રસન્ન થઈ ભગવાન િવષ્ણુ તેના સમક્ષ પ્રગટ થયા.



ભગવાનનું િદવ્ય સ્વરૂપ જોઈ ધ્રુવ ભાવિવભોર થઈ ગયો અને કંઈ બોલી
શક્યો  નહીં.  ભગવાને  પોતાના  શંખથી  તેના  મસ્તકને  સ્પર્શ  કર્યો,
જેથી તેના હૃદયમાં િદવ્ય જ્ઞાન અને સ્તુિતના શબ્દો પ્રગટ થયા.

ભગવાને  ધ્રુવને  ધ્રુવલોકનું  સ્િથર  સ્થાન  આપ્યું.  આકાશમાં
ધ્રુવતારો  સ્િથરતા,  દૃઢ  િનશ્ચય  અને  આધ્યાત્િમક  એકાગ્રતાનું
પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

િશખામણ:  અપમાનને  ક્રોધ  કે  બદલા  માટે  નહીં,  પરંતુ  આત્મિવકાસ,
ભક્િત અને દૃઢ સંકલ્પ માટે ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

ભક્ત  પ્રહ્લાદ  અને  નરિસંહ  ભગવાનની
કથા
િહરણ્યકિશપુ નામનો અસુર રાજા અત્યંત શક્િતશાળી હતો. તેણે કઠોર તપ
કરીને એવું વરદાન મેળવ્યું કે તેને ન મનુષ્ય મારી શકે, ન પશુ; ન
િદવસે, ન રાત્રે; ન ઘરની અંદર, ન બહાર; ન ધરતી પર, ન આકાશમાં અને
ન કોઈ સામાન્ય શસ્ત્રથી.

વરદાનને  કારણે  તે  અહંકારી  બન્યો.  તેણે  પોતાના  રાજ્યમાં  ભગવાન
િવષ્ણુની  ઉપાસના  પર  પ્રિતબંધ  મૂક્યો  અને  બધાને  પોતાનું  પૂજન
કરવાનો આદેશ આપ્યો.

પ્રહ્લાદની અડગ ભક્િત
િહરણ્યકિશપુનો પુત્ર પ્રહ્લાદ બાળપણથી ભગવાન િવષ્ણુનો ભક્ત હતો.

તેના  િપતાએ  તેને  સમજાવવાનો,  ડરાવવાનો  અને  સજા  કરવાનો  અનેક  વાર
પ્રયત્ન  કર્યો.  છતાં  પ્રહ્લાદે  નારાયણનું  નામ  લેવાનું  છોડ્યું
નહીં.

તેને  િવષ  આપવાનો,  અગ્િનમાં  બેસાડવાનો,  પર્વત  પરથી  ફેંકવાનો  અને
હાથીથી  કચડાવવાનો  પ્રયત્ન  થયો.  દરેક  વખતે  ભગવાનની  કૃપાથી  તે
સુરક્િષત રહ્યો.



શું ભગવાન આ થાંભલામાં પણ છે?
એક િદવસ િહરણ્યકિશપુએ ગુસ્સામાં પૂછ્યું, “જો તારો ભગવાન સર્વત્ર
છે, તો શું તે આ થાંભલામાં પણ છે?”

પ્રહ્લાદે શાંિતથી જવાબ આપ્યો, “હા, ભગવાન દરેક જગ્યાએ છે.”

િહરણ્યકિશપુએ થાંભલાને પ્રહાર કર્યો. તે ક્ષણે ભગવાન નરિસંહ અડધા
મનુષ્ય અને અડધા િસંહના િદવ્ય સ્વરૂપમાં પ્રગટ થયા.

તે  સંધ્યાનો  સમય  હતો—ન  િદવસ,  ન  રાત.  ભગવાને  િહરણ્યકિશપુને
દરવાજાની ચોખટ પર રાખ્યો—ન અંદર, ન બહાર.

તેમણે તેને પોતાની જાંઘ પર રાખ્યો—ન ધરતી પર, ન આકાશમાં—અને કોઈ
શસ્ત્રથી નહીં, પરંતુ પોતાના નખોથી તેનો અંત કર્યો.

ત્યારબાદ ભગવાન નરિસંહે પ્રહ્લાદને આશીર્વાદ આપ્યો અને ધર્મ તથા
ન્યાયથી રાજ્ય ચલાવવાનો ઉપદેશ આપ્યો.

િશખામણ: સાચી ભક્િત ભય, દબાણ અને મુશ્કેલીમાં પણ સ્િથર રહે છે.
અહંકાર અને સત્તા સત્યથી મોટી બની શકતી નથી.

ગજેન્દ્ર  મોક્ષ  અને  ભગવાન  િવષ્ણુની
કથા
ત્િરકૂટ  પર્વતના  સુંદર  વનમાં  ગજેન્દ્ર  નામનો  શક્િતશાળી  હાથી
પોતાના મોટા પિરવાર અને હાથીઓના જૂથ સાથે રહેતો હતો.

એક િદવસ તે પોતાના જૂથ સાથે સુંદર સરોવરમાં સ્નાન અને જળક્રીડા
કરવા ગયો. ત્યારે એક શક્િતશાળી મગરે તેનો પગ પકડી લીધો.

ગજેન્દ્રે  પોતાની  સંપૂર્ણ  શક્િતથી  બહાર  આવવાનો  પ્રયત્ન  કર્યો.
અન્ય  હાથીઓએ  પણ  તેને  ખેંચીને  બચાવવાનો  પ્રયત્ન  કર્યો,  પરંતુ
મગરની પકડ છૂટી નહીં.

જ્યારે પોતાની શક્િત પૂરતી ન રહી
લાંબા  સમય  સુધી  સંઘર્ષ  કર્યા  પછી  ગજેન્દ્રની  શક્િત  ઘટવા  લાગી.



તેને  સમજાયું  કે  શરીર,  પિરવાર,  સત્તા  અને  વ્યક્િતગત  શક્િતની  પણ
મર્યાદા હોય છે.

તેના  હૃદયમાં  પૂર્વજન્મની  ભક્િત  જાગી.  તેણે  ભગવાન  નારાયણનું
સ્મરણ કરીને પૂર્ણ શરણાગિતથી પ્રાર્થના કરી.

ગજેન્દ્રે  માત્ર  પોતાના  શરીરની  રક્ષા  માટે  નહીં,  પરંતુ  અજ્ઞાન,
અહંકાર અને સંસારના બંધનમાંથી મુક્િત માટે ભગવાનને પોકાર્યા.

ભગવાનનું આગમન
ગજેન્દ્રની  િનષ્કપટ  પ્રાર્થના  સાંભળીને  ભગવાન  િવષ્ણુ  ગરુડ  પર
સવાર થઈ તરત આવ્યા.

ગજેન્દ્રે પોતાની સૂંઢમાં કમળ લઈને ભગવાનને અર્પણ કર્યું. ભગવાને
સુદર્શન ચક્રથી મગરનો બંધન કાપીને ગજેન્દ્રને મુક્ત કર્યો.

ભગવાનની  કૃપાથી  તેને  માત્ર  શારીિરક  સંકટમાંથી  નહીં,  પરંતુ
આધ્યાત્િમક બંધનમાંથી પણ મુક્િત મળી.

િશખામણ:  શરણાગિતનો  અર્થ  પ્રયત્ન  છોડવો  નથી.  સંપૂર્ણ  સચ્ચો
પ્રયત્ન  કર્યા  પછી  અહંકાર  છોડીને  ભગવાનને  અંિતમ  આશ્રય  માનવો  એ
શરણાગિત છે.

વામન ભગવાન અને રાજા બિલની કથા
રાજા  મહાબિલ  અસુર  વંશમાં  જન્મ્યા  હોવા  છતાં  શક્િતશાળી,  દાનવીર
અને પ્રજાનું પાલન કરનારા રાજા હતા.

તેમણે પોતાની શક્િત અને પરાક્રમથી ત્રણેય લોક પર પ્રભાવ સ્થાિપત
કર્યો.  દેવતાઓની  માતા  અિદિતએ  ભગવાન  િવષ્ણુની  ઉપાસના  કરીને
બ્રહ્માંડનું સંતુલન પુનઃસ્થાિપત કરવા પ્રાર્થના કરી.

ભગવાન  િવષ્ણુ  અિદિતના  પુત્ર  તરીકે  નાના  બ્રાહ્મણ  બાળક  વામનના
સ્વરૂપમાં પ્રગટ થયા.

ત્રણ પગલાં જમીનનું દાન
વામન  ભગવાન  રાજા  બિલના  યજ્ઞમાં  પહોંચ્યા.  રાજાએ  તેમનું  સન્માન



કરીને ઇચ્િછત દાન માગવા કહ્યું.

વામન ભગવાને માત્ર ત્રણ પગલાં જેટલી જમીન માગી.

રાજા  બિલના  ગુરુ  શુક્રાચાર્યએ  ઓળખ્યું  કે  આ  સામાન્ય  બાળક  નહીં,
પરંતુ  ભગવાન  િવષ્ણુ  છે.  તેમણે  રાજાને  દાન  આપતાં  અટકાવવાનો
પ્રયત્ન કર્યો.

તેમ  છતાં  રાજા  બિલએ  કહ્યું  કે  એક  વાર  આપેલું  વચન  તોડવું  યોગ્ય
નથી.  જો  ભગવાન  પોતે  દાન  માગવા  આવ્યા  છે,  તો  તે  તેમનું  સૌભાગ્ય
છે.

ત્િરિવક્રમનું િવરાટ સ્વરૂપ
સંકલ્પ થતાં વામન ભગવાને િવશાળ ત્િરિવક્રમ સ્વરૂપ ધારણ કર્યું.

પ્રથમ  પગમાં  તેમણે  પૃથ્વીને  અને  બીજા  પગમાં  સ્વર્ગ  તથા  આકાશને
માપી લીધું.

ત્રીજું  પગલું  મૂકવા  માટે  કોઈ  સ્થાન  બાકી  રહ્યું  નહીં.  ભગવાને
રાજા બિલને પૂછ્યું કે હવે ત્રીજું પગલું ક્યાં રાખવું.

રાજા  બિલએ  િવનમ્રતાથી  પોતાનું  મસ્તક  આગળ  કરી  કહ્યું,  “પ્રભુ,
ત્રીજું પગલું મારા માથા પર મૂકો.”

ભગવાન રાજા બિલની સત્યિનષ્ઠા, વચનપાલન અને સમર્પણથી પ્રસન્ન થયા.
તેમણે  તેમને  સુતલ  લોક  આપ્યું  અને  પોતે  તેમની  રક્ષા  કરવાનો  વચન
આપ્યો.

િશખામણ:  દાનનું  સર્વોચ્ચ  સ્વરૂપ  માત્ર  વસ્તુઓ  આપવું  નથી,  પરંતુ
પોતાના  અહંકાર  અને  માિલકીની  ખોટી  ભાવનાને  પણ  ભગવાનને  સમર્િપત
કરવું છે.

ભગવાન િવષ્ણુના દશાવતાર
ધર્મની  રક્ષા  અને  જીવમાત્રના  કલ્યાણ  માટે  ભગવાન  િવષ્ણુએ  અનેક
સ્વરૂપો  ધારણ  કર્યા.  તેમના  દસ  પ્રખ્યાત  સ્વરૂપોને  દશાવતાર
કહેવામાં આવે છે.



ક્રમ અવતાર મુખ્ય હેતુ

1 મત્સ્ય અવતાર
મહાપ્રલય દરિમયાન મનુ, જીવસૃષ્િટ અને

પિવત્ર જ્ઞાનનું રક્ષણ

2 કૂર્મ અવતાર
સમુદ્રમંથન સમયે મંદરાચલ પર્વતને આધાર

આપવો

3 વરાહ અવતાર
પૃથ્વીને રસાતળમાંથી બહાર લાવવી અને

િહરણ્યાક્ષનો અંત કરવો

4 નરિસંહ અવતાર
ભક્ત પ્રહ્લાદની રક્ષા અને િહરણ્યકિશપુના

અત્યાચારનો અંત

5 વામન અવતાર
બ્રહ્માંડનું સંતુલન અને રાજા બિલના

સમર્પણની પરીક્ષા

6 પરશુરામ અવતાર
સત્તાનો દુરુપયોગ કરતા અધર્મી શાસકોનું

િનયંત્રણ

7 શ્રીરામ અવતાર
મર્યાદા, કર્તવ્ય, સત્ય અને આદર્શ

રાજધર્મની સ્થાપના

8 શ્રીકૃષ્ણ અવતાર
ભક્તોની રક્ષા, અધર્મનો નાશ અને ભગવદ્

ગીતાનો ઉપદેશ

9 બુદ્ધ અથવા બલરામ
અલગ-અલગ ગ્રંથો અને પરંપરાઓમાં નવમા

અવતારમાં િભન્નતા

10 કલ્િક અવતાર
કિલયુગના અંતે અધર્મનો નાશ અને ધર્મની

પુનઃસ્થાપના

દશાવતારની યાદીમાં ફરક કેમ જોવા મળે છે?
દરેક  ગ્રંથ  અને  વૈષ્ણવ  પરંપરામાં  દશાવતારની  યાદી  એકસરખી  નથી.
કેટલીક  પરંપરામાં  બુદ્ધને  નવમા  અવતાર  તરીકે  અને  કેટલીકમાં
બલરામને નવમા અવતાર તરીકે માનવામાં આવે છે.

શ્રીમદ્  ભાગવત  મહાપુરાણમાં  દસ  કરતાં  વધુ  િદવ્ય  અવતારોનું  વર્ણન
મળે  છે.  દશાવતારની  ધારણા  સમજાવે  છે  કે  ભગવાન  દુિનયાની  જરૂિરયાત
પ્રમાણે િવિવધ સ્વરૂપોમાં પ્રગટ થઈ શકે છે.



ભગવાન  િવષ્ણુ  સંબંિધત  સૌથી  લોકપ્િરય
ગ્રંથો અને સાિહત્ય
ભગવાન  િવષ્ણુ  સાથે  જોડાયેલું  ધાર્િમક  સાિહત્ય  વેદોથી  લઈને
ઉપિનષદ,  મહાકાવ્યો,  પુરાણો,  ભક્િતકાવ્યો  અને  પ્રાદેિશક  ભાષાના
સંતસાિહત્ય સુધી િવસ્તરેલું છે.

ગ્રંથ મુખ્ય િવષય મહત્વ

ઋગ્વેદ
િવષ્ણુના ત્રણ િદવ્ય
પગલાં અને બ્રહ્માંિડય

સ્વરૂપ

ભગવાન િવષ્ણુના સૌથી
પ્રાચીન વૈિદક

ઉલ્લેખોમાંનો એક

ભગવદ્ ગીતા
કર્મ, ભક્િત, જ્ઞાન,

યોગ અને ધર્મ

િવશ્વના સૌથી વધુ
વાંચાતા િહંદુ

આધ્યાત્િમક ગ્રંથોમાંનો
એક

િવષ્ણુ પુરાણ
સૃષ્િટ, અવતાર, વંશાવળ,

બ્રહ્માંડ અને
શ્રીકૃષ્ણ

િવષ્ણુ તત્ત્વને
સમજાવતો મુખ્ય પુરાણ

શ્રીમદ્ ભાગવત
મહાપુરાણ

ભક્િત, અવતાર, ભક્તોની
કથાઓ અને શ્રીકૃષ્ણ

લીલા

વૈષ્ણવ ભક્િત પરંપરાનો
મુખ્ય ગ્રંથ

િવષ્ણુ
સહસ્રનામ

ભગવાન િવષ્ણુનાં એક
હજાર નામ

દૈિનક પાઠ, ધ્યાન અને
ઉપાસનામાં લોકપ્િરય

વાલ્મીિક
રામાયણ

ભગવાન શ્રીરામનું જીવન,
વનવાસ, કર્તવ્ય અને

રાજધર્મ

શ્રીરામની મૂળ સંસ્કૃત
મહાકથા

રામચિરતમાનસ
ગોસ્વામી તુલસીદાસ
દ્વારા શ્રીરામની

ભક્િતમય કથા

ઉત્તર ભારતનો અત્યંત
પ્રભાવશાળી રામભક્િત

ગ્રંથ

મહાભારત
ધર્મ, યુદ્ધ,
શ્રીકૃષ્ણનું

માર્ગદર્શન અને પાંડવો

તેમાં ભગવદ્ ગીતા અને
િવષ્ણુ સહસ્રનામ સામેલ

છે

હિરવંશ
શ્રીકૃષ્ણનો વંશ અને

શરૂઆતની કથાઓ
મહાભારતનો પૂરક ગ્રંથ

માનવામાં આવે છે



ગ્રંથ મુખ્ય િવષય મહત્વ

િદવ્ય પ્રબંધમ
આળવાર સંતોના તિમલ
વૈષ્ણવ ભક્િતગીતો

શ્રી વૈષ્ણવ પરંપરાનો
આધારભૂત ભક્િતગ્રંથ

નારાયણીયમ
શ્રીમદ્ ભાગવતના
િવષયોનું ભક્િતમય
સંક્િષપ્ત સ્વરૂપ

ગુરુવાયુર શ્રીકૃષ્ણ
ઉપાસના સાથે જોડાયેલું

ગીત ગોિવંદ
જયદેવ દ્વારા રાધા-
કૃષ્ણ ભક્િતકાવ્ય

સંસ્કૃત કાવ્ય, સંગીત
અને નૃત્ય પરંપરામાં

પ્રખ્યાત

પાંચરાત્ર
સંિહતા

મંત્ર, મંિદર પૂજા,
મૂર્િત સ્થાપના અને
વૈષ્ણવ તત્ત્વજ્ઞાન

અનેક િવષ્ણુ મંિદરોની
ઉપાસના પદ્ધિત પર

પ્રભાવ

ઋગ્વેદમાં ભગવાન િવષ્ણુ
ઋગ્વેદના  કેટલાક  સૂક્તોમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  ત્રણ  મહાન  પગલાંનું
વર્ણન  મળે  છે.  આ  ત્રણ  પગલાંને  પૃથ્વી,  અંતિરક્ષ  અને  સ્વર્ગની
યાત્રા અથવા બ્રહ્માંિડય વ્યવસ્થાની સ્થાપના તરીકે સમજવામાં આવે
છે.

ત્રણ  િવશાળ  પગલાં  ભરનાર  ભગવાનને  ત્િરિવક્રમ  કહેવામાં  આવે  છે.  આ
નામ પછી વામન અવતારની કથામાં િવશેષ મહત્વ ધરાવે છે.

ભગવદ્ ગીતા
ભગવદ્  ગીતા  મહાભારતના  યુદ્ધ  પહેલાં  ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણ  અને  અર્જુન
વચ્ચે થયેલો આધ્યાત્િમક સંવાદ છે.

તેમાં  કર્મયોગ,  ભક્િતયોગ,  જ્ઞાનયોગ,  આત્માનું  સ્વરૂપ,  ધ્યાન,
કર્તવ્ય અને ફળની આસક્િત વગર કર્મ કરવાની િશખામણ મળે છે.

િવશ્વરૂપ  દર્શન  યોગમાં  શ્રીકૃષ્ણ  અર્જુનને  એવું  િવરાટ  સ્વરૂપ
બતાવે  છે  જેમાં  સમસ્ત  લોક,  દેવતા,  જીવ,  સમય  અને  બ્રહ્માંડની
પ્રવૃત્િતઓ સામેલ છે.



િવષ્ણુ પુરાણ
િવષ્ણુ  પુરાણમાં  સૃષ્િટની  રચના,  બ્રહ્માંિડય  ચક્રો,  ભૂગોળ,
રાજવંશ, ધર્મ, અવતારો અને ભગવાન શ્રીકૃષ્ણની કથા મળે છે.

ભગવાન  િવષ્ણુ  અને  સૃષ્િટ  વચ્ચેના  સંબંધને  વ્યવસ્િથત  રીતે  સમજવા
માટે આ સૌથી મહત્વપૂર્ણ પુરાણોમાંનું એક છે.

શ્રીમદ્ ભાગવત મહાપુરાણ
શ્રીમદ્  ભાગવત  મહાપુરાણ  ભક્િત  પર  આધાિરત  સૌથી  લોકપ્િરય  િહંદુ
ગ્રંથોમાંનું એક છે.

તેના  બાર  સ્કંધોમાં  ધ્રુવ,  પ્રહ્લાદ,  કિપલદેવ,  ઋષભદેવ,  અજાિમલ,
ગજેન્દ્ર,  સમુદ્રમંથન,  વામન,  રાજા  અંબરીષ  અને  ભગવાનના  અનેક
અવતારોની કથાઓ આવે છે.

દસમો  સ્કંધ  ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણના  જન્મ,  બાળલીલા,  ગોપીઓની  ભક્િત,
મથુરા, દ્વારકા અને અન્ય િદવ્ય પ્રસંગો માટે ખાસ પ્રખ્યાત છે.

િવષ્ણુ સહસ્રનામ
િવષ્ણુ  સહસ્રનામમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  એક  હજાર  નામોનું  વર્ણન  છે.
મહાભારતના અનુશાસન પર્વમાં ભીષ્મ િપતામહ યુિધષ્િઠરને તેનો ઉપદેશ
આપે છે.

દરેક  નામ  ભગવાનના  એક  ગુણ,  સ્વરૂપ,  કાર્ય  અથવા  તત્ત્વજ્ઞાિનક
અર્થને  વ્યક્ત  કરે  છે.  ભક્તો  તેનો  દૈિનક  પાઠ,  ધ્યાન  અને
આધ્યાત્િમક શાંિત માટે ઉપયોગ કરે છે.

રામાયણ અને રામચિરતમાનસ
વાલ્મીિક  રામાયણ  ભગવાન  શ્રીરામના  જીવનનું  મૂળ  સંસ્કૃત  મહાકાવ્ય
છે.  તેમાં  આદર્શ  પુત્ર,  ભાઈ,  પિત,  યોદ્ધા  અને  રાજા  તરીકે
શ્રીરામનું ચિરત્ર દર્શાવવામાં આવ્યું છે.

ગોસ્વામી તુલસીદાસનું રામચિરતમાનસ શ્રીરામની કથાનું ભક્િતમય અવધી
ભાષાનું સ્વરૂપ છે, જે ઉત્તર ભારતમાં અત્યંત લોકપ્િરય છે.



િદવ્ય પ્રબંધમ
િદવ્ય  પ્રબંધમ  આળવાર  સંતો  દ્વારા  રચાયેલા  તિમલ  વૈષ્ણવ
ભક્િતગીતોનો પિવત્ર સંગ્રહ છે.

આ  ગીતોમાં  ભગવાન  િવષ્ણુના  િવિવધ  મંિદર  સ્વરૂપો,  પ્રેમ,  િવરહ,
ભક્િત અને પૂર્ણ શરણાગિતનું વર્ણન છે.

તે 108 પિવત્ર િવષ્ણુ તીર્થો એટલે કે િદવ્ય દેશમ સાથે ગાઢ રીતે
જોડાયેલું છે.

પ્રાદેિશક વૈષ્ણવ સાિહત્ય
ગુજરાતમાં નરિસંહ મહેતાનાં કૃષ્ણભક્િત પદો
મીરાંબાઈનાં િગરધર ગોપાલને સમર્િપત ભજનો
સૂરદાસની શ્રીકૃષ્ણ બાળલીલા અને ભક્િતકિવતા
મહારાષ્ટ્રના વારકરી સંતોના િવઠ્ઠલ અભંગો
ઓિડશાનું ભગવાન જગન્નાથ સંબંિધત સાિહત્ય
બંગાળની ચૈતન્ય મહાપ્રભુ પ્રેિરત વૈષ્ણવ પરંપરા
આસામના શ્રીમંત શંકરદેવના કૃષ્ણભક્િત ગ્રંથો
કર્ણાટકના પુરંદરદાસ અને કનકદાસની હિરદાસ રચનાઓ

આ  તમામ  સાિહત્યે  િવષ્ણુ,  કૃષ્ણ,  રામ,  િવઠ્ઠલ  અને  જગન્નાથની
ભક્િતને પ્રાદેિશક ભાષા, સંગીત, કાવ્ય અને સામૂિહક ઉપાસના દ્વારા
સામાન્ય લોકો સુધી પહોંચાડી.

ભગવાન  િવષ્ણુનાં  પ્રિસદ્ધ  અને
લોકપ્િરય મંિદરો
ભારતના  અલગ-અલગ  પ્રદેશોમાં  ભગવાન  િવષ્ણુને  વેંકટેશ્વર,
બદ્રીનારાયણ,  જગન્નાથ,  રંગનાથ,  પદ્મનાભ,  દ્વારકાધીશ,
ગુરુવાયુરપ્પન,  િવઠ્ઠલ,  શ્રીકૃષ્ણ  અને  નરિસંહ  જેવા  િવિવધ
સ્વરૂપોમાં પૂજવામાં આવે છે.

1. શ્રી વેંકટેશ્વર મંિદર, િતરુમલા
આંધ્ર પ્રદેશના િતરુમલા પર્વતો પર આવેલું શ્રી વેંકટેશ્વર મંિદર



િવશ્વના સૌથી પ્રખ્યાત વૈષ્ણવ તીર્થોમાંનું એક છે.

અહીં  ભગવાન  િવષ્ણુને  વેંકટેશ્વર,  બાલાજી  અને  શ્રીિનવાસના  નામથી
પૂજવામાં આવે છે. ભક્તો દર્શન, સંકલ્પ, દાન અને પ્રિસદ્ધ િતરુપિત
લાડુ પ્રસાદ માટે આવે છે.

2. બદ્રીનાથ મંિદર, ઉત્તરાખંડ
િહમાલયમાં  આવેલું  બદ્રીનાથ  અથવા  બદ્રીનારાયણ  મંિદર  ભગવાન
િવષ્ણુના ધ્યાનમય સ્વરૂપને સમર્િપત છે.

તે  ચાર  ધામ  અને  ઉત્તરાખંડના  છોટા  ચાર  ધામ  યાત્રામાં  સામેલ  છે.
ઊંચા િહમાલય અને ઠંડા હવામાનને કારણે મંિદર વર્ષના મર્યાિદત સમય
દરિમયાન જ ખુલ્લું રહે છે.

3. જગન્નાથ મંિદર, પુરી
ઓિડશાના પુરીમાં ભગવાન જગન્નાથ, બલભદ્ર અને સુભદ્રાની સાથે પૂજાય
છે.

જગન્નાથ પરંપરાનું અનન્ય સ્વરૂપ, િવિશષ્ટ મૂર્િતઓ, મહાપ્રસાદ અને
ધાર્િમક  િવિધઓ  છે.  પુરીનું  જગન્નાથ  મંિદર  ચાર  મુખ્ય  ધામોમાંનું
એક છે.

વાર્િષક રથયાત્રા િવશ્વના સૌથી પ્રખ્યાત િહંદુ ધાર્િમક ઉત્સવોમાં
આવે છે.

4. શ્રી રંગનાથસ્વામી મંિદર, શ્રીરંગમ
તિમલનાડુના િતરુિચરાપલ્લી નજીક શ્રીરંગમ ટાપુ પર આવેલું આ મંિદર
ભગવાન રંગનાથને સમર્િપત છે.

ભગવાન  અહીં  આિદશેષ  પર  શયન  કરેલા  સ્વરૂપમાં  પૂજાય  છે.  આ  મંિદર
શ્રી  વૈષ્ણવ  પરંપરાનું  મુખ્ય  કેન્દ્ર  અને  108  િદવ્ય  દેશમમાં
સર્વોચ્ચ મહત્વ ધરાવતું તીર્થ માનવામાં આવે છે.

5. શ્રી પદ્મનાભસ્વામી મંિદર, િતરુવનંતપુરમ
કેરળની રાજધાની િતરુવનંતપુરમમાં ભગવાન િવષ્ણુને અનંત શેષ પર શયન
કરતા અનંત પદ્મનાભ સ્વરૂપમાં પૂજવામાં આવે છે.



શહેરનું  નામ  પણ  “ભગવાન  અનંતનું  પિવત્ર  શહેર”  એવો  અર્થ  આપે  છે.
મંિદર કેરળ અને દ્રિવડ સ્થાપત્યનું િવિશષ્ટ સંયોજન ધરાવે છે.

6. દ્વારકાધીશ મંિદર, દ્વારકા
ગુજરાતના  દ્વારકા  શહેરમાં  આવેલું  દ્વારકાધીશ  મંિદર  ભગવાન
શ્રીકૃષ્ણને દ્વારકાના રાજા તરીકે સમર્િપત છે.

દ્વારકા મહાભારત અને પુરાણોમાં શ્રીકૃષ્ણના રાજ્ય તરીકે પ્રિસદ્ધ
છે.  મંિદરને  જગત  મંિદર  પણ  કહેવામાં  આવે  છે  અને  તે  ચાર  ધામ
યાત્રાનો ભાગ છે.

7. ગુરુવાયુર શ્રીકૃષ્ણ મંિદર, કેરળ
ગુરુવાયુર  મંિદર  ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણના  ગુરુવાયુરપ્પન  સ્વરૂપને
સમર્િપત છે.

તે  દક્િષણ  ભારતના  મુખ્ય  કૃષ્ણ  તીર્થોમાંનું  એક  છે.  અહીં  ભક્તો
દર્શન,  નામકરણ,  લગ્ન,  અન્નપ્રાશન  અને  અન્ય  ધાર્િમક  િવિધઓ  માટે
આવે છે.

8. ઉડુપી શ્રીકૃષ્ણ મઠ, કર્ણાટક
ઉડુપી શ્રીકૃષ્ણ મંિદર કર્ણાટકનું પ્રિસદ્ધ વૈષ્ણવ તીર્થ છે. તે
આચાર્ય મધ્વ અને દ્વૈત વેદાંત પરંપરા સાથે જોડાયેલું છે.

ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણનું  દર્શન  પરંપરાગત  રીતે  “કનકન  િકન્ડી”  નામની
િવિશષ્ટ બારીમાંથી કરવામાં આવે છે.

9. શ્રી િવઠ્ઠલ-રુક્િમણી મંિદર, પંઢરપુર
મહારાષ્ટ્રના  પંઢરપુરમાં  ભગવાન  િવઠ્ઠલ  અથવા  િવઠોબાને  માતા
રુક્િમણી સાથે પૂજવામાં આવે છે.

િવઠ્ઠલને ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ અને િવષ્ણુનું સ્વરૂપ માનવામાં આવે છે.
આ મંિદર વારકરી સંપ્રદાયનું મુખ્ય તીર્થ છે.

પંઢરપુરની વારી દરિમયાન લાખો ભક્તો અભંગો ગાતા અને િવઠ્ઠલનું નામ
લેતા પગપાળા યાત્રા કરે છે.



10. વરદરાજ પેરુમાળ મંિદર, કાંચીપુરમ
તિમલનાડુના કાંચીપુરમમાં આવેલું વરદરાજ પેરુમાળ મંિદર 108 િદવ્ય
દેશમમાંનું એક મહત્વપૂર્ણ િવષ્ણુ મંિદર છે.

તે  શ્રી  વૈષ્ણવ  પરંપરા  અને  આચાર્ય  રામાનુજના  જીવન  સાથે  પણ
જોડાયેલું છે.

અન્ય મહત્વપૂર્ણ િવષ્ણુ મંિદરો
શ્રીનાથજી મંિદર, નાથદ્વારા, રાજસ્થાન
રણછોડરાયજી મંિદર, ડાકોર, ગુજરાત
દ્વારકાધીશ  મંિદર,  ડાકોર  પરંપરા  સાથે  જોડાયેલાં  વૈષ્ણવ
તીર્થો
નરિસંહ મંિદરો, અહોિબલમ, આંધ્ર પ્રદેશ
િસંહાચલમ વરાહ નરિસંહ મંિદર, આંધ્ર પ્રદેશ
મેલકોટ ચેલુવનારાયણ સ્વામી મંિદર, કર્ણાટક
શ્રીરંગપટ્ટણ રંગનાથસ્વામી મંિદર, કર્ણાટક
બુધાનીલકંઠ મંિદર, નેપાળ
મુક્િતનાથ મંિદર, નેપાળ
અંગકોર વાટ, કમ્બોિડયા—ઇિતહાસમાં ભગવાન િવષ્ણુને સમર્િપત

ગુજરાતનાં  મહત્વપૂર્ણ  િવષ્ણુ  અને  કૃષ્ણ
મંિદરો

દ્વારકાધીશ જગત મંિદર, દ્વારકા
શ્રી રણછોડરાયજી મંિદર, ડાકોર
દ્વારકાધીશ મંિદર, બેટ દ્વારકા
શ્રીનાથજી અને પુષ્િટમાર્ગ સાથે જોડાયેલા ગુજરાતનાં હવેલી
મંિદરો
શામળાજી મંિદર, અરવલ્લી
ભાલકા તીર્થ, સોમનાથ નજીક
માધવરાય મંિદર, માધવપુર

108 િદવ્ય દેશમ શું છે?
િદવ્ય  દેશમ  ભગવાન  િવષ્ણુના  108  પિવત્ર  તીર્થો  છે,  જેમની  સ્તુિત
આળવાર સંતોએ તિમલ િદવ્ય પ્રબંધમમાં કરી છે.



મોટાભાગનાં  િદવ્ય  દેશમ  તિમલનાડુમાં  છે,  જ્યારે  કેટલાક  કેરળ,
આંધ્ર પ્રદેશ, ગુજરાત, ઉત્તરાખંડ અને નેપાળમાં છે. બે િદવ્ય દેશમ
િદવ્ય આધ્યાત્િમક લોક તરીકે સમજાવવામાં આવે છે.

મંિદર  યાત્રા  પહેલાં  ધ્યાનમાં  રાખવાની
બાબતો
દરેક  મંિદરનો  પહેરવેશ,  દર્શન  વ્યવસ્થા,  ફોટોગ્રાફી,  પ્રવેશ,
પ્રસાદ અને સમય સંબંિધત િનયમ અલગ હોઈ શકે છે.

યાત્રા  પહેલાં  મંિદરની  સત્તાવાર  માિહતી  તપાસવી  અને  સ્થાિનક
ધાર્િમક પરંપરાનું સન્માન કરવું જોઈએ.

ભગવાન િવષ્ણુની કથાઓમાંથી મળતી મુખ્ય
િશખામણ

કથા મુખ્ય િશખામણ

સૃષ્િટની કથા
બ્રહ્માંડનું દરેક કાર્ય િવશાળ િદવ્ય

વ્યવસ્થાનો ભાગ છે

સમુદ્રમંથન
ધીરજ અને સહકાર પછી મુશ્કેલીમાંથી ઉત્તમ ફળ મળે

છે

ધ્રુવની કથા
અપમાનને આત્મિવકાસ અને દૃઢ સંકલ્પમાં પિરવર્િતત

કરવું

પ્રહ્લાદની કથા ભય અને દબાણમાં પણ સત્ય તથા ભક્િત છોડવી નહીં

ગજેન્દ્ર મોક્ષ
પૂર્ણ પ્રયત્ન સાથે અહંકાર છોડીને ભગવાનની શરણ

લેવી

વામન અને બિલ સાચું વચન પાળવું અને અહંકારનું સમર્પણ કરવું

શ્રીરામની કથા ધર્મ, મર્યાદા, કર્તવ્ય અને જવાબદારીનું પાલન

શ્રીકૃષ્ણની કથા
િવવેકપૂર્વક કર્મ કરવું અને ફળની આસક્િતથી

મુક્ત રહેવું



ધર્મનો અર્થ માત્ર પૂજા નથી
ભગવાન િવષ્ણુની કથાઓમાં ધર્મનો અર્થ માત્ર મંિદર જવું, આરતી કરવી
અથવા િવિધ પૂર્ણ કરવી નથી.

સત્ય,  દયા,  ન્યાય,  જવાબદારી,  સંયમ,  કર્તવ્ય  અને  નબળા  જીવનું
રક્ષણ પણ ધર્મના મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે.

ભક્િત માટે સામાિજક સ્િથિત મહત્વપૂર્ણ નથી
ભગવાનની કૃપા ઉંમર, ધન, જન્મ, જાિત અથવા પદ પર આધાિરત નથી.

ધ્રુવ નાનું બાળક હતું, પ્રહ્લાદ અસુર પિરવારમાં જન્મ્યો હતો અને
ગજેન્દ્ર  હાથીના  શરીરમાં  હતો.  તેમ  છતાં  તેમની  િનષ્કપટ  ભક્િત
ભગવાન સુધી પહોંચી.

અહંકાર સૌથી મોટું બંધન છે
િહરણ્યકિશપુ અને અન્ય અનેક કથાઓ સમજાવે છે કે ધન, જ્ઞાન, સત્તા
અને શક્િત અહંકાર સાથે જોડાય ત્યારે િવનાશનું કારણ બની શકે છે.

આ જ શક્િત િવનમ્રતા, સેવા અને ધર્મ સાથે જોડાય તો કલ્યાણકારી બને
છે.

િદવ્ય  રક્ષણનો  અર્થ  હંમેશાં  તાત્કાિલક  સુખ
નથી
ક્યારેક  ભગવાન  બાહ્ય  સંકટ  દૂર  કરે  છે,  તો  ક્યારેક  તેઓ  ધીરજ,
જ્ઞાન, િહંમત અથવા જીવનની નવી િદશા આપે છે.

આધ્યાત્િમક રક્ષણનો અર્થ માત્ર બધી મુશ્કેલીઓ તરત દૂર થઈ જાય તે
નથી, પરંતુ હૃદયમાં યોગ્ય સમજણ જાગવી પણ છે.

ભક્િત અને જવાબદારી સાથે ચાલે છે
ભક્િત  કર્તવ્યથી  ભાગવાનો  માર્ગ  નથી.  ભગવદ્  ગીતા  જવાબદાર  કર્મ
શીખવે  છે,  જ્યારે  શ્રીરામ  અને  શ્રીકૃષ્ણની  કથાઓ  જીવનની
પિરસ્િથિતનો િવવેકપૂર્વક સામનો કરવાની પ્રેરણા આપે છે.



ઘરે ભગવાન િવષ્ણુની સરળ પૂજા િવિધ

પૂજા સામગ્રી
ભગવાન  િવષ્ણુ,  લક્ષ્મીનારાયણ,  શ્રીરામ  અથવા  શ્રીકૃષ્ણનું
િચત્ર કે મૂર્િત
સ્વચ્છ બાજઠ અને પીળું કપડું
પીળાં અથવા તાજાં ફૂલ
ચંદન, અક્ષત અને કંકુ
તુલસીનાં પાન
ઘીનો દીવો
ધૂપ અથવા અગરબત્તી
કેળાં અથવા અન્ય સાત્ત્િવક ફળ
પંચામૃત અથવા સ્વચ્છ પાણી
ઘરે બનાવેલી સાત્ત્િવક મીઠાઈ અથવા ભોજન
આરતીની થાળી અને ઘંટડી

પૂજા કરવાની ક્રમવાર રીત
સ્નાન કરીને સ્વચ્છ કપડાં પહેરો.1.
ઘરમંિદર અને પૂજાસ્થળ સ્વચ્છ કરો.2.
બાજઠ પર પીળું કપડું પાથરી ભગવાન િવષ્ણુનું િચત્ર સ્થાિપત3.
કરો.
સુરક્િષત રીતે ઘીનો દીવો અને ધૂપ પ્રગટાવો.4.
ભગવાન ગણેશ, પોતાના ગુરુ અને કુળદેવતાનું સ્મરણ કરો.5.
ભગવાન  િવષ્ણુને  સ્વચ્છ  પાણી,  ચંદન,  અક્ષત  અને  ફૂલ  અર્પણ6.
કરો.
“ૐ નમો નારાયણાય” બોલતાં તુલસીદળ અર્પણ કરો.7.
ફળ, મીઠાઈ અથવા સરળ સાત્ત્િવક ભોજનનો ભોગ ધરાવો.8.
િવષ્ણુ મંત્રનો 11, 21 અથવા 108 વખત જપ કરો.9.
િવષ્ણુ કથા, ભગવદ્ ગીતા અથવા િવષ્ણુ સહસ્રનામનો પાઠ કરો.10.
“ૐ જય જગદીશ હરે” આરતી કરો.11.
પિરવાર અને સમસ્ત જીવના કલ્યાણ માટે પ્રાર્થના કરો.12.
ભગવાનને ધરાવેલો ભોગ પ્રસાદ તરીકે વહેંચો.13.



ભગવાન િવષ્ણુની સરળ પ્રાર્થના
હે ભગવાન નારાયણ, મને સત્ય, ધર્મ અને કર્તવ્યના માર્ગ પર ચાલવાની
બુદ્િધ  આપો.  મારા  હૃદયમાંથી  અહંકાર,  ભય,  ક્રોધ  અને  ખોટી  આસક્િત
દૂર  કરો.  મને  એવું  જીવન  જીવવાની  શક્િત  આપો  કે  જેમાં  મારું  અને
અન્ય લોકોનું કલ્યાણ થાય.

ભગવાન િવષ્ણુના મુખ્ય મંત્રો

1. દ્વાદશાક્ષર મંત્ર
ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય।

સરળ અર્થ: સર્વ જીવોમાં રહેલા ભગવાન વાસુદેવને હું નમન કરું છું.

2. અષ્ટાક્ષર મંત્ર
ૐ નમો નારાયણાય।

સરળ  અર્થ:  હું  ભગવાન  નારાયણને  નમન  કરીને  તેમની  શરણ  સ્વીકારું
છું.

3. િવષ્ણુ ગાયત્રી મંત્ર
ૐ નારાયણાય િવદ્મહે।
વાસુદેવાય ધીમિહ।
તન્નો િવષ્ણુઃ પ્રચોદયાત્॥

4. મંગલ મંત્ર
મંગલં ભગવાન િવષ્ણુઃ મંગલં ગરુડધ્વજઃ।
મંગલં પુન્ડરીકાક્ષો મંગલાયતનો હિરઃ॥

5. શાંતાકારં ભુજગશયનમ્
શાંતાકારં ભુજગશયનં પદ્મનાભં સુરેશમ્,
િવશ્વાધારં ગગનસદૃશં મેઘવર્ણં શુભાંગમ્।
લક્ષ્મીકાન્તં કમલનયનં યોિગિભર્ધ્યાનગમ્યમ્,



વંદે િવષ્ણું ભવભયહરં સર્વલોકૈકનાથમ્॥

મંત્રનું  ઉચ્ચારણ  ધીમે,  સ્પષ્ટ  અને  શ્રદ્ધાપૂર્વક  કરવું  જોઈએ.
ખૂબ  મોટી  સંખ્યા  કરતાં  એકાગ્રતા  અને  મંત્રના  અર્થને  સમજવું  વધુ
મહત્વપૂર્ણ છે.

ભગવાન  િવષ્ણુ  સાથે  જોડાયેલા  મુખ્ય
તહેવારો અને ઉપાસના િદવસો

દર મિહનાની એકાદશી
વૈકુંઠ એકાદશી
દેવશયની એકાદશી
દેવઉઠી એકાદશી
રામ નવમી
શ્રીકૃષ્ણ જન્માષ્ટમી
નરિસંહ જયંતી
વામન જયંતી
ગીતા જયંતી
અક્ષય તૃતીયા
જગન્નાથ રથયાત્રા
ઓણમ અને વામન પૂજા
કારતક માસ
વૈશાખ માસ
અિધક માસ અથવા પુરુષોત્તમ માસ
ગુરુવારની િવષ્ણુ ઉપાસના

એકાદશીનું મહત્વ
એકાદશી  દરેક  ચંદ્રપક્ષની  અિગયારમી  િતિથ  છે  અને  ભગવાન  િવષ્ણુની
ઉપાસના સાથે િવશેષ રીતે જોડાયેલી છે.

ભક્તો પોતાના સ્વાસ્થ્ય અને પરંપરા અનુસાર ઉપવાસ, મંત્રજપ, ભગવદ્
ગીતા પાઠ, િવષ્ણુ સહસ્રનામ અને દાન કરે છે.



વૈકુંઠ એકાદશી
વૈકુંઠ  એકાદશી  ખાસ  કરીને  દક્િષણ  ભારતના  વૈષ્ણવ  મંિદરોમાં
મહત્વપૂર્ણ  છે.  આ  િદવસે  વૈકુંઠના  આધ્યાત્િમક  દ્વાર  ખુલવાના
પ્રતીકરૂપ દર્શન કરવામાં આવે છે.

રામ નવમી અને જન્માષ્ટમી
રામ  નવમી  ભગવાન  શ્રીરામના  અને  જન્માષ્ટમી  ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણના
પ્રાગટ્યનો ઉત્સવ છે.

આ  પ્રસંગે  ઉપવાસ,  કથા,  ભજન,  મંિદર  દર્શન,  આરતી  અને  ભગવાનના
ઉપદેશોનું સ્મરણ કરવામાં આવે છે.

ભગવાન  િવષ્ણુની  કથા  વાંચવાના
પરંપરાગત લાભ
નીચેના  લાભ  ધાર્િમક  પરંપરા  અને  વ્યક્િતગત  આધ્યાત્િમક  અનુભવ  પર
આધાિરત છે. તેમને કોઈ ચોક્કસ આર્િથક, આરોગ્ય અથવા ભૌિતક પિરણામની
ખાતરી તરીકે ન જોવું જોઈએ.

ભગવાન િવષ્ણુ પ્રત્યેની ભક્િત અને શ્રદ્ધા મજબૂત થાય છે.
ધર્મ, કર્તવ્ય અને સત્યનો અર્થ સમજાય છે.
અહંકાર,  ક્રોધ  અને  ભય  િવશે  આત્મિચંતન  કરવાની  પ્રેરણા  મળે
છે.
મુશ્કેલ  પિરસ્િથિતમાં  આશા  અને  આધ્યાત્િમક  િહંમત  મળી  શકે
છે.
ધીરજ, એકાગ્રતા અને િશસ્ત િવકસાવવામાં મદદ મળે છે.
પ્રયત્ન સાથે શરણાગિતનું મહત્વ સમજાય છે.
દાન, સેવા અને જવાબદાર જીવનની પ્રેરણા મળે છે.
પિરવાર સાથે કથા વાંચવાથી ભક્િતમય વાતાવરણ બને છે.
બાળકોને રસપ્રદ કથાઓ દ્વારા સારા સંસ્કાર મળે છે.
વૈષ્ણવ ધર્મગ્રંથો, તત્ત્વજ્ઞાન અને પરંપરા સાથે જોડાણ થાય
છે.



શું િવષ્ણુ કથા વાંચવાથી બધી મુશ્કેલીઓ દૂર
થાય છે?
પિવત્ર  કથા  વ્યક્િતને  ધીરજ,  િહંમત,  દૃષ્િટકોણ  અને  યોગ્ય  આચરણની
પ્રેરણા આપી શકે છે. પરંતુ જીવનની વ્યવહાિરક સમસ્યાઓ માટે યોગ્ય
પગલાં લેવા પણ જરૂરી છે.

બીમારીમાં  તબીબી  સારવાર,  આર્િથક  મુશ્કેલીમાં  આયોજન  અને  કાનૂની
બાબતમાં યોગ્ય િનષ્ણાતની સલાહ લેવી જોઈએ.

પ્રાર્થના અને જવાબદાર પ્રયત્ન એકબીજાના પૂરક હોવા જોઈએ.

ભગવાન  િવષ્ણુ  િવશે  વારંવાર  પૂછાતા
પ્રશ્નો

1. ભગવાન િવષ્ણુ કોણ છે?
ભગવાન  િવષ્ણુ  સૃષ્િટના  પાલનહાર,  ધર્મના  રક્ષક  અને  વૈષ્ણવ
પરંપરામાં પરમાત્મા તરીકે પૂજાય છે.

2. શું ભગવાન િવષ્ણુનો જન્મ થયો હતો?
વૈષ્ણવ પરંપરા તેમને અનાિદ અને શાશ્વત માને છે. તેઓ પોતાની િદવ્ય
ઇચ્છાથી અવતારમાં પ્રગટ થાય છે.

3. ભગવાન િવષ્ણુની પત્ની કોણ છે?
માતા લક્ષ્મી ભગવાન િવષ્ણુની િદવ્ય શક્િત અને પત્ની છે.

4. ભગવાન િવષ્ણુ ક્યાં રહે છે?
તેમનું  શાશ્વત  િદવ્ય  ધામ  વૈકુંઠ  કહેવાય  છે.  તેમને  ક્ષીરસાગરમાં
શેષનાગ પર િવરાજમાન પણ દર્શાવવામાં આવે છે.

5. ભગવાન િવષ્ણુનું વાહન કોણ છે?
ગરુડ ભગવાન િવષ્ણુનું વાહન છે.



6. ભગવાન િવષ્ણુના ચાર હાથમાં શું હોય છે?
તેમના  ચાર  હાથમાં  પાંચજન્ય  શંખ,  સુદર્શન  ચક્ર,  કૌમોદકી  ગદા  અને
કમળ હોય છે.

7. ભગવાન િવષ્ણુ શેષનાગ પર કેમ શયન કરે છે?
શેષનાગ અનંત સમય અને બ્રહ્માંિડય સ્િથરતાનું પ્રતીક છે. તેના પર
ભગવાનનું શયન કરવું દર્શાવે છે કે તેઓ સમયથી પર છે.

8.  ભગવાન  િવષ્ણુની  નાિભના  કમળ  પરથી  કોણ
પ્રગટ થયા?
પુરાિણક કથા અનુસાર ભગવાન િવષ્ણુની નાિભમાંથી પ્રગટ થયેલા કમળ પર
બ્રહ્માજી પ્રગટ થયા.

9. ભગવાન િવષ્ણુના કેટલા અવતાર છે?
ધાર્િમક  ગ્રંથોમાં  અનેક  અવતારોનું  વર્ણન  છે.  તેમાં  દસ  સૌથી
પ્રખ્યાત સ્વરૂપોને દશાવતાર કહેવામાં આવે છે.

10. િવષ્ણુ ભગવાનના દસ અવતાર કયા છે?
પ્રચિલત  યાદીમાં  મત્સ્ય,  કૂર્મ,  વરાહ,  નરિસંહ,  વામન,  પરશુરામ,
શ્રીરામ, શ્રીકૃષ્ણ, બુદ્ધ અથવા બલરામ અને કલ્િક આવે છે.

11.  શું  શ્રીકૃષ્ણ  ભગવાન  િવષ્ણુના  અવતાર
છે?
શ્રીકૃષ્ણને  વ્યાપક  રીતે  ભગવાન  િવષ્ણુના  મુખ્ય  અવતાર  તરીકે
પૂજવામાં  આવે  છે.  કેટલીક  વૈષ્ણવ  પરંપરાઓ  શ્રીકૃષ્ણને  મૂળ  પરમ
સ્વરૂપ માને છે.

12. શું શ્રીરામ ભગવાન િવષ્ણુના અવતાર છે?
હા.  ભગવાન  શ્રીરામ  િવષ્ણુના  મુખ્ય  અવતાર  છે  અને  ધર્મ,  મર્યાદા,
સત્ય તથા આદર્શ રાજધર્મનું પ્રતીક છે.



13. ભગવાન િવષ્ણુનો સૌથી સરળ મંત્ર કયો છે?
“ૐ  નમો  નારાયણાય”  અને  “ૐ  નમો  ભગવતે  વાસુદેવાય”  પ્રચિલત  સરળ
િવષ્ણુ મંત્રો છે.

14. ભગવાન િવષ્ણુને શું ભોગ ધરાવવો?
તુલસીદળ,  ફળ,  પંચામૃત,  ખીર,  દૂધની  મીઠાઈ,  કેળાં  અને  સાત્ત્િવક
ભોજનનો ભોગ ધરાવી શકાય છે.

15.  ભગવાન  િવષ્ણુને  તુલસી  કેમ  અર્પણ
કરવામાં આવે છે?
તુલસી ભગવાન િવષ્ણુને અત્યંત પ્િરય માનવામાં આવે છે. તે શુદ્ધતા,
ભક્િત અને સમર્પણનું પ્રતીક છે.

16. િવષ્ણુ પૂજા માટે કયો િદવસ શ્રેષ્ઠ છે?
ભગવાન  િવષ્ણુની  પૂજા  કોઈ  પણ  િદવસે  કરી  શકાય  છે.  એકાદશી  અને
ગુરુવાર ખાસ પ્રચિલત છે.

17. શું મિહલાઓ િવષ્ણુ કથા વાંચી શકે?
હા. મિહલા, પુરુષ અને બાળકો બધા શ્રદ્ધાથી િવષ્ણુ કથા વાંચી અથવા
સાંભળી શકે છે.

18. શું રાત્રે િવષ્ણુ કથા વાંચી શકાય?
હા.  સવારે,  સાંજે  અથવા  રાત્રે  શાંત  અને  એકાગ્ર  મનથી  કથા  વાંચી
શકાય છે.

19.  ભગવાન  િવષ્ણુ  િવશેના  મુખ્ય  ગ્રંથો  કયા
છે?
ભગવદ્  ગીતા,  િવષ્ણુ  પુરાણ,  શ્રીમદ્  ભાગવત  મહાપુરાણ,  િવષ્ણુ
સહસ્રનામ,  રામાયણ,  મહાભારત  અને  િદવ્ય  પ્રબંધમ  મુખ્ય  ગ્રંથોમાં
આવે છે.



20. િવષ્ણુ સહસ્રનામ શું છે?
િવષ્ણુ સહસ્રનામ ભગવાન િવષ્ણુનાં એક હજાર પિવત્ર નામોનું સ્તોત્ર
છે. તે મહાભારતના અનુશાસન પર્વમાં આવે છે.

21. શ્રીમદ્ ભાગવત મહાપુરાણ શેના િવશે છે?
તેમાં  ભક્િત,  ભગવાનના  અવતારો,  મહાન  ભક્તોની  કથાઓ  અને  ભગવાન
શ્રીકૃષ્ણની િવસ્તૃત લીલાઓનું વર્ણન છે.

22.  ભગવાન  િવષ્ણુનું  સૌથી  પ્રિસદ્ધ  મંિદર
કયું છે?
એક  જ  સર્વમાન્ય  ઉત્તર  નથી.  િતરુમલા  વેંકટેશ્વર,  જગન્નાથ  પુરી,
બદ્રીનાથ, શ્રીરંગમ, પદ્મનાભસ્વામી અને દ્વારકાધીશ સૌથી પ્રિસદ્ધ
િવષ્ણુ તીર્થોમાં આવે છે.

23.  ગુજરાતનું  પ્રિસદ્ધ  િવષ્ણુ  મંિદર  કયું
છે?
દ્વારકાધીશ મંિદર, ડાકોરનું રણછોડરાયજી મંિદર અને શામળાજી મંિદર
ગુજરાતનાં મુખ્ય િવષ્ણુ અને કૃષ્ણ તીર્થોમાં આવે છે.

24. િદવ્ય દેશમ શું છે?
િદવ્ય  દેશમ  ભગવાન  િવષ્ણુના  108  પિવત્ર  તીર્થો  છે,  જેમની  સ્તુિત
આળવાર સંતોએ િદવ્ય પ્રબંધમમાં કરી છે.

25.  શું  બાળકો  િવષ્ણુ  ભગવાનની  કથા  વાંચી
શકે?
હા.  ધ્રુવ,  પ્રહ્લાદ,  ગજેન્દ્ર  અને  વામનની  કથાઓ  બાળકોને  ભક્િત,
સાહસ, દૃઢતા અને િવનમ્રતા શીખવી શકે છે.

26. શું િવષ્ણુ કથા વાંચવા ઉપવાસ જરૂરી છે?
ના.  સામાન્ય  કથા  વાંચવા  અથવા  સાંભળવા  માટે  ઉપવાસ  જરૂરી  નથી.
એકાદશી અથવા ખાસ વ્રતમાં પિરવારની પરંપરા પ્રમાણે ઉપવાસ કરી શકાય



છે.

27. શું િવષ્ણુ સહસ્રનામ દરરોજ વાંચી શકાય?
હા. ઘણા ભક્તો દરરોજ અથવા ગુરુવાર, એકાદશી અને શુભ પ્રસંગે તેનો
પાઠ કરે છે.

28. ભગવાન િવષ્ણુ અવતાર કેમ ધારણ કરે છે?
ભક્તોની  રક્ષા,  અધર્મી  શક્િતઓનું  િનયંત્રણ,  ધર્મની  પુનઃસ્થાપના
અને આધ્યાત્િમક માર્ગદર્શન માટે તેઓ અવતાર ધારણ કરે છે.

29. કલ્િક અવતાર કોણ છે?
પુરાિણક  માન્યતા  અનુસાર  કિલયુગના  અંતે  ભગવાન  િવષ્ણુ  કલ્િક
સ્વરૂપમાં પ્રગટ થઈ અધર્મનો નાશ અને ધર્મની પુનઃસ્થાપના કરશે.

30.  ભગવાન  જગન્નાથ  શું  િવષ્ણુનું  સ્વરૂપ
છે?
હા.  ભગવાન  જગન્નાથ  વૈષ્ણવ  પરંપરામાં  ભગવાન  શ્રીકૃષ્ણ  અને
િવષ્ણુના િદવ્ય સ્વરૂપ તરીકે પૂજાય છે.

31.  ભગવાન  િવષ્ણુની  કથાનો  મુખ્ય  સંદેશ  શું
છે?
ધર્મ,  સત્ય,  કરુણા  અને  ન્યાયનું  રક્ષણ  કરવું  જોઈએ.  મનુષ્યે
પોતાના  કર્તવ્યો  િવવેક,  િવનમ્રતા,  ભક્િત  અને  અન્ય  લોકોના
કલ્યાણની ભાવના સાથે પૂર્ણ કરવા જોઈએ.

િનષ્કર્ષ
ભગવાન  િવષ્ણુની  કથા  સૃષ્િટના  પાલન,  ધર્મના  રક્ષણ  અને  ભક્તો
પ્રત્યેની િદવ્ય કરુણાની કથા છે.

ક્ષીરસાગરમાં  શેષનાગ  પર  િવરાજમાન  નારાયણથી  લઈને  નરિસંહ,  વામન,
શ્રીરામ  અને  શ્રીકૃષ્ણ  સુધી  તેમનું  દરેક  સ્વરૂપ  કોઈ  િવશેષ



આધ્યાત્િમક અને નૈિતક જરૂિરયાતને પૂર્ણ કરે છે.

ધ્રુવ  દૃઢ  સંકલ્પ  શીખવે  છે,  પ્રહ્લાદ  િનર્ભય  ભક્િત,  ગજેન્દ્ર
શરણાગિત અને રાજા બિલ સત્યિનષ્ઠા તથા સમર્પણનું મહત્વ સમજાવે છે.
સમુદ્રમંથન ધીરજ, સહકાર અને િવવેકની િશખામણ આપે છે.

વેદ,  ભગવદ્  ગીતા,  િવષ્ણુ  પુરાણ,  શ્રીમદ્  ભાગવત,  રામાયણ,  િવષ્ણુ
સહસ્રનામ,  િદવ્ય  પ્રબંધમ  અને  પ્રાદેિશક  ભક્િતસાિહત્યમાં  આ
િશક્ષાઓને પેઢીઓ સુધી જાળવી રાખવામાં આવી છે.

િતરુમલા,  બદ્રીનાથ,  જગન્નાથ  પુરી,  શ્રીરંગમ,  પદ્મનાભસ્વામી,
દ્વારકા,  ગુરુવાયુર,  ઉડુપી,  પંઢરપુર  અને  ડાકોર  જેવા  મંિદરો  આજે
પણ  પૂજા,  તહેવાર,  સંગીત,  યાત્રા  અને  સામૂિહક  ભક્િત  દ્વારા  આ
પરંપરાને જીવંત રાખે છે.

ભગવાન  િવષ્ણુની  સાચી  ઉપાસના  માત્ર  ફૂલ,  મંત્ર  અને  આરતી  સુધી
મર્યાિદત  નથી.  સત્ય  બોલવું,  કર્તવ્ય  પૂર્ણ  કરવું,  નબળા  જીવનું
રક્ષણ કરવું, અહંકાર છોડવો અને અન્ય લોકોની સેવા કરવી પણ િવષ્ણુ
ઉપાસનાનો મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે.

ૐ નમો ભગવતે વાસુદેવાય। ૐ નમો નારાયણાય। ભગવાન શ્રીહિર િવષ્ણુની
જય।


